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Celorepublikovy technicky seminar

Zatopkova 100/2, P.S. 40, O

@

Technické oddéleni Ceského svazu Taekwon-Do ITF zve &leny svazu, dritele technickych stupiid 2. kup a vy3si,

na tradicni celorepublikovy technicky seminar vedeny velmistrem Hwangem Ho-jongem.

Datum konani:

Misto konani:

Prihlaseni:
S sebou:

Program:

Stravovani:

Trenérské tridy:

Sobota 30. listopadu 2019

TJ TESLA Brno, Halasovo nam. 826/7, 638 00 Brno-Lesna (Brno-sever)
https://www.tjteslabrno.cz/sportovni-zarizeni/sportovni-hala.html

Neni tfeba

Dobok, lapa, cvicny nlz

10:00

10:00 aZ 12:00
12:00 az 14:00
14:00 az 15:00
15:00 aZ 16:00

16:00
16:00 aZ 16:30
16:30 aZ 18:00
18:00
18:00 az 19:00

Zahdjeni seminare

velmistr Hwang Ho-jong (zakladni techniky, Chon-ji az Choong-Moo)
Prestavka (obéd)

Mgr. Martin Svitek (klicové body v praci se svym télem)
velmistr Hwang Ho-jong (Kwang-gae az Juche)

Mgr. Martin Svitek (hosinsool, nizsi technické stupné)
Ukonceni seminare pro technické stupné 3. dan a nizsi
Ptfestavka

velmistr Hwang Ho-jong (Same-il az Tong-il)

Ukonceni seminare pro technické stupné 4. dan a vyssi
Trenérské testy a zkousky (pouze prihlaseni, viz nize)

Pfimo ve sportovni hale bude otevieno rychlé obcerstveni, dalsi moznosti v dochozi
vzdalenosti (Albert, pizza, kebab, pekarna apod.).

Po seminafi bude moziné si napsat odborny test na 2. trenérskou tfidu, pripadné
absolvovat zkousku z vedeni tréninku. Prihlasku je nutné zaslat do 26. listopadu 2019
na e-mail technicke@taekwondo.cz .


https://www.tjteslabrno.cz/sportovni-zarizeni/sportovni-hala.html

