Zatopkova 100/2, P.S. 40,

C ES KY SVAZ +420 604 258 109 (B
TAEKWON-DO ITF

sekretariat@taekwondo.cz

Celorepublikovy technicky seminar

Technické oddé&leni Ceského svazu Taekwon-Do ITF zve &leny svazu, drzitele technickych stupfiti 2. kup
a vy$8i, na tradi¢ni celorepublikovy technicky seminar vedeny velmistrem Hwangem Ho-jongem.

Datum konani: nedéle 12. prosince 2021
Misto konani: Sportovni centrum Repy, Na Chobot& 1420/16, Praha 6
Prihlaseni: neni tfeba
S sebou: dobok, lapa, chrani¢e na matsogi, cvi¢ny nuz
Program:

10:00 zahajeni seminare

10:00 —12:00 1. ¢ast

12:00 - 13:00 prestavka

13:00 — 15:00 2. ¢ast

15:00 — 15:30 3. &ast (pouze pro 4. dan a vysSi)
Stravovani a ubytovani:

Svaz nezajistuje. Ubytovani je mozné objednat v ramci sportovniho centra u pani Hany Roubickové,
e-mail: roubickova@sc-repy.cz, tel: 602 184 344. K dispozici je 30 dvoulizkovych pokojl, cena za
osobu/noc je 500 KE&. Je mozné nabidnout rovnéz snidani za cca 150 K&. Soucasti ceny ubytovani je
kredit na 1 hodinu v bazénu, ktery je soucasti centra.

Zadatelé o trenérské tridy:

Bé&hem akce bude mozné si napsat odborny (specializa¢ni) test na 2. trenérskou tfidu, pfipadné
absolvovat zkousku z vedeni tréninku. Zadatele pfihladuje vyhradné vedouci klubu, ktery zasle
jmenny seznam do stfedy 8. prosince na e-mail technicke@taekwondo.cz.
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