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Trenérské soustredeni v taekwondu ITF
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’ﬂ% 2 Akce pod zastitou Ceského svazu Taekwon-Do ITF, z. s.

Soustfedéni je uréeno viem stavajicim a potencionalnim trenériim Ceského svazu

Poradajici:

Termin:

Tréninkova napli:

Misto:
Cena:

Platby:

Lektofi:

On-line pfihlaska:

Uzaveérka:

Storno:

Program:

Taekwon-do ITF.

Taekwon-do skola Velesin ITF, z. s., Druzstevni 362, Velesin, 382 32
Milan Prokes, tel. 739 014 126, Ales Cisar, tel. 602 270 654

21. az 23. ledna 2021

Zakladni nacvik sebeobrany, prace téla na zemi, pady, zakladni vyprosténi z ichopt
(celkovy rozsah vyuky 15 hodin)

Hotel AKTIV, Pfedni Vyton, www.hotelaktiv.cz

2 000,- K¢ (plna penze, ubytovani dva dny, ¢tyfllzkové pokoje, tréninky)
Poplatek zaplatte na BU ¢. 2000395486 / 2010
VS: rodné Cislo nebo Cislo svazového prikazu

Zprava pro prijemce: jméno a pfijmeni Uc¢astnika

mistr Milan Prokes (7. dan)
Jaroslav Vomacka (6. dan)

https://www.tajky.cz/index/aktuality/trenerske-soustredeni21.html

Prihlaseni i platbu je nutné s ohledem na omezeny pocet 40 osob provést
nejpozdéji do 7. 1. 2022

5 az 3 dny pred zacatkem 50 % ceny
méneé nez 3 dny pred zaCatkem 100 % ceny

patek, 21. ledna 2022
16:00 - 16:30 pfijezd, ubytovani
17:00 - 19:00 trénink

19:15 veclefe
20:00 - 21:00 teorie, volna diskuze o nacviku sebeobrany

sobota, 22. ledna 2022

7:30 rozcvicka
8:00 snidané
10:00 - 12:00 trénink
12:15 obéd

17:00 - 19:00 trénink


http://www.hotelaktiv.cz/
https://www.tajky.cz/index/aktuality/trenerske-soustredeni21.html

19:15 velere
20:00 - 21:00 teorie, volna diskuze o nacviku sebeobrany

nedéle, 23. ledna 2022

7:30 rozcvicka
8:00 snidané
10:00 - 12:00 trénink
12:15 obéd

13:00 odjezd domu

Covid-19 opatreni: Poradatel si vyhrazuje prdvo upravit rozsah vyzadovanych opatfeni v zavislosti na
aktualné platnych nafizenich VIady CR v dobé kondani soustfedé&ni. Prosim sledujte je
sami, pfipadné se u nas predem informujte. Kazdy ucastnik, ktery nesplini platné
nafizeni VIady CR vokamziku zadatku soustiedéni, nebude moci se soustfedéni
ucastnit!

Tésime se na Vas!



