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26.11.2022, FRYDEK-MISTEK

FM OPEN
TAEKWONDO

DISCIPLINY MISTO

TECHNICKE SESTAVY HALA 7.ZS
SPORTOVNI BOJ 1.MAJE, FRYDEK-MISTEK
e MATSOGI (4 KUP+) INF

STARTOVNE 400 KC
SYSTEM KAZDY S KAZDYM
KATEGORIE - ZACIl, JUNIORI
SOUTEZ PRO DETI OD 3 LET

——— — ———————————————————————————————————————————————————————

o POINTFIGHTING (6.-5. KUP)
« SOFT KICK (10.-7.KUP)

Q.

UNIGA o BACKFIST




F\\‘&Q SKOLA TAEKWONDO ITF
RNE FRYDEK-MISTEK

FM OPEN 2022

Datum konani 26. listopadu 2022

Misto konani Sportovni hala 7. ZS, 1. maje 1700, Frydek-Mistek
Organizator Cesky svaz Taekwon-do ITF, z.s.
Poradatel Skola TaeKwon-Do ITF Frydek-Mistek, z.s.

Reditel soutéZze Ing. Filip Gavlas, tel. +420 603 591 642, filipgavlas@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i  David Chlebek, tel. +420 732 914 235, d.chlebek@seznam.cz

Prihlasovani Soutézici se pfihlasuji online pres portal ¢lenu nejpozdéji do:

pondéli 21. listopadu 2022 do 22:00h
Rozhodci se pfihlasuji online v portalu ¢lend do:
pondéli 14. listopadu 2022 do 22:00h

Startovné 400,- K¢ za 1 soutéziciho /1.000,- K& za 1 soutéziciho po
uzaveérce prihlasek.

Registrace Sobota 26. listopadu 2022 od 7:30 do 8:30 hodin v prostorach
sportovni haly. V pfipadé pozdniho pfijezdu nemusi byt
zavodnici zaregistrovani do soutéze. U registrace a vazeni musi
byt pfitomen kouc.

VSichni soutézici jsou povinni mit uhrazeny svazové Clenské
prispévky a platnou Iékarskou prohlidku nebo platné
prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti.

SKOLA TAEKWON-DO ITF FRYDEK-MISTEK, z.s., Ceskoslovenské armady 570, 738 01 Frydek-Mistek, ICO: 66934044
W: www.tkdfm.cz E: tkdfm@taekwondo.cz T: 603 591 642
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SKOLA TAEKWONDO ITF
FRYDEK-MISTEK

. ORIENTACNI CASOVY PLAN

Sobota 26. listopadu 2022

7:30 - 8:30
8:45
9:00

Registrace a vazeni/méreni soutézicich
Porada rozhodcich a rozdéleni na zapasistée

Porada kouct

Cca od 9:30 Zahdjeni soutéze
Vyhlaseni nejuspésnéjsich jednotlivel a nejuspésnéjsich skol

Cca 19:00

Il. DIVIZE

Jednotlivci

l1l. SKUPINY

Mladsi
zaci/kyné

‘ 22016 | 2015 | 2014
Ninja
| chlapci/dévcata

2013

2012

2011

2010

2009

2008 | 2007

2006

2005

2004

10. kup

-1. kup

Stardi zaci/kyné

Mladsi
juniofi/ky

10. kup - 2.
dan

Stargi juniofi/ky

10. kup — 3. dan

Technicky stupen soutézicihno musi odpovidat nejvysSimu technickému stupni ve

svazoveé databazi ke dni uzavérky prihlasek. Technicky stupen 1. dan a vyssi je

platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi na webovych strankach svazu.

SKOLA TAEKWON-DO ITF FRYDEK-MISTEK, z.s., Ceskoslovenské armady 570, 738 01 Frydek-Mistek, ICO: 66934044
W: www.tkdfm.cz

E: tkdfm@taekwondo.cz

T: 603 591 642
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IV. DISCIPLINY A KATEGORIE

Vsechny skupiny soutézi v disciplinach tul.
VSechny skupiny s 10. — 7. kupem soutézi v discipliné soft kick (boj s pénovou).

VSechny skupiny s 6. - 5. kupem soutézi v discipliné point fighting.

VSechny skupiny od 4. kupu soutézi v discipliné matsogi.

A) Disciplina TUL (technické sestavy)

10+9 | 8+7 6+5
ninja
chlapci/dévcata ANO | ANO I

ml. zaci/kyné ANO [ ANO | ANO
st. zaci/kyné ANO [ ANO | ANO
ml. juniofi/ky ANO [ ANO [ ANO
St. juniofi/ky ANO | ANO | ANO

Eliminace ve skupiné: 1 povinna sestava (kup i dan: od Chon-Ji do pfisti zkousky
vcetneé)

Finale: 1 volitelna sestava (kup i dan: pouze v rozsahu na pfisti zkousku) a 1 povinna

sestava
Priklad: Volitelna Povinna (los)
1. kup Hwa-Rang /Chong-Moo | Chon-Ji az Chong-Moo
l. dan Kwang-Gae az Ge-Baek Chon-Ji az Ge-Baek

Soutézici s 10.a 9. kupem soutézi (eliminace i finale) pouze v Saju Jurigi a Saju
Makki.
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B) Disciplina SOFT KICK (boj s pénovou tyci)

Soutézi vyhradné drzitelé 10. - 7. kupu
Chranice a vystroj

e zavodnici mohou mit chranic hlavy
e zavodnici bojuji s pénovou tyCi o délce cca 60 cm

Bodovani

zasah hlavy 2 body

zasah nohy nebo téla 1 bod

zasah rukou 0 bodu

napominani — opusténi ringu, upusténi pénové nudle, dotek zemé jinou
Casti téla nez je chodidlo

e za 2 napominani obdrzi souper 1 bod

Vyskové kategorie
e ninja chlapci/dévcata -120, -130, +131 cm
e ml. zaci/kyné -140, -150, +151 cm
e st.zaci/kyné -150, -160, +161 cm
e ml. juniofi/ky -160, -170, +171 cm

e st.juniofi/ky -170, -180, +181 cm

Délky utkani

eliminace: ninja a zaci 1x1,5 minuty
juniofi 1x2 minuty

finale: ninja a zZaci 2 x 1,5 minuty
juniofi 2 X2 minuty

pauza mezi koly: 30 sekund

SKOLA TAEKWON-DO ITF FRYDEK-MISTEK, z.s., Ceskoslovenské armady 570, 738 01 Frydek-Mistek, ICO: 66934044
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C) Disciplina POINT FIGHTING

Soutézi vyhradné drzitelé 6. - 5. kupu.
Chranice a vystroj

e chranice rukou, nohou a hlavy NEMUSI byt cervené nebo modré barvy

e pro vsechny vékové skupiny, mimo zakU, jsou povinné zaviené rukavice 10
oz

e zakovskeé veékoveé skupiny maji povoleny otevienég, uzaviené a max. 10 oz
rukavice, pokud budou odpovidat velikosti rukou a postavé zavodnika

e povolené chranice pro zavodniky se fidi seznamem schvalenych chranicu
pro soutéze poradané Ceskym svazem Taekwon-Do ITF

Bodovani

e Uder1bod
e kop nohou na stfedni pasmo 2 body
e kop nohou na horni pasmo 3 body

Vyskové kategorie
e ninja chlapci/dévcata -120, -130, +131 cm
e ml. zaci/kyné -140, -150, +151 cm
e st. zaci/kyné -150, -160, +161 cm
e ml. juniofi/ky -160, -170, +171 cm

e st.juniofi/ky -170, -180, +181 cm

Délky utkani

eliminace: ninja a zaci 1x 1,5 minuty
juniofi 1x2 minuty

finale: ninja a zaci 2 x1,5 minuty
juniofi 2 X2 minuty

pauza mezi koly: 30 sekund

SKOLA TAEKWON-DO ITF FRYDEK-MISTEK, z.s., Ceskoslovenské armady 570, 738 01 Frydek-Mistek, ICO: 66934044
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D) Disciplina MATSOGI (sportovni boj)

Soutézi vyhradné drzitelé 4. kupu a vyssiho.
»Povinna otocka* nebude aplikovana.

Chranice a vystroj

e juniorky maji doporuceny chranic¢ hrudi

e chranice rukou, hohou a hlavy NEMUS/ byt dle strany ringu cervené nebo
modré barvy

e pro vsechny vékové skupiny, mimo zakU, jsou povinné zaviené rukavice 10
oz

e zakovskeé vekoveé skupiny maji povoleny otevienég, uzaviené a max. 10 oz
rukavice, pokud budou odpovidat velikosti rukou a postavé zavodnika

e povolené chranice pro zavodniky se fidi seznamem schvalenych chranicu
pro soutéze poradané Ceskym svazem Taekwon-Do ITF

e mimo zaky NEJSOU akceptovany oteviené chranice rukou

Vahové kategorie

e MI. zaci/kyné -25, -30, -35, -40, +40 kg

e St.74ci-35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg

e St.7zakyné -30, -35, -40, -45, -50, +55 kg

e Ml juniofi -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg

e Ml juniorky -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg
e St.juniofi-45, -51,-57, -63, -69, -75, +75 kg

e St.juniorky -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg

Délky utkani

eliminace: zaci 1x 1,5 minuty (Cisty Cas)
juniofi 1x 2 minuty (Cisty Cas)

findle: Zaci 2 x 1,5 minuty (Cisty Cas)
juniofi 2 X 2 minuty (Cisty Cas)

pauza mezi koly: 30 sekund

SKOLA TAEKWON-DO ITF FRYDEK-MISTEK, z.s., Ceskoslovenské armady 570, 738 01 Frydek-Mistek, ICO: 66934044
W: www.tkdfm.cz E: tkdfm@taekwondo.cz T: 603 591 642



F\\‘&Q SKOLA TAEKWONDO ITF
RNE FRYDEK-MISTEK

V. SYSTEM SOUTEZE

Systém soutéze bude kazdy s kazdym (liga). V pfipadé, ze v dané kategorii bude 6
a vice soutézicich, budou rozdéleni do vice skupin.

Ve skupinach soutézi zavodnici pouze v povinné sestavé a v soft kicku / point
fightingu / sportovnim boji 1 x 2 minuty (resp. 1,5min).

Ve finale pak 1 volitelnd + 1 povinna sestava a v soft kicku / point fightingu /
sportovnim boji 2 x 2 minuty (resp. 1,5min).

Utkani ve skupiné muze skoncit remizou a kazdy soutézici si zapise do tabulky 1
bod.

Za vitézstvi se zapisuji 2 body. Bude udéleno jedno treti misto, o které se bude
bojovat.

VIi. PRAVIDLA

Soutéz bude probihat dle pravidel EITF, soutézni smérnice &. 10 Ceského svazu
Taekwon-Do ITF a téchto propozic.

Soutézici s 10. kupem (bilym paskem) mohou zavodit bez doboku.

VIl. PROTEST

Protest proti vyroku rozhodcich béhem soutéze mUze podat pouze koug, pisemné
v souladu s procedurou (oznadmit inned po skonceni zapasu predsedovi poroty a
dorucit zpét k prislusnému ringu nejdéle do 5 minut od prevzeti formulare), se
zalohou 1.000,- K& do rukou predsedy poroty.

Nasledné bude protest projednan a vyresen Vyborem rozhodc&ich (VR).
Rozhodnuti VR je konec¢né.
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VIIl. ROZHODCI

Pfihlasovani rozhodcich na soutéz probiha online pres portal ¢lend svazu s
veédomim vedouciho subjektu. Celkovy maximalni pocet rozhodcich na tuto akci
je 28. Vybor rozhodcich bude jednoclenny.

Strava - pro rozhodci bude zajistén obeéd.

Povinnosti rozhodcich. Rozhod¢i jsou povinni byt oble¢eni dle pravidel ITF
(nespravny dress code muze byt penalizovan srazkou 200,- K&/den/polozka) a byt
po dobu soutézniho dne pfitomni na soutézni plose haly dle pokynG hlavniho
rozhodciho a byt zpusobili k rozhodovani. Nedodrzovani vyse uvedeného muze
mit za nasledek snizeni nebo nevyplaceni odmény za rozhodovani.

Odmeéna rozhod<&im bude vyplacena na konci dne.

Ve ”

IX. POCET SOUTEZICICH

Pocet soutézicich, které muze kazdy subjekt nominovat do soutéze, neni omezen.

X. TROFEJE

Zal,2.a 3. misto v kazdé kategorii bude predana medaile. Ve viech kategoriich
bude pouze 1 x 3. misto.

Trofeje budou predany i nejuspésnéjsim jednotlivem (ninja chlapec, ninja divka,
ml. zak, ml. zakyng, st. zak, st. zakyné&, ml. junior, ml. juniorka, st. junior, st. juniorka)
a rovnéz tfrem nejuspésnéjsim skolam.
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X1. OSTATNI

Zména ve startovni listiné

Kazda zmeéna ve startovni listiné (napf. v souvislosti s chybnym zafazenim
zdvodnika do kategorie apod.) po poradé koucl bude provedena za poplatek
1.000,- K&.

Doping

Vedouci vypravy (kouc) je garantem, ze soutézici jeho oddilu jsou seznameni s
obsahem smeérnice €. 14 (Pokyny pro boj proti dopingu v ramci systému vsech
soutézi svazu).

Xll. COVID OPATRENI

Poradatel si vyhrazuje pravo upravit rozsah vyzadovanych opatreni v zavislosti na
aktudalné platnych nafizenich VIady CR v dobé konani soutéze.

Soutéz je poradana s materialni podporou Ceského svazu Taekwon-do ITF.
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REVERS

Nazev soutéze: FM OPEN 2022

Misto konani: Sportovni hala 7. ZS, 1. maje 1700, Frydek-Mistek
Datum konani: 26.11. 2022

Jméno a prijment:

Rodné Cislo:

Ja nize podepsany(a) timto svym podpisem potvrzuji, ze se Uucastnim uvedené
sportovni soutéze na vlastni riziko a nebezpeci.

Prohlasuji, Ze jsem psychicky i zdravotné zpUsobily(d) Ucastnit se této soutéze a v
pfipadé jakéhokoliv Urazu nebudu po Skola TaeKwon-Do ITF Frydek-Mistek, z. s.
pozadovat zadné financni ani jiné odskodnéni a bolestné.

Dale prohlasuji, ze jsem si tento pisemny souhlas pred jeho podpisem radné
preCetl(a) a podepsal(a) ho dle mé pravé, svobodné a vazné minéné vile. Na

dUkaz souhlasu s celym obsahem tohoto reversu pfipojuji viastnoruéni podpis.

ZavodniklGm, ktefi nedovrsili v den zavodu 18 let, podepisuje revers jejich zakonny
zastupce.

Dne e, Podpis Uc¢astnika soutéze / zakonNého zasStupce ....eveecenne,
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LOG ZMEN

8.11.2022 Opraveno vékové rozdéleni ml. a st. juniort/rek (verl3)
8.11.2022 Pridany informace o soutézi 10. a 9. kupU v discipliné TUL (verl13)
8.11.2022 Upraven c¢asovy harmonogram soutéze (verl4)
11.11.2022 Opraveny vahové kategorie matsogi (verl4)
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