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Regionalni odborny seminar ,,Brouseni techniky*

V tomto jednodennim seminafi budeme cizelovat techniku. Budeme se ucit vnimat vnitfné i vidét na
ostatnich, co nam v kvalitni a silné technice vadi. Nau¢ime se nepiekazet sami sobé. Pfekazime si v
pfedani sily vpfed v uderu. Ve spravném uziti kolene v nopi chagi. V uvolnéni kycli pfi kopech.
Pfekazime vlastni fyziCce ve vykonu v matsogi. A v mnohém dalSim. Teoreticka znalost, jak je technika
spravné nékdy nemuze byt, i pfi upfimné a poctivé snaze, pfevedena do praxe.

Seminar je uréen pfedevSim pro instruktory a asistenty instruktora, ale je mozna pfitomnost i dalSich
zapalenych taekwondista.

Seminaf bude zapodéitan do svazové evidence dochazky. Doporuéujeme absolvovat seminaf v doboku.

Termin: sobota 25. unora 2023

Misto: Ratiborska 45, Opava

Cena: 350 K&/osoba

Prihlasky: Pouze pfes Portal €lenti do nedéle 19. inora 2023

Vzhledem k omezené kapacité budou v pfipadé vice zajemcl upfednostnéni instruktofi
a asistenti instruktora z pfislusného regionu.

Organizator:  Technické oddéleni Ceského svazu tackwon-do ITF
Poradatel: Skola taekwon-do ITF Opava

Lektor: Mgr. Martin Svitek, fyzioterapeut a mezinarodni instruktor, 6. dan
(dotazy ohledné odborného obsahu zasilejte na e-mail martin.svitek@taekwondo.cz)

Program: 09:30 Zahdjeni
10:00 - 11:30  Cast |
11:30 - 12:00  Diskuze, dotazy
12:00 — 14:00  Prestavka na obéd
14:00 - 16:30  Cast I
16:30 - 17:00 Diskuze, dotazy
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