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TYNEC CUP 2023

Datum konani Sobota 30. zafi 2023

Misto konani Sportovni hala pfi ZS v Tynci nad Sazavou, ul. Komenského

Organizator Cesky svaz taekwon-do ITF, z.s.

Pofadatel Skola Taekwon-do Hwa-Rang, z.s.

Reditel soutéze Jaroslav Vomécka

Hlavni rozhod¢i Martin Hvézda

Pfihlasovani nejpozdéji do pondéli 25. zaFi on-line na https://www.tkd-zavody.cz/

Startovné 200,- K¢ za 1 soutéZiciho / jedna disciplina
300,- K¢ za 1 soutéziciho / dvé discipliny

Registrace a vazeni Sobota 30. zafi 2023 od 8:30 do 9:00 hodin v prostorach sportovni haly. V pfipadé pozdniho pfijezdu
nemusi byt zavodnici zaregistrovani do soutéze. U registrace a vazeni musi byt pfitomen kouc.

Systém soutéze Systém soutéZe v technickych sestavach a sportovnim boji bude kazdy s kazdym (liga). V pfipadé, ze

v dané kategorii bude 6 a vice soutézicich, budou rozdéleni do vice skupin.
Vitézové skupin (v pripadé dvou skupin rovnéz soutézici na druhém misté dané skupiny) nasledné
postupuji do findlové eliminace az do urceni celkového vitéze konkrétni kategorie.
Za vitézstvi v zakladnim kole ziskava soutézici 3 body. V pfipadé remizy a nasledného prodlouzeni
(Ci dalsi vylosované sestavy v discipliné tul) ziskava vitéz tohoto prodluZzovaného zapasu 2 body a
poraZeny 1 bod. PoraZeny v zakladnim kole ziskava 0 bodu.
V pfipadé shody bod(l ve skupinidch rozhoduji o postupujicim pomocnd kritéria v tomto poradi
relevance:

1. Vzdjemny zapas

2. Ziskané skére / pocet ziskanych viajek

3. Extra zapas navic

Tento systém soutéZe bude uplatriovan ve vsech disciplinach s vyjimkou discipliny boje jednotlivcli na volné stojici pytel.
V tomto pripadé probéhnou pouze zapasy v jednotlivych podskupinach s naslednym vyhlasenim vitéz( téchto podskupin

ORIENTACNI CASOVY PLAN

Sobota 30. 9. 2023

8:30-9:00 Registrace a vazeni
9:30 Porada koucu a rozdéleni rozhodéich
10:00 Nastup a zahdjeni soutéze

Cca 20:00 Ukonceni soutéze


https://www.tkd-zavody.cz/

I. DIVIZE jednotlivci

Il. SKUPINY mladsi Zaci, zakyné
starsi Zaci, zakyné
mladsi juniofi, juniorky
starsi juniofi, juniorky

roc¢niky 2013 a mladsi
rocniky 2010-2012
rocniky 2008-2009
rocniky 2005-2007

Technicky stupen soutézZiciho musi odpovidat nejvyssimu technickému stupni ve svazové databazi ke dni uzavérky pfihlasek.

Technicky stupen 1. Dan a vyssi je platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi na webovych strankach Svazu.

11l. DISCIPLINY A KATEGORIE

Disciplina TUL (technické sestavy)

mladsi Zaci / Zakyné
starsi zaci / zakyné
mladsi juniofi / juniorky
starsi juniofi / juniorky

10., 9., 8.4+7., 6.+5., 4. kup a vyssi

10,9, 8.4+7., 6.45., 4.43., 2. kup a vyssi

10., 9., 8.+7., 6.+5., 4.43., 2.+1. kup, |. Dan +
10.,9., 8.+7.,,6.45.,4.43,, 2.+1. kup, |. Dan +

eliminace: 1 povinna sestava (od Chon-Ji aZ sestavy na minulou zkousku)
pfi 2 soutézicich: 1 volitelna sestava (od Chon-Ji az sestavy na pfisti zkousku) a 1 povinna sestava (od Chon-ji aZ sestavy

na minulou zkousku)

findle: 1 volitelna sestava (od Chon-Ji aZ sestavy na pfisti zkousku) a 1 povinna sestava (od Chon-ji aZ sestavy

na minulou zkousku)

10. kup se mUZe prihlasit do jedné z kategorii: a) tfikrokovy pohyb dopfedu a dozadu s Uderem, b) Sajujirugi.

9. kup cvici sestavy Sajujirugi a Sajumakgi, ve findle mohou mit volitelnou sestavu Chon-Ji.

Disciplina MATSOGI (sportovni boj)

K discipliné sportovni boj se mohou pfihlasit pouze drzitelé 4. kupu a vyssiho. ,,Povinna otocka” nebude aplikovana.

Vahové kategorie

starsi zaci -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg
starsi zakyné -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg
mladsi juniofi -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg
mladsi juniorky -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg
starsi juniofi -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
starsi juniorky -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg

Délky utkani — Cisty cas
eliminace: starsi Zaci:
mladsi i starsi juniofi:
findle: starsi zaci
mladsi i starsi juniofi:
pauza mezi koly:

1 x 1,5 minuty
1 x 2 minuty

2 x 1 minuta
2 x 1,5 minuty
1 minuta



Disciplina sportovni boj na stojici pytel
Disciplina sportovni boj je ur¢ena pro mladsi zaky a Zakyné bez omezeni technického stupné a pro ostatni vékové skupiny s

technickym stupném 10. - 5. kup.

mladsi Zaci / Zakyné 10., 9., 8.+7., 6 +5., 4. kup a vyssi
starsi zaci / Zakyné 10., 9., 8.+7., 6.+5.
mladsi juniofi / juniorky 10., 9., 8.+7., 6.+5.
starsi juniofi / juniorky 10.,9., 8.+7., 6.+5.

Priibéh zapasu:

SPORTOVNI BOJ na stojici pytel — jednotlivci

Oba soutéZici provadi Gtoéné techniky nebo kombinace na stojici pytel po dobu 30s. Utoky jsou vedeny z bojového postoje a
pohybu kolem stojiciho pytle (v palkruhu). Stojici pytel pridrzuje kou¢ zavodnika a ma moznost kontrolovanym zplsobem radit
a podporovat svého svérence. Zavodnik provadi boj na stojici pytel bez chranica.

Hlavnimi faktory v boji jsou:

uvolnény pohyb kolem pytle, provadéni uto€nych technik nebo kombinaci na spravnou vzdalenost, technické provedeni utoku,
pestrost a kreativita itocnych technik nebo kombinaci, plynulost v navazovani jednotlivych technik v ramci kombinace, rychlost,
rovnovdha.

V. Chriniée, odév a vystroj (zdvodniki i kouéil)

e Povoleny jsou pouze chranice dle Seznamu schvalenych chranica.

e  Povinné jsou chranice zub(, holeni a helma pro vSechny vékové skupiny.

e Z&ci maji povinné pouze oteviené chranice rukou. Juniofi a seniofi souté#i pouze s 100z chranici rukou.

e Juniorky maji od 1. 1. 2023 povinny chrani¢ hrudi.

e Neni poZadovana barva chranict dle strany, na kterou soutéZici nastupuje. SoutézZici budou odliSeni barevnymi
Serpami.

e Nejsou povoleny doboky ,,starého designu” bez korejského napisu Taekwon-do na nohavicich kalhot a zkratkou ITF nad
znakem na hornim dile doboku.

e  Odév koucl v discipliné sportovni boj musi odpovidat pravidldm ITF, véetné sportovni obuvi. V discipliné sportovni boj
na stojici pytel mohou byt kouci, pfi drZeni stojiciho pytle, ve vyjimeéném pfipadé i z fad zavodnikl a rodicl.

IV. Pravidla

Souté? bude probihat dle pravidel ITF, soutézni smérnice ¢. 10 Ceského svazu taekwon-do ITF a téchto propozic.
Pro zarazeni do pfislusné vékové skupiny neni rozhodujici datum narozeni, ale roc¢nik!

V pripadé malé obsazenosti kategorii si organizator vyhrazuje pravo na jejich slouceni. Rovnéz si organizator vyhrazuje pravo
upravit délku zapasu ve sportovnim boji v zavislosti na poctu soutéZicich.

V. Protest

Protest proti vyroku rozhodcich béhem soutéZe mize podat pouze kouc, pisemné v souladu s procedurou (oznamit ihned po
skonceni zapasu predsedovi poroty a dorucit zpét k pfisluSnému ringu nejdéle do 5 minut od prevzeti formulare), se zalohou
500,- K¢ do rukou predsedy poroty. Nasledné bude protest projedndn a vyresen Vyborem rozhodcich (VR). Rozhodnuti VR je
konecné.



VI. Rozhodéi
do 3 soutéZicich minimalné 1 rozhod¢iho s licenci CST ITF, ktery bude vykonavat funkci rozhodéiho od zagatku soutéze.

4 - 10 soutézicich minimalné 2 rozhod¢f s licenci CST ITF, ktefi budou vykonavat funkci rozhodéiho od zacatku soutéze a
minimalné 1 rozhodciho z fad soutézicich.

11 a vice soutéZicich minimalné 3 rozhod¢i s licenci ST ITF, ktefi budou vykonavat funkci rozhodéiho od zacatku soutéze a
minimalné 1 rozhod¢iho z fad soutéZicich.

Rozhod¢i z fad soutéZicich mohou byt starsi 15 let, t.s. 4. kup a vy3$si. Pro rychly pribéh soutéZe prosime o zajisténi vice
rozhodcich nez je pozadovano.

Strava — pro rozhodci bude pfipraveno obcerstveni po celou dobu soutéze.

Povinnosti rozhodcich. Rozhodci jsou povinni byt obleceni dle pravidel ITF a byt po dobu soutéZniho dne pritomni na soutézni
plose haly dle pokynud hlavniho rozhod¢iho a byt zpUsobili k rozhodovani.

Bez zajisténi vySe pozadovanych rozhodcich nebude ptihlaseny oddil zafazen do soutéze!

VII. Poéet soutézicich

Pocet soutéZicich, které mlze kazdy subjekt nominovat do soutézZe, neni omezen.

VIIL. Trofeje

vvvvvv

jednotlivci a tfi nejuspésnéjsi Skoly obdrzi pohary.

IX. Ostatni
Lékarska prohlidka
S ohledem na legislativu Ceské republiky musi mit kazdy soutéZici platnou lékarskou prohlidku s potvrzenim zdravotni

zpUsobilosti, které neni starsi 12 mésicu, pripadné predloZit Cestné prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti. Kazdy soutéZici startuje
na vlastni riziko.

Zména ve startovni listiné

Kazda zména ve startovni listiné (napf. v souvislosti s chybnym zarazenim zavodnika do kategorie apod.) po poradé kouct bude
provedena za poplatek 300,-K¢.

Doping
Vedouci vypravy (kouc) je garantem, Ze soutéZici jeho oddilu jsou sezndmeni s obsahem smérnice €. 14 (Pokyny pro boj proti
dopingu v rdmci systému vSech soutézi svazu).



X. materidlni a finanéni pomoc

o:) o
Souté? je porfadana s materialni a finanéni pomoci Ceského svazu Taekwon-do ITF @

Soutéz je pofadana s materialni a finanéni pomoci mésta Tynec nad Sazavou



