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Mistrovstvi Ceské republiky 2023 v taekwondu ITF - DAN

Zatopkova 100/2, PS. 40, €)
Praha6, 160 17

CESKY SVAZ +420 604 258 109 (W)
TAEKWON-DO ITF

sekretariat@taekwondo.cz

www.taeskwondo.cz

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY 2023
ZAKU, JUNIORU, SENIORU A VETERANU

Uréeno Sdruzenym subjektdim Ceského svazu Taekwon-Do ITF
Datum konani 17.-19. listopadu 2023
Misto konani Sportovni centrum Nymburk, Sportovni 1801/2, Nymburk

Hlavni organizator  Cesky svaz taekwon-do ITF, z. s.

Hlavni rozhodci Bc. Jifi Teslik, tel. 608 367 368, jiri.teslik@gmail.com
Reditel soutéze Sona Weigertov3, tel. +420 774 804 901, sona.weigertova@seznam.cz
Prihlasky Soutézici se prihlasuji online pres portal ¢lend nejpozdéji do:

pondéli 13. listopadu 2023 do 22:00h
Ubytovani a strava se objednava online v portalu ¢lend do:
pondéli 13. listopadu 2023, do 22:00h

Rozhod¢i se prihlasuji online v portalu &lent do:
pondéli 13. listopadu 2023, do 22:00h

Startovné 600 K¢ za kazdého soutéziciho (1 000 K¢ po terminu uzaveérky).

Registrace V patek 17. listopadu od 17:00 do 19:00 hodin v prostorach sportovni haly. V ptipadé
pozdniho pfijezdu nemusi byt zadvodnici zaregistrovani do soutéze. U registrace a vazeni
musi byt ptitomen kouc.

V sobotu 18. listopadu probéhne od 17:00 do 18:00 hodin dodatecné prevazeni
juniorl a juniorek pro nedélni soutéZ. Nebude moziné provést bezplatnou zménu
kategorie (poplatek 1 000 K¢)!

Vazeni: vazeni bude moci probihat samostatné v dobé maximalné 72 hodin pred zahdajenim
soutéze (tj. od stiedy 15. listopadu 9:00 hod. — viz Soutézni pravidla ITF, sekce 8 — vazeni a
losovani) certifikovanymi vahami. Ty budou mit k dispozici rozhod¢i nominovani OR.
Kontakty na né zverejni OR.
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Mistrovstvi Ceské republiky 2023 v taekwondu ITF - DAN

Skoly, které chtéji vyuiit benefit vaieni v regionech, jsou povinny kontaktovat tyto
rozhod¢i a musi se s nimi DOHODNOUT na c¢ase, misté a datumu vazeni, dle ¢asovych
moznosti rozhodcich. Wifi nebo data (hot-spot) a zazemi (oddélené chlapci/divky) zajistuji
na zakladé domluvy s rozhodcimi Skoly.

Dohoda s$koly s rozhod¢imi o terminu vaZzeni musi byt zasldana pisemné (mail)
nejpozdéji ke dni podani prihlasek na adresu rozhodci@taekwondo.cz

Rozhodci v Portalu u zvazenych zavodnik( online potvrdi, nebo zméni vahovou kategorii
dle navazenych hodnot.

Pokud tento benefit nebudete chtit vyuzit ¢i se vam nepodafi se dohodnout, tak i nadale
z(stava moZnost vazeni zavodnikl aZ pfi patecni registraci.

Vsichni soutézici jsou povinni mit uhrazeny svazové clenské pfrispévky a platnou
IékarFskou prohlidku nebo platné prohlaseni o zdravotni zplisobilosti.

ORIENTACNI CASOVY PLAN

Patek 17. 11. 2023

17:00-19:00
18:00 - 19:00
cca od 20:30

Sobota 18. 11. 2023

07:30-08:00
08:00 - 08:25
08:30

17:00
17:00-18:00
cca ve 20:00

Registrace, vazeni a ubytovani soutézicich
Kontrolni testy rozhodcich k prodlouzeni platnosti licence
Porada kouct

Pfichod do haly

Porada rozhod¢ich a rozdéleni na zapasisté

Nastup, vyhlaseni fotosoutéze a zahajeni 1. soutézniho dne

pro skupiny mladsi a starsi Zaci/Zakyné, seniofi/seniorky, veterani/veteranky
vsechny discipliny jednotlivci i tymy

Vyhlaseni mistr(i CR 2023 v kategorii mladsi a starsi zak/zakyné

Dodatecné prevazeni junior(l a juniorek

Vyhladeni mistr(i CR 2023 v kategorii senior/seniorka, veteran/veteranka

Nedéle 19. 11. 2023

07:30-08:00
08:15-08:25
8:30

ccav16:30

Pfichod do haly
Porada rozhodcich a rozdéleni na zapasisté
Zahdjeni 2. soutéZniho dne pro skupiny mladsi a starsi juniofi/juniorky
vsechny discipliny jednotlivci i tymy
Zakonéeni mistrovstvi Ceské republiky 2023
Vyhlaseni mistr(i CR 2023 v kategorii ml. a st. junior/juniorka
Vyhla3eni nejuspésnéjsich subjektd MCR 2023
3ze 10
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I. Divize

jednotlivci a tymy. Soupisky tymu vypliite prosim v online pfihlasce!

Maximalni pocet tymu* v disciplinach

Tul Matsogi Tukgi Wiryok Hosinsool
MI. Zaci/zakyné 1/1 tym XXX XXX
St. #4ci/iakyné 1/1 tym 1/1 tym 1/1 tym XXX XXX
MI. juniofi/rky 1/1 tym XXX
Starsi juniofi/rky 1/1 tym 1/1 tym 1/1 tym XXX 1/1 tym**
Seniofi/rky 1/1 tym 1/1 tym 1/1 tym 1/1 tym 1/1 tym**
Veterani/ky XXX XXX XXX XXX XXX

Maximalni pocet jednotlivcti v disciplinach
Tul Matsogi Tukgi Wiryok

Mladsi Zzaci/Zdkyné neomezené neomezené 2 XXX
Starsi Zaci/zakyné neomezené neomezené 2 XXX
Mladsi juniofi/rky neomezené neomezené 2 XXX
Starsi juniofi/rky neomezené neomezené 2 XXX
Seniofi/rky neomezené neomezené 2 2
Veterani/ky neomezené neomezené XXX 2

*(Tymy pro tul a tukgi jsou sloZeny z mladsich a starsich Zakd/Zakyn, juniori/juniorek dohromady a pokazdé
ve stejném sloZeni. U Zdku a junior( je na mladsi a starsi rozdélend pouze disciplina_matsogi. Pro tym v
matsogi musi byt vyuZiti stejni clenové tymu, jako pri tul a tukgi, doplnéni o dalsi ¢leny do maximdlniho poctu
pro tuto disciplinu — 5+1. Clen tymu maZe byt soutéZici od 4. kupu. Veterdni mohou byt ¢leny seniorskych
tyma).

** V kazdé vypsané kategorii hosinsool (tj. muZi 1:3, mix 1:2) smi startovat jeden tym. Juniorské tymy mohou
byt sestaveny spolecné z mladsich i starsich juniori. Minimdlni technicky stupeni hrdiny je 2. kup a utocniki 4.
kup. Veterdni mohou byt v roli utocniku cleny seniorskych tymda.

Il. Skupi

22013 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 2004-1984 <1983
ml. Zaci [2.kup - l.dan
st. Zaci 2. kup —1. dan
ml. jun. 2. kup —II. dan
st. jun. 2. kup —ll. dan
seniofi 2. kup—VI.dan| (2.-1.kup)
veterani I. - VI. dan

e Technicky stupen soutéziciho musi odpovidat nejvysSimu technickému stupni ve svazové databazi ke
dni uzavérky pfihlasek. Technicky stupen 1. dan a vyssi je platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi
na webovych strankach svazu.
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e Juniofi, narozeni v roce 2005, kteii dovrsi 18 let ke dni zahajeni soutéze (tj. k 17. 11. 2023), si mohou
zvolit v prihlasce, zda budou startovat v juniorech nebo seniorech ve vsech disciplinach.

e Driitelé 4. a 3. kupu (Z4ci, juniofi, seniofi) se mohou zucastnit vSech disciplin za predpokladu, Ze
akceptuji pravidla, kterd jsou uvedena u jednotlivych disciplin v téchto propozicich.

e Drzitelé 4. az 1. kupu, narozeni v roce 1983 a starsi se mohou zucastnit pouze seniorské soutéze (za
veterany jsou povazovani pouze drzitelé T.S. 1. dan a vyssi).

e Veterani (1. dan aZ 6. dan) si musi zvolit v pfihlasce, zda budou ve vSech disciplinach startovat ve
skupiné veteranud nebo seniord.

Ill. Discipliny a kategorie

TUL MATSOGI WIRYOK HOSINSOOL

ml./st. Zaci/kyné

ml./st. juniofi/ky

seniofi/ky

veterani/ky
* Veterani/ky mohou byt ¢leny seniorskych tymuU a tymuU na hosinsool.

Disciplina TUL {technické sestavy)

8+7 | 645 .
ml. Zaci/kyné NE NE
st. Zaci/kyné NE NE
ml. juniofi/ky NE NE
st. juniofi/ky NE NE
seniofi/ky NE NE
veteterani/ky NE NE
eliminace: T.S. kup: 1 povinna sestava (od Chon-Ji do posledni zkousky véetné)

T.S. dan: 1 volitelnd sestava (v rozsahu sestav na pfisti zkousku) a 1 povinna sestava (od Chon-Ji
do pfisti zkousky véetné), cvici oba soucasné

finale: T.S. kup: 1 volitelna sestava (v rozsahu sestav na aktualni nebo pfisti zkousku) a 1 povinna sestava
(od Chon-Ji do posledni zkousky véetné)
T.S. dan: 1 volitelnd (v rozsahu sestav na pfisti zkousku), 1 povinna sestava (od Chon-Ji do pfisti
zkousky vcetné), cvi¢i oba soucasné

Priklad: Volitelna Povinnd (los)
1. kup Toi-gae / Hwa-Rang / Chong-Moo  (Chon-Ji aZ Hwa-rang
1.dan Kwang-Gae aZ Ge-Baek Chon-Ji aZ Ge-Baek
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Disciplina MATSOGI {sportovni boj)

SoutézZ je urCena pro drzitele 2. kupu a vyssiho.

Na této soutézi bude aplikovana ,povinna otocka“ v divizi jednotlivcli, u vékové skupiny ml./st. juniofi/ky,
seniofi/ky.

Vahové kategorie

mladsi Zaci, mladsi zakyné  -25,-30, -35, -40, +40 kg

starsi Zaci, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg
starsi zakyneé -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg
mladsi juniorky (ITF) -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg
mladsi juniofi (ITF) -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg
starsi juniorky (ITF) -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg
starsi juniofi (ITF) -45, -51, -57,-63, -69, -75, +75 kg
seniorky (ITF) -47,-52,-57,-62,-67,-72,-77,+77 kg
seniofi (ITF) -52,-58,-64,-71,-78, -85, -92, +92 kg
veterani -64, -73, -80, -90, +90kg

veteranky -54, -61, -68, -75, +75kg

Délky utkani

Eliminace a findle: mladsi i starsi Zaci: 2 x 1 minuta (Cisty cas)
mladsi i starsi juniofi a seniofi: 2 x 2 minuty (Cisty Cas)
veterani 2 x 1,5 minuty (Cisty cas)
pauza mezi koly: 1 minuta

Chranice a vystroj

juniorky a seniorky chranic¢ hrudi (povinny od 1. 1. 2023)

chranice rukou, nohou a hlavy musi byt dle strany ringu cervené nebo modré barvy

juniorské a seniorské vékové skupiny maji povinné zaviené rukavice 100z

Zakovské vékové skupiny maji povoleny oteviené nebo uzaviené a max. 100z rukavice, pokud budou
odpovidat velikosti rukou a postavé zavodnika

povolené chranice pro zavodniky se fidi seznamem schvélenych chrani¢d pro soutéie poradané Ceskym
svazem taekwon-do ITF

Disciplina TUKGI {specialni pFeraieci techniky)

Bude pouzita nejprve nominacni technika podle volby zavodnika (tymu), kterou nahlasi kouc v online
prihlasce.

Vysky jsou uvedeny na stfed desky.
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U mladsich zakt a mladsich Zakyn bude k desce na stojanu pfipevnéna dodateénd ochranna vrstva pro vétsi
bezpeci zavodnikld. U mladsich Zakt a Zakyn se technika nomo chagi se kope na lapu s bodovanim 3b nebo
Ob. Bodovani u mladsich Zzaka a mladsich Zakyn je 3 body za pIné i ¢astecné vychylenou desku a 1 bod za
dotyk (spravnou uderovou plochou).

TUKGI Nopi Dollyo Dolmyo Bandae Nomo
mladsi Zaci 175 170 155 155 110/50
mladsi Zakyné 165 160 145 145 100/50
starsi Zaci + tymy 210 200 185 185 120/70
starsi zakyné + tymy 200 190 175 175 110/70
mladsi juniofi 230 220 210 210 170/70
mladsi juniorky 210 200 180 180 130/70
starsi juniofi + tymy 255 235 225 225 250/70
starsi juniorky + tymy 220 210 190 190 150/70
seniofi + tymy 270 245 235 235 250/70
seniorky + tymy 230 220 210 210 150/70

Disciplina WIRYOK [silové nierazeni)

Bude pouzita nejprve nominacni technika podle volby zavodnika (tymu), kterou nahlasi kouc v online
ptihlasce!

Drzitelé 3. a 4. kupu mohou soutézit pouze v technikach ap joomuk, sonkal, yop chagi, dollyo chagi.

WIRYOK ap joomuk sonkal balkal apkumchi dwitchuk
seniofi 2 2 4 3 3
seniorky - 1,5 3 2 -
veterani - 2 3 2 -
veteranky - 1 2 2 -
Tymy Stejné pocty desek, jako v divizi jednotlivcli
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Disciplina HOSINSOOL {sebeobrana)

Hrdina musi byt drzitelem minimalné 2. kupu, Utocnici minimalné 4. kupu.

Kategorie 1:3 1 muZ proti 3 muzdm
Kategorie 1:2 1 Zena proti 2 osobam (muzi, Zeny nebo mix)

Subjekt mGze prihlasit maximalné 1 tym do kazdé kategorie (juniofi/rky, seniofi/rky).

Tymy jsou povinny v online ptihlasce vyplnit scénar ukazky hosinsool (pofadi povinnych technik).

Délka ukazky je pro vSechny kategorie 40 az 60 sekund. Maximalni délka ,intra”“ muze byt 10 sekund (tym
nastoupi na soutézni plochu, pfipravi rekvizity, rozestavi se do vychozich pozic apod. Na povel stfedového
rozhodciho, aZ po okamzik zaujeti pfipravného postoje s vykfikem hrdiny, ma tym max. 10 sekund na ,,intro”).
Po vykfiku hrdiny se spusti ¢asomira. 2 sekundy pod a nad limit jsou penalizovany -2 body, vétsi prekroceni
limitu nebo prekroceni maximalni délky intra, znamenaji diskvalifikaci. Kazda vynechand predepsana
technika, znamena odecet 2 bod( z celkového skére kazdého rozhodciho.

IV. Pravidla

Soutéi bude probihat dle pravidel ITF, narodnich modifikaci, soutéZni smérnice Ceského svazu Taekwon-Do
ITF ¢. 10 a téchto propozic.

V. Protest

Protest proti vyroku rozhodcich béhem soutéZze muiZe podat pouze koué, pisemné v souladu s procedurou
(oznamit ihned po skonceni zapasu predsedovi poroty a dorucit zpét k pfislusSnému ringu nejdéle do 5 minut
od prevzeti formulare), se zadlohou 1 000 K¢ do rukou predsedy poroty. Nasledné bude protest projednan a
vyfesen Vyborem rozhodcich (VR). Rozhodnuti VR je konecné.

VI. Rozhodé&i

Prihlasovani rozhodcich na soutéZ probiha online pres portal ¢lenti svazu s védomim vedouciho subjektu.
Celkovy maximalni pocet rozhodcich na tuto akci je 48. Vybor rozhodcich bude tficlenny.

Strava bude zajiSténa pro vSechny prihlasené rozhodci po cely den, kdy budou rozhodovat. V prihlasce si
mohou rozhodci, ktefi také jeden den zavodi, pozadat o vecefi zdarma den pfed rozhodovanim (pda/so).

Ubytovani svaz zajisti a uhradi vSem zvanym rozhodcim, ktefi o to pozadaji v online pfihlasce rozhodciho.
Rozhod¢i budou ubytovani prfednostné ve Sportovnim centru Nymburk. Rozhod¢i si mohou zajistit
ubytovani se svou vypravou nebo sami. U registrace budou subjektu proplaceny naklady na ubytovani
odpovidajici nakladdm hotelu pro rozhodci.
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Zvani rozhodci, ktefi budou jeden den rozhodovat a jeden den soutézit, budou mit kryty ndklady na 1 den
ubytovani a stravy (plus pfipadnou vecefi navic). Mohou, v pfipadé zdjmu, bydlet po oba dny se svou
vypravou (obdrzi pfispévek na 1 nocleh) nebo vyuZit na oba dny ubytovani od Svazu (uhradi 1 nocleh).

Prispévek na dopravu. Vsem ndrodnim rozhod¢im, bude proplacen pfispévek na cestovné ve vysi 1
K¢/km/os. Na zakladé vyplnéného cestovniho pfikazu bude pfispévek na dopravu rozhodéim zaslan spolecéné
s odménou za rozhodovani na bankovni ucet.

Povinnosti rozhod¢ich. Rozhoddi jsou povinni byt obleceni dle pravidel ITF (nespravny dress code mUze byt
penalizovan srazkou 200 K¢/den/polozka) a byt po dobu soutéZniho dne pfitomni na soutézni plose haly dle
pokyn hlavniho rozhodciho a byt zplsobili k rozhodovani. Rozhodovat mohou také soutéZici (rozhodci), a to
ve dnech, kdy neni vypsana soutéz pro danou vékovou skupinu. Nedodrzovani vySe uvedeného bude mit za
nasledek sniZzeni nebo nevyplaceni odmény za rozhodovani.

Odmény pro rozhoddi se fidi ekonomickou smérnici ¢.13

VIl. Pocet soutézicich

Celkovy pocet soutézicich, které mlze kazdy subjekt nominovat do soutéZe, neni omezen (mimo omezeni
v disciplinach tukgi a wiryok).

VIll, Trofeje

Za 1. 2.a 3. misto v kazdé kategorii bude preddna medaile. Nejuspé$néjsim jednotlivcim, mistrim Ceské
republiky 2023 a tfem celkové nejuspésnéjsim subjektim budou predany pohary.

IX. Ostatni

Ubytovani a stravu pro pfihlasené a potvrzené rozhod¢i automaticky objedndva a hradi svaz (pokud to
rozhodci pisemné v pfihlasce neodmitne; jednodenni rozhod¢i, viz ¢lanek VI. téchto propozic)

Registrace se sklada z:

a) kontroly prihlasky

b) kontroly zdravotnich prohlidek

c) platby startovného

d) platby za ubytovani a stravu

e) nahrady / platby za rozhoddi, kterych se to tyka (viz ¢lanek VI. téchto propozic)
f) vdaienisoutéZicich pro matsogi (probiha nezdavisle na dalSich ukonech)

Platby budou akceptovany v hotovosti nebo platebni kartou.

Zmeéna ve startovni listiné

Kazda zména ve startovni listiné (napf. v souvislosti s chybnym zarazenim zavodnika do kategorie ap.) po
poradé koucli bude provedena za poplatek 1 000 K¢.

Legislativa

Viichni soutéZici, €lenové Ceského svazu Taekwon-Do ITF, jsou povinni mit uhrazen €lensky svazovy pFispévek
pro aktualni rok.
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Mistrovstvi Ceské republiky 2023 v taekwondu ITF - DAN
Soutézici, ktefi se letos nezucastnili svazové soutéze nebo jim vyprsela platnost potvrzeni, predlozi pfi
registraci prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti na zakladé platného |ékarského potvrzeni. Predtistény formular
je k dispozici na portale ¢lent nebo v sekci legislativa na www.taekwondo.cz.

Doping

Vedouci vypravy (kouc) je garantem, Ze soutéZici jeho subjektu jsou seznameni s obsahem smérnice ¢. 14
(Pokyny pro boj proti dopingu v ramci systému vSech soutézi svazu).

X. Ubvtovani a strava

Ubytovani i stravovani pro vas objednava hromadné soutéini oddéleni svazu. Vyplite prosim v online
prihlasce poZzadavek na ubytovani i stravu a budete ubytovani ve Sportovnim centru Nymburk nebo v blizkém
okoli a bude vam zajisténa objednand strava. Cena ubytovani se snidani je 700 K¢ za osobu/noc. Cena
jednoho jidla (obéd, vecere) je 220 KC. VSe budete hradit u registrace. V pfipadé neobsazeni vami
nahldseného poctu ubytovani a stravy vam bude Ucétovan storno poplatek ve vysi 100 %. V pripadé, ze
subjekty nevyplni v online pfihlasce pozadavky na ubytovani a stravu, nebude jim zajiSténo ani ubytovani,
ani strava.

Kontaktni osoba pro ubytovani a stravu:
Sona Weigertova tel.: 774 804 901 e-mail: sona.weigertova@seznam.cz

Tésime se na Vas!

Akce je zafazena do zebficku Ceského svazu tackwon-do ITF
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