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Celorepublikovy technicky seminar

Velmistr Hwang Ho-jong, &esti mistii takwonda a Technické oddéleni Ceského svazu taekwon-do ITF
zve Cleny svazu, drzitele technickych stupil 2. kup a vysSi, na tradi¢ni celorepublikovy technicky
seminar.

Na vSechny ucastniky ¢eka pofadna porce cviCeni a teoretickych informaci od téch nejpovolanéjSich.
Uvod seminafe bude patfit velmistru Hwangovi a nasledné budou G&astnici rozdéleni do nékolika skupin.
Ocekavat muzete trénink zakladnich technik, sestav dle technického stupn&, méné obvyklych kopl
(jejich aplikaci a kombinace), sebeobrany a tando matsogi.

Datum konani: sobota 9. prosince 2023
Misto konani: Sportovni hala, Sportovni 6, Velké MezificCi
Prihlaseni: neni tfeba
S sebou: dobok, lapa, cviény nGz
Program:
10:00 zahajeni seminare

10:00 —12:30 1. ¢ast

12:30 — 14:30  prestavka

14:30 - 17:00 2. ¢ast

17:00 — 18:00 3. ¢ast (pouze pro 4. dan a vySsi)
Stravovani a ubytovani:

Svaz nezaijistuje.



