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MORAVIA OPEN

Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.

ZAKLADNI INFORMACE

Datum konani: 12. - 13. zari 2025

Misto konani: Atletickd hala Ostrava, Ruska 3077/135, Ostrava
Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.
Organizator: Cesky svaz taekwon-do ITF, z. s.

Souté? je pod zastitou Ceského svazu taekwon-do ITF, z. s.
a primatora mésta Ostrava Mgr. Jana Dohnala

Soutéz je oteviena pro jakékoliv federace taekwonda

Kontaktni osoba: Ing. Kamil Samal (Il. Dan), tel.: +420774745306, email: info@fightingarena.cz
Reditel soutéze: Ing. Kamil Samal
Hlavni rozhodci: Ing. Karol Molnar (VI. Dan), +421948084878, email: molco@molco.sk

Prihlasky k soutézi: registrace pres svazovy portdl nejpozdéji do utery 9. 9.2025, 22:00

Startovné: 750 K¢ za vSechny discipliny (600 K¢ kategorie mini)

Registrace: Kontrola Ucasti prihlasenych zavodnik(, probéhne pred zahajenim samotné
soutéze v patek dne 12. 9. 2025 od 17:00 - 22:00 hod.
Kazidy zavodnik musi mit platné potvrzeni o zdravotni zpulsobilosti a

podepsany revers.

U seniort a seniorek za celkové vitézstvi v matsogi = odména 10 Euro za

kazdého porazeného soupere v jeho kategorii
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MORAVIA OPEN

Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.

ORIENTACNI CASOVY PLAN SOUTEZE

Patek, 12. 9.2025 17:00 - 22:00 registrace a vazeni
Sobota, 13. 9.2024 8:00 ptichod do haly
8:15 porada rozhodd¢ich
8:45 porada kouct
9:00 slavnostni zahajeni Moravia open

(v sobotu zacne soutéz zaky a seniory, junioti zacnou
nejdrive ve 13:00)
21:00 predpokladany konec soutéze
(doba ukonceni je orientacni)

PROPOZICE SOUTEZE
I. Divize: jednotlivci, tymy (pouze matsogi)
Il. Skupina: mini —ro¢nik 2019 a mladsi
Zacci —rocnik 2018, 17
mladsi zaci a Zakyné — roc¢nik 2016, 15
starsi Zaci, zakyné — rocnik 2014, 13, 12
i

mladsi juniofi, juniorky — rocnik 2011, 10

starsi juniofi a juniorky — ro¢nik 2009, 08, 07 (zavodnici narozeni v roce 2007
a zaroven dovrsili 18 let k datu zavodniho dne si mlzZou vybrat, zda chtéji
startovat za starsi juniory nebo seniory)

seniofi, seniorky — rocnik 2006 a starsi

I1l. Discipliny a kategorie: Soutéz mini, zacci, mladsich a starsich zak(, mladsich a starSich junior(

ve 3 individudlnich disciplinach tul, matsogi tukgi a tymové matsogi +
doprovodny program. Seniofi maji navic wiryok.

IV. Sportovni obleceni: Pro vsechny discipliny plati, Ze zavodnik bude vyhradné v doboku.

Vyjimku maji 10. kupy skupiny mini a zacci. V tomto pfipadé budou mit
bud dobok nebo kalhoty a triko.
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MORAVIA OPEN

Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.

TECHNICKE SESTAVY TAEKWON-DO ITF — DIVIZE JEDNOTLIVCI

Kategorie: mini chlapci a dévcata: 8. kup a vyse
Zacci chlapci a dévcata: 8. + 7., 6. kup a vyse
mladsi Zaci a Zdkyné: 8. + 7., 6. + 5., 4. kup a vyse
starSi Zaci a zakyné: 8. +7.,6.+5.,4. + 3., 2. kup a vyse
mladsi juniofi a juniorky: 8. +7.,6.+5.,4.+3.,2. +1,,|. dan a vySe
starSi juniofi a juniorky: 8. +7.,6. +5.,4. + 3., 2. + 1., I. dan, Il. dan a vyse
seniofi a seniorky: 8. +7.,6.+5.,4. +3,,2. + 1., |. dan, Il. dan, lll. dan a vyse
Eliminace: 1 povinnd sestava maximalné podle posledniho obdrzeného technického stupné
soutéziciho
Findle: 1 volitelna sestava maximalné o jeden vyssi nez posledniho obdrzeného technického stupné
soutézZiciho a 1 povinna sestava stejné jako v eliminaci

Doprovodny program — volné sestavy pro 10. a 9. kupy

Kategorie: mini chlapci a dév¢ata: 10. + 9.
Zacci chlapci a dévcata: 10. + 9.
mladsi Zaci a Zakyné: 10. + 9.
starsi Zaci a zakyné: 10. + 9.

Eliminace i findle: Zacci a starsi budou cvicit saju jirugi. Mini vymyslenou sestavu trvajici maximalné 1.
minutu. (po minuté rozhodci zastavi cvicici, pokud jesté budou cvicit. Soutézici za to ale nebudou
penalizovani)

SPORTOVNI BOJ TAEKWON-DO ITF — DIVIZE JEDNOTLIVCI

evwvys

Pro nizsi stupné nez 4. kup bude pointfighting B v soutézi kickboxu jako doprovodny program, kde
je klasicky systém play off.

Poinfighting (do 5. kupu)
Vahové kategorie:

Chlapci a divky (7-9 let) -21, -30, +30 kg

Miadsi kadeti (10-12) -28,-32,-37,-42,-47, +47 kg

Miadsi kadetky (10-12) -28,-32,-37,-42,-47, +47 kg

Starsi kadeti (13-15) -42,-47,-52,-57, -63, -69, +69 kg

Starsi kadetky (13-15) -42, -46, -50, -55, -60, -65, +65 kg

Juniofi (16-18) -57,-63, -69, -74, -79, -84, -89, -94, +94 kg

Juniorky (16-18) -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg

Muzi (18+) -57,-63, -69, -74, -79, -84, -89, -94, +94 kg

Zeny (18+) -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg
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MORAVIA OPEN

Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.

Matsogi (od 4. kupu) - Pouzijeme systém skupin

Vahové kategorie: mladsi zaci a zdkyné: -25,-30, -35, -40, + 40 kg
starsi zaci: -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg
starSi Zakyné: -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg
mladsi juniofi: -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg
mladsi juniorky: -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg
starsi juniofi: -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
starsi juniorky: -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg
seniofi: -52,-58, -64, -71, -78, -85, -92, +92 kg
seniorky: -47,-52, -57,-62,-67,-72,-77, +77 kg

Miladsi Zaci a zakyné: matsogi (4. kup a vyssi)
Eliminace a finale: utkani 2 x 1 min

Starsi Zaci a zakyné:  matsogi (4. kup a vyssi)

Eliminace a finale: utkani 2 x 1 min
Juniorské a seniorské kategorie: matsogi (4. kup a vyssi)
Eliminace a finale: utkani 2 x 2 min

Pauza mezi jednotlivymi koly je jen 30 sekund.

Chranice: rukou, nohou, suspensor, chrani¢ zubl a chrani¢ hlavy, pro juniorky a seniorky i chranice
prsou

Zakladni doprovodny program — softkick pro 10. — 5. kupy a vSechny mini a Zacci

Pouzijeme systém skupin.

Kategorie pro 10. — 5. kup (mladsi Zaci a Zzakyné) a vSechny ve skupiné mini a Zacci, pokud nechtéji
bojovat v pointfightingu (viz vyse).

mini: -120, +120 cm — SOFTKICK
Zacci: -130, + 130 cm - SOFTKICK
mladsi Zaci a Zakyné: -140, -150, +150 cm - SOFTKICK
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MORAVIA OPEN

Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.

SOFTKICK je jako boj na jednu techniku. Bojuje se ale s pénovou nudli o délce 60 cm. Zasah plati na
celém téle kromé rukou, kterymi mlze zavodnik blokovat. Zasah hlavy je za dva body, zbytek téla za
jeden. U této discipliny je povinna jenom pfilba.

Mini: softkick (60cm)
Eliminace a finale: utkani 1 x 1 min

Zacci: softkick (60cm)
Eliminace a finale: utkani 1 x 1 min

mladsi Zaci a Zakyné : softkick (10. — 5. kup)
Eliminace: utkani 1 x 1 min
Finale: utkani 2 x 1 min

Specidlni techniky — DIVIZE JEDNOTLIVCI

Mladsi zaci, mladsi Zakyné, starSi Zaci, starSi zakyné, juniofi, juniorky, seniofi, seniorky — vSechny
kategorie od 4 kupu.

Nopi | Dollyo | Dolmyo | Bandae | Nomo

mlads&i Zaci 180 175 - - 115/50

mladsi Zakyné | 170 165 - - 110/50

starSi Zaci 215 210 - - 130/70

starSi zakyné 205 200 - - 115/70

mladsi juniofi 230 220 210 210 170/70

mladsi juniorky | 210 | 205 180 180 130/70

stars$i juniofi 260 | 235 230 230 250/70

starsi juniorky 220 210 200 200 150/70

seniofi 270 | 245 235 235 250/70

seniorky 230 220 210 210 150/70
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MORAVIA OPEN

Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.

Zdkladni doprovodny program — specidlni dovednosti

Mladsi i starsi Zaci a Zakyné, mladsi i starsi juniofi a juniorky, seniofi a seniorky do 5. kupu

Zavodi se jen v technice NOPI CHAGI. Jednotlivci jsou v fadé a postupné kopou. Pokud kop zvladnou,
zaradi se na konec rady a cekaji na dalsi, ale vyssi pokus. Pokud nezvladnou, maji okamzité jesté jeden
pokus. Pokud nevyjde ani druhy pokus, vypadavaiji.

Mini a zacci

Zavodi se v kopech na rychlost. Pravd a potom leva noha — 10 sekund kazda. Nejedna se o technicky
kop, ale pouze o pocet dotekl nartu s lapou, ktera je drZzena ve vysce pasu jednotlivci, rovnobézné se
zemi, tercem doll. Noha se musi po kazdém doteku lapy dotknout zemé. Secteme pocet opakovani za
pravou a levou dohromady.

Silové prerazeni — DIVIZE JEDNOTLIVCI

Pouze seniofi a seniorky od 4. kupu. Techniky Bandae, Palkup a Dolmyo mlZou prerazet pouze
zavodnici s 2. kupem a vyssim.

Ap joomuk | Sonkal | Yop | Dollyo | Bandae

seniofi 2 2 4 3 3

Sonkal | Palkup | Yop | Dollyo | Dolmyo

seniorky 1 2 3 2 2
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MORAVIA OPEN

Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.

OSTATNI

Protest: Protest proti vyroku rozhodcéich béhem soutéZze miiZze podat pouze kouc
pisemné v souladu s procedurou (do 5 min. od ukonceni zapasu) se zadlohou
500 K¢ do rukou hlavniho rozhodc¢iho.

Rozhodci: Neni Zadna pokuta za nedodani rozhodciho.
Rozhodc¢im je hrazeno organizdtorem ubytovani a strava.

Pocet soutézicich: Pocet soutézicich, které mize kazda skola/klub/oddil nominovat do soutéze,
neni omezen. Odména pro trenéra za kazdych 20 zavodnikd 100 euro.

Doping: Vedouci vypravy (kouc) je garantem, Ze soutéZici jeho subjektu jsou
seznameni s obsahem smérnice ¢. 14 Ceského svazu taekwon-do ITF (Pokyny
pro boj proti dopingu v ramci systému vSech soutézi svazu).

Ostatni: Vsichni soutéZici Ceského svazu taekwon-do ITF musi mit platnou Iékaiskou
prohlidku (dle smérnice €. 8 Ceského svazu taekwon-do ITF). Kazdy soutézici
startuje na vlastni riziko. Kazdy zavodnik bude mit podepsany revers.
Organizator si vyhrazuje pravo slouceni kategorii, bude-li to pro chod soutéze
nezbytné nutné.

Strava: Objednat je mozné obédy na sobotu a vecefe na patek a sobotu (150 K¢).
Menu najdete v systému, kde si zaroven objednate jednotliva jidla. Storno za
jidlo je 100% ceny!

Ubytovani: V Ostravé mlzete najit ubytovani rizné kvality a ceny. My doporucujeme:

https://www.qualityhotelostravacity.com/en/

https://www.imperialhotelostrava.com/en/

http://www.lc-hotel.cz/index.php/en/

https://www.clarioncongresshotelostrava.com/en/

Pokud budete mit s ubytovanim néjaké problémy, kontaktujte nas.

Tésime na vas,
organizator Kamil Samal
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MORAVIA OPEN

Poradatel: Fighting arena Ostrava, z. s.

REVERS

Nazev soutéze: MORAVIA OPEN 2025

Misto konani: Atletickd hala Ostrava, Ruska 3077/135, Ostrava
Datum konani: 13. 09.2025

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Ja niZe podepsany(3d) timto svym podpisem potvrzuji, Ze se Ucastnim uvedené sportovni soutéze na
vlastni riziko a nebezpedi.

Prohlasuji, Ze jsem psychicky i zdravotné zpUsobily(d) ucastnit se této soutéze a v pripadé jakéhokoliv
Urazu nebudu po Fighting arena Ostrava, z. s. pozadovat Zadné financni ani jiné odSkodnéni a bolestné.

Dale prohlasuji, Ze jsem si tento pisemny souhlas pred jeho podpisem radné precetl(a) a podepsal(a)
ho dle mé pravé, svobodné a vaziné minéné viile. Na dikaz souhlasu s celym obsahem tohoto reversu

pfipojuji vlastnoruéni podpis.

Zavodnikdm, ktefi nedovrsili v den zavodu 18 let, podepisuje revers jejich zakonny zastupce.

Dne .....ooeeeevenee. Podpis uéastnika soutéZe / zakonného zastupce .............cccoccovvveeeeerieecennnen,
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