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MISTROVSTVÍ ČESKÉ REPUBLIKY 2025 
ŽÁKŮ, JUNIORŮ, SENIORŮ A VETERÁNŮ 
 

 
 

 

 

 

Určeno  Sdruženým subjektům Českého svazu taekwon-do ITF 

Datum konání  7.–8. listopadu 2025 

Místo konání  Sportovní centrum, Sportovní 1801, Nymburk 

Hlavní organizátor Český svaz taekwon-do ITF, z. s. 

Hlavní rozhodčí Bc. Jiří Teslík, tel. 608 367 368, jiri.teslik@taekwondo.cz 

Ředitel soutěže Soňa Weigertová, tel. +420 774 804 901, sona.weigertova@taekwondo.cz 

 

Přihlášky  Ubytování a strava se objednává online v portálu členů do: 

pondělí 27. října 2025, do 22:00h 

Rozhodčí se přihlašují online v portálu členů do: 

pondělí 27. října 2025, do 22:00h 

  Soutěžící se přihlašují online p ře s port ál členů nejpozději do: 

úterý 4. listopadu 2025 do 22:00h 

 

Startovné  700 Kč za každého soutěžícího (1 000 Kč po termínu uzávěrky).  

 

Fyzická registrace v hale se konat NEBUDE! Všechny kontroly a změny budou řešeny 
online v Portálu, viz informace níže. 

 

Kontrola přihlášky ONLINE v Portálu v době od úterý 4. listopadu 22:00 hod. (po uzávěrce 

přihlášek lze přidávat nové závodníky už jen s navýšeným startovným 1 000 

Kč za 1 soutěžícího) do pátku 7. listopadu 2025 do 10:00 hod. Vedoucí 

subjektu/kouč provede stejné úkony jako dříve při fyzické registraci: 

mailto:jiri.teslik@gmail.com
mailto:sona.weigertova@taekwondo.cz
https://portal.taekwondo.cz/race
https://portal.taekwondo.cz/race
https://portal.taekwondo.cz/race
https://portal.taekwondo.cz/race/
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• kontrola přihlášky 

• kontrola platnosti lékařské prohlídky 

• odhlášení nemocných 

• úprava disciplín (přidání, odebrání) 

• přidání nového závodníka se zvýšeným startovným 1 000 Kč / za 1 soutěžícího 
 

V případě objednaných jídel budou stravenky k vyzvednutí v hale u členů Soutěžního oddělení. 

V případě objednaného ubytování budete o vám přiděleném hotelu předem informováni 
prostřednictvím emailu. 
 
Pro úhradu všech nákladů (startovné, ubytování, strava) bude subjektům VYSTAVENA FAKTURA. 

 

Vážení: vážení bude probíhat samostatně v době maximálně 72 hodin před zahájením soutěže 
(od středy 5. listopadu 9:00 hod. do pátku 7. listopadu do 10:00 hod. – viz Soutěžní 
pravidla ITF, sekce 8 – vážení a losování) certifikovanými váhami. 

Pro nahlášení míst vážení využijte Portál. Schválení rozhodčí pro vážení zadají v Portálu 

místo a čas převážení. Kluby pro přihlášení na vážení kliknou u závodu na ikonu  a 
poté u zvoleného místa kliknou na tlačítko ZVOLIT VÁŽENÍ. Termín a místo vážení musí 
být nahlášeno a potvrzeno do úterý 4. listopadu do 22:00 hod. 

Rozhodčí v Portálu u zvážených závodníků online buď potvrdí, nebo změní váhovou kategorii 
dle navážených hodnot.  

Všichni soutěžící jsou povinni mít uhrazeny svazové členské příspěvky a platnou 
lékařskou prohlídku dle směrnice č. 8. 

Rozhodčí V pátek 7. listopadu 2025 od 18:00 do 19:00 hodin bude možnost prodloužení platnosti 
licencí napsáním kontrolního testu ze znalostí pravidel. Zájemci se předem nahlásí 
emailem hlavnímu rozhodčímu a dostaví se v 18:00 hod. do místnosti Soutěžního 
oddělení v hale. 

 
 
 

 
 I. ORIENTAČNÍ ČASOVÝ PLÁN 
 
 

 
Pátek 7. 11. 2025 

do 10:00 hod.   kontrola přihlášek ONLINE na Portále (viz 1. strana propozic) 

11:00 – 16:00              online slučování kategorií v portále (pokud kouč neprovede žádnou akci, 
považuje se to jako nesouhlas se slučováním)  

18:00 – 19:00  kontrolní testy rozhodčích k prodloužení platnosti licence 
cca od 18:30 hod.   porada koučů – 1. ONLINE link: https://meet.google.com/pfi-uzwe-hea  

                     2. případně osobně v hale 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vRYhOJoi_9pDuMj6f1AxyjPPcMCwSskMK2eRYypIXr_4ntBx0pO9Hl-CoRdqKQPouIRvvymZ78YpvqY/pubhtml?gid=0&single=true&urp=gmail_link
https://portal.taekwondo.cz/race/
https://meet.google.com/pfi-uzwe-hea
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Sobota 8. 11. 2025 

8:00 – 8:30 Příchod do haly 
8:30 – 8:55 Porada rozhodčích a rozdělení na zápasiště 
9:00 Nástup a zahájení 1. soutěžního dne 

pro všechny věkové skupiny (mladší a starší žáci/žákyně, mladší a starší 
junioři/juniorky senioři/seniorky, veteráni/veteránky) všechny disciplíny jednotlivci 
i týmy 

cca v 17:00 Vyhlášení mistrů ČR 2025 v kategorii mladší a starší žák/žákyně  
cca ve 20:00  Vyhlášení mistrů ČR 2025 v kategorii mladší a starší junioři/juniorky  senior/seniorka, 

veterán/veteránka  
 

 
 

 
 

 

I. Nominace 

Na MČR DAN mohou startovat pouze závodníci, kteří splní nominační kritéria stanovená ve směrnici č. 10 
Soutěže. 

Pro MČR DAN 2025 je určeno kritérium minimálního zisku 0,5 bodu na soutěžích II. a III. stupně, případně na 
významných mezinárodních soutěžích (ME a MS), a to v období posledních 12 měsíců – tedy od posledního 
MČR DAN (od 11. 11. 2024). 

 
II. Divize 
 

jednotlivci a týmy. Soupisky týmů vyplňte prosím v online přihlášce! 
Týmy pro věkovou skupinu mladších a starších žáku/žákyň, juniorů/juniorek a seniorů jsou složeny z 5 členů 
a 1 náhradníka.  
Týmy pro věkovou skupinu veteránů/veteránek jsou složeny z 3 členů a 1 náhradníka.  

 

 
 

Maximální počet týmů* v disciplínách  

 Tul Matsogi Tukgi Wiryok Hosinsool 

Ml. 
žáci/žákyně 

1/1 tým* 
1/1 tým 

1/1 tým* 
XXX XXX 

St. žáci/žákyně 1/1 tým XXX XXX 

Ml. junioři/rky 
1/1 tým* 

1/1 tým 
1/1 tým* 

XXX 1/1 
tým** Starší 

junioři/rky 
1/1 tým XXX 

Senioři/rky 1/1 tým 1/1 tým 1/1 tým 1/1 tým 1/1 
tým** Veteráni/ky 1/1 tým 1/1 tým - 1/1 tým - 

 
 

 Maximální počet jednotlivců v disciplínách 
 Tul Matsogi Tukgi A Wiryok A 
Mladší žáci/žákyně neomezeně neomezeně 2 XXX 

Starší žáci/žákyně neomezeně neomezeně 2 XXX 

Mladší junioři/rky neomezeně neomezeně 2 XXX 

Starší junioři/rky neomezeně neomezeně 2 XXX 
Senioři/rky neomezeně neomezeně 2 2 

Veteráni/ky neomezeně neomezeně XXX 2 
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* Týmy pro tul a tukgi jsou složeny z mladších a starších žáků/žákyň, juniorů/juniorek dohromady a pokaždé 
ve stejném složení. U žáků a juniorů je na mladší a starší rozdělená pouze disciplína matsogi. Pro tým 
v matsogi musí být využiti stejní členové týmu jako při tul a tukgi, doplněni o další členy do maximálního 
počtu pro tuto disciplínu – 5+1. Člen týmu může být soutěžící od 2 . k upu. Veteráni mohou být členy 
seniorských týmů viz níže). 
 
** V každé vypsané kategorii hosinsool (tj. muži 1:3, mix 1:2) smí startovat jeden tým. Juniorské týmy mohou 
být sestaveny společně z mladších i starších juniorů. Veteráni mohou být v roli útočníků členy seniorských 
týmů. 
 
 

 

 III. Skupiny 

 

mladší žáci/kyně   2. kup až 1. dan  2015 a mladší  
starší žáci/kyně   2. kup až I. dan  2014, 2013, 2012  
mladší junioři/rky   2. kup až 2. dan  2011, 2010  
starší junioři/rky   2. kup až III. dan  2009, 2008, 2007  
senioři/rky   2. kup až VI. dan  2006 a starší  
veteráni/ky   2. kup až VI. dan  1990 a starší 
 
 

• Technický stupeň soutěžícího musí odpovídat nejvyššímu technickému stupni ve svazové databázi ke 
dni uzávěrky přihlášek. Technický stupeň 1. dan a vyšší je platný ke dni zobrazení ve svazové databázi na 
webových stránkách svazu. 

• Závodníci, kteří v daném kalendářním roce dosáhnou hraničního věku, si mohou vybrat, v jaké věkové skupině 
budou startovat (dle směrnice č. 10). 
• Veteráni/veteránky si musí zvolit v přihlášce, zda budou ve všech individuálních disciplínách startovat ve 
skupině veteránů nebo seniorů (pokud zvolí seniorskou skupinu, platí to i pro týmovou soutěž). 
• Soutěžící veteráni/veteránky mohou doplnit seniorské týmy pro týmové disciplíny. Nelze však startovat ve 2 
týmech v různých věkových skupinách (např. 1x v seniorském a zároveň 1x ve veteránském). 

 
 
 

 IV. Disciplíny a kategorie 
 
 

 TUL MATSOGI TUKGI WIRYOK HOSINSOOL 

ml./st. žáci/kyně ANO ANO ANO NE NE 

ml./st. junioři/ky ANO ANO ANO NE ANO 

senioři/ky ANO ANO ANO ANO ANO 

veteráni/ky ANO ANO NE ANO ANO* 

* Veteráni/ky mohou být členy seniorských týmů a týmů na hosinsool. 
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 Disciplína TUL (technické sestavy) 
 

Systém soutěže je eliminace. 
 

 2+1 I.  I. III. IV. V. VI. 
ml. žáci/kyně ANO       

st. žáci/kyně ANO ANO      

ml. junioři/ky ANO ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

    

st. junioři/ky ANO ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

   

senioři/ky ANO ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO ANO ANO 

veteteráni/ky ANO ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO 
ANO 

AN
O 

AN
O 

 

 ANO 

 
ANO 
ANO 

ANO ANO ANO 

 

 

eliminace: T.S. kup: 1 povinná sestava (od Chon-Ji do poslední zkoušky včetně) 
T.S. dan: 1 volitelná sestava (v rozsahu sestav na příští zkoušku) a 1 povinná sestava (od Chon-
Ji do příští zkoušky včetně), cvičí oba současně 

 
finále: T.S. kup: 1 volitelná sestava (v rozsahu sestav na aktuální nebo příští zkoušku) a 1 povinná sestava 

(od Chon-Ji do poslední zkoušky včetně) 
T.S. dan: 1 volitelná (v rozsahu sestav na příští zkoušku), 1 povinná sestava (od Chon-Ji do příští 
zkoušky včetně), cvičí oba současně 

 
 

Příklad: Volitelná Povinná (los) 

1. kup Toi-gae / Hwa-Rang / Chong-Moo Chon-Ji až Hwa-rang 
1. dan Kwang-Gae až Ge-Baek Chon-Ji až Ge-Baek 

 

 

 Disciplína MATSOGI (sportovní boj) 

 

Systém soutěže je eliminace. 
 

Soutěž je určena pro držitele 2. kupu a vyššího. 
 
Na této soutěži bude aplikována „povinná otočka“ v divizi jednotlivců u věkové skupiny ml./st. 
junioři/ky, senioři/ky. 
 
Povinný dress code pro vážení je tričko s krátkým rukávem a kalhoty od doboku – za tento oděv bude 
odečteno 400 g z naměřené váhy 
 
Váhové kategorie 
mladší žáci, mladší žákyně -25, -30, -35, -40, +40 kg 
starší žáci, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg 
starší žákyně -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg 
mladší juniorky (ITF) -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg 
mladší junioři (ITF) -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg 
starší juniorky (ITF) -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg 
starší junioři (ITF) -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg 
seniorky (ITF) -47, -52, -57, -62, -67, -72, -77, +77 kg 
senioři (ITF) -52, -58, -64, -71, -78, -85, -92, +92 kg 
veteráni -64, -73, -80, -90, +90kg 
veteránky -54, -61, -68, -75, +75kg 
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Váhová kategorie platí včetně horního limitu váhy (tj. např. -25 kg = do 25,00 kg včetně; naměřená váha 25,01kg 
a více již spadá do váhové kategorie -30 kg).   
 

Délky utkání 
 

Eliminace a finále: 

 
 

mladší i starší žáci: 

 
 

2 x 1 minuta (čistý čas) 

 mladší i starší junioři a senioři: 
veteráni 
pauza mezi koly: 

2 x 2 minuty (čistý čas) 
2 x 1,5 minuty (čistý čas) 
1 minuta 

 
 
 

  

Chrániče a výstroj 

• Juniorky, seniorky a veteránky chránič hrudi 

• chrániče rukou, nohou a hlavy musí být dle strany ringu červené nebo modré barvy 

• juniorské, seniorské a vateránské věkové skupiny mají povinné zavřené rukavice 10oz 

• žákovské věkové skupiny mají povoleny otevřené nebo uzavřené a max. 10oz rukavice, pokud budou 
odpovídat velikosti rukou a postavě závodníka 

• povolené chrániče pro závodníky se řídí seznamem schválených chráničů pro soutěže pořádané Českým 
svazem taekwon-do ITF 
 
 
 

 Disciplína TUKGI (speciální přerážecí techniky) 

 

Bude použita nejprve nominační technika podle volby závodníka (týmu), kterou nahlásí kouč v online 
přihlášce. Výšky jsou uvedeny na střed desky. 

 
 
 

U mladších žáků a mladších žákyň bude k desce na stojanu připevněna dodatečná ochranná vrstva pro 
větší bezpečí závodníků. U mladších žáků a žákyň se technika nomo chagi se kope na lapu s bodováním 3b 
nebo 0b. Bodování u mladších žáků a mladších žákyň je 3 body za plně i částečně vychýlenou desku a 1 
bod za dotyk (správnou úderovou plochou). 
 
 
 

TUKGI Nopi Dollyo Dolmyo Bandae Nomo 

mladší žáci 175 170 155 155 110/50 

mladší žákyně 165 160 145 145 100/50 

starší žáci + týmy 210 200 185 185 120/70 

starší žákyně + týmy 200 190 175 175 110/70 

mladší junioři 230 220 210 210 170/70 

mladší juniorky 210 200 180 180 130/70 

starší junioři + týmy 260 240 230 230 250/70 

starší juniorky + týmy 220 210 200 200 150/70 

senioři + týmy 270 250 240 240 250/70 

seniorky + týmy 230 220 210 210 150/70 

 

https://www.taekwondo.cz/soubory/souteze_schvalene-chranice_2020.pdf
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 Disciplína WIRYIOK (silové přerážení) 
 

Bude použita nejprve nominační technika podle volby závodníka (týmu), kterou nahlásí kouč v online 
 p ř ih l ášce!  
 

 
WIRYOK ap joomuk sonkal balkal apkumchi dwitchuk 

senioři 2 2 4 3 3 

seniorky - 1,5 3 2 - 

veteráni - 2 3 2 - 

veteránky - 1 2 2 - 

Týmy Stejné počty desek jako v divizi jednotlivců 
 
 

 
 Disciplína HOSINSOOL (sebeobrana) 

 

Hrdina i útočníci musí být držiteli minimálně 2. kupu. 

Kategorie 1:3 1 muž proti 3 mužům 
Kategorie 1:2 1 žena proti 2 osobám (muži, ženy nebo mix) 

Subjekt může přihlásit maximálně 1 tým do každé kategorie (junioři/rky, senioři/rky). 
Týmy jsou povinny v onli n e př i hl ášce vyp l ni t scénář ukázky hosinsool (pořadí povinných technik). 
 

Délka ukázky je pro všechny kategorie 40 až 60 sekund. Maximální délka „intra“ může být 10 sekund 
(tým nastoupí na soutěžní plochu, připraví rekvizity, rozestaví se do výchozích pozic apod. Na povel 
středového rozhodčího, až po okamžik zaujetí přípravného postoje s výkřikem hrdiny, má tým max. 10 
sekund na „intro“). Po výkřiku hrdiny se spustí časomíra. 2 sekundy pod a nad limit jsou penalizovány -2 
body, větší překročení limitu nebo překročení maximální délky intra, znamenají diskvalifikaci. Každá 
vynechaná předepsaná technika, znamená odečet 2 bodů z celkového skóre každého rozhodčího. 
 
 
 

 V. Pravidla 
 

Soutěž bude probíhat dle pravidel ITF, národních modifikací, soutěžní směrnice Českého svazu taekwon-
do ITF č. 10 a těchto propozic. 
 
 

 VI. Protest 
 

Protest proti výroku rozhodčích během soutěže může podat pouze kouč, písemně v souladu s procedurou 
(oznámit ihned po skončení zápasu předsedovi poroty a doručit zpět k příslušnému ringu nejdéle do 5 minut 
od převzetí formuláře), se zálohou 1 000 Kč do rukou předsedy poroty. Následně bude protest projednán a 
vyřešen Výborem rozhodčích (VR). Rozhodnutí VR je konečné. 
 

 

 VII. Rozhodčí 
 

Přihlašování rozhodčích na soutěž probíhá online přes portál členů svazu s vědomím vedoucího subjektu. 
Celkový maximální počet rozhodčích na tuto akci je 46. Výbor rozhodčích bude tříčlenný. 
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Odměny pro rozhodčí se řídí ekonomickou směrnicí č. 13. 
 
Každý subjekt je povinen přihlásit své vlastní rozhodčí na každý soutěžní den samostatně (není možné si rozhodčí 

mezi subjekty „zapůjčovat“) dle následujícího klíče:  

Subjekt s počtem soutěžících (pro každý soutěžní den samostatně):  

1–10 soutěžící: 0 rozhodčích  

11–15 soutěžících: min. 1 rozhodčí  

16–20 soutěžících: min. 2 rozhodčí  

21–30 soutěžících: min. 3 rozhodčí  

31–40 soutěžících: min. 4 rozhodčích  

+41 soutěžících: min. 5 rozhodčích  

1 rozhodčí může být „zapůjčen“ z jiného oddílu a započítán do povinné kvóty. 

Pokuta za dodání každého rozhodčího bez platné licence činí 500 Kč/den, pokuta za každého chybějícího 

rozhodčího dle uvedeného klíče činí 1 000 Kč/den.  

Přednostně budou do termínu pro přihlašování rozhodčích schvalováni kvalifikovaní rozhodčí. Teprve poté 

nekvalifikovaní.  

Včas přihlášení, ale nepozvaní rozhodčí se započítávají do povinné kvóty rozhodčích. 

Strava bude zajištěna pro všechny přihlášené a schválené rozhodčí po celý den, kdy budou rozhodovat. V přihlášce 

si mohou rozhodčí požádat navíc o páteční večeři. 

Ubytování svaz zajistí a uhradí všem zvaným rozhodčím, kteří o to požádají v online přihlášce rozhodčího. Rozhodčí 

si mohou zajistit ubytování se svou výpravou nebo sami, v takovém případě si v online registraci na soutěž o 

ubytování nežádají. Náklady na ubytování odpovídající nákladům hotelu pro rozhodčí budou odečteny z celkové 

faktury, která bude vystavena subjektu.  

Příspěvek na dopravu. Všem schváleným národním a pozvaným rozhodčím bude proplacen příspěvek na cestovné 

ve výši 2 Kč/km/os. Na základě vyplněného cestovního příkazu bude příspěvek na dopravu rozhodčím zaslán 

společně s odměnou za rozhodování na bankovní účet.  

Povinnosti rozhodčích. Rozhodčí jsou povinni být oblečeni dle pravidel ITF (nesprávný dress code může být 
penalizován srážkou 200 Kč/den/položka) a být po dobu soutěžního dne přítomni na soutěžní ploše haly dle 
pokynů hlavního rozhodčího a být způsobilí k rozhodování. Nedodržování výše uvedeného může mít za následek 
snížení nebo nevyplacení odměny za rozhodování. 

 
 

 VIII. Počet soutěžících 
 

Celkový počet soutěžících, které může každý subjekt nominovat do soutěže, není omezen (mimo omezení 
v disciplínách tukgi a wiryok)._te 
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 IX. Trojefe 
 

Za 1., 2. a 3. místo v každé kategorii bude předána medaile. Nejúspěšnějším jednotlivcům, mistrům České 
republiky 2025 a třem celkově nejúspěšnějším subjektům budou předány poháry. 
 
 
 

 X. Ostatní 
 

Ubytování a stravu pro přihlášené a potvrzené rozhodčí automaticky objednává a hradí svaz (pokud 
to rozhodčí písemně v přihlášce neodmítne; jednodenní rozhodčí, viz článek VI. těchto propozic) 
 
Změna ve startovní listině 
Každá změna ve startovní listině (např. v souvislosti s chybným zařazením závodníka do kategorie ap.) 
po poradě koučů bude provedena za poplatek 1 000 Kč. 

 
Legislativa 
Všichni soutěžící, členové Českého svazu taekwon-do ITF, jsou povinni mít uhrazen členský svazový příspěvek 
pro aktuální rok. 
 
 

 
Doping 
Vedoucí výpravy (kouč) je garantem, že soutěžící jeho subjektu jsou seznámeni s obsahem směrn ice č. 
14  (Pokyny pro boj proti dopingu v rámci systému všech soutěží svazu)., 
 
Reklama 
Umísťování jakýchkoliv reklamních předmětů, poutačů apod. podléhá schválení organizátora. 
 
 

 XI. Ubytování a strava 
 

Ubytování i stravování pro vás objednává hromadně soutěžní oddělení svazu. Vyplňte prosím v online 
přihlášce požadavek na ubytování i stravu a bude vám přidělen jeden ze zamluvených hotelů v blízkém okolí 
haly a zajištěna objednaná strava. Cena za ubytování je do 700 Kč za osobu/noc včetně snídaně. Městský 
poplatek za osobu starší 18 let je 35 Kč. Cena jednoho jídla (večeře, oběd) je 195 Kč. V případě neobsazení 
vámi nahlášeného počtu ubytování a stravy vám bude účtován storno poplatek ve výši 100 %. V případě, že 
subjekty nevyplní v online přihlášce požadavky na ubytování a stravu, nebude jim zajištěno ani ubytování, 
ani strava.  
 

Pro úhradu všech nákladů (startovné, ubytování, strava) bude subjektům VYSTAVENA 

FAKTURA. 

 

 
Akce je zařazena do žebříčku Českého svazu taekwon-do ITF 

 

 

Těšíme se na Vás! 

http://taekwondo.cz/dokument_legislativa/smernice_c_14.pdf
http://taekwondo.cz/dokument_legislativa/smernice_c_14.pdf
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