Zatopkova 100/2, P.S. 40,

Praha 6, 160 17

CESKY SVAZ
TAEKWON-DO ITF

Celorepublikovy technicky seminar

Technické oddéleni Ceského svazu taekwon-do ITF zve é&leny svazu, drzitele technickych stupriti 2. kup
a vysSi, na tradiCni prosincovy celorepublikovy technicky seminaf vedeny velmistrem prof. Hwangem
Ho-jongem a ¢eskymi instruktory a lektory.

Datum konani: sobota 13. prosince 2025
Misto konani: Hala 3, Vodova 336/108, Brno
Prihlaseni: neni tfeba
S sebou: svazovy prukaz (QR kod), lapa, cviény niiz
Program:
10:00 zahajeni seminare

10:00 —12:00 1. ¢ast

12:00 - 13:30 prestavka na obéd

13:30 - 14:30 informacni schiizka pro vedouci klubu a drzitele TS dan
15:00 —18:00 2. ¢ast

tfi skupiny dle technického stupné, stfidani po hodiné:

- pfednaska na téma vztah trenér-zak (Mgr. Martin Matusek)
- sebeobrana z pohledu fyziologie (Mgr. Martin Svitek)

- vy8Si technické sestavy (velmistr prof. Hwang Ho-jong)

Zacatek 2.-1. kup 1.-3.dan 4. dan +
15:00 Hwang MatuSek Svitek
16:00 Svitek Hwang Matusek
17:00 (volno) Svitek Hwang
17:00 ukonc&eni seminare pro TS kup
18:00 ukonc&eni seminare pro TS dan

Stravovani a ubytovani:

Svaz nezaijistuje.



