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PROSINCOVY CESTLICKY POHAR - \

Oblastni soutéz pro region Prahaq, sfiedni Cechy, " .
o 'O

CESTLICE, 14. 12. 2025

®
SOUTEZ SE ZASTITOU CSTITF, ZAPOCITAVA SE DO SVAZOVEHO ZEBRICKU “
Datum kondni: 14, 12. 2025
Misto kondani: Sportovni hala, ul. Prdhonickd 305, CESTLICE
Organizator: Cesky svaz taekwon-do ITF, z.s.
Poradatel: Skola Taekwondo ITF Na-Mu, z.s. a Skola Taekwon-do Hwa-Rang, z.s.
Reditel soutéze: Mgr. Lada Weidlichova
Hlavni rozhod¢i: Jan Weidlich
Soutéizici: Regiondlni soutéz se z&stitou CST ITF je uréena pro oddily stfednich

Cech a Prahy a je zapog&itadvana do svazového zebficku.

Pocet zavodnikl je omezen &islem 150, max 30 os./skolu. Pokud bude
chtit skola pfihldsit vice zavodnikd, prosim kontaktujte predem
poradatele zavodu.

Vedouci vypravy (kouc) je garantem, Ze soutézici jeho subjektu maiji platnou I€karskou
prohlidku (dle smérnice €. 8) a ze jsou sezndmeni s obsahem smérnice C. 14 (Pokyny pro
boj proti dopingu v rdmci systému viech soutézi svazu).

Prihlasky: Skoly prihladuji své zavodniky elektronicky.
Nejpozdéji do 12. 12. 2025 (vcetné) on-line
na https://www.tkd-zavody.cz/

Stravovani: zaijisténo pouze obcerstveni pro rozhodci
Startovné: 150,- K¢ za kazdého soutéziciho

ORIENTACNI CASOVY PLAN

9:00 - 9:20 registrace

9:45-10:00 porada koucu a rozhodcich

10:00 ndstup a zahdjeni soutéze v doplrikové discipliné
10:45 zahdijeni soutéze v technickych sestavdch

14:00 predpoklddany konec soutéze
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https://portal.taekwondo.cz/dokumenty/ee3829e3-f601-4755-9e71-33be9bddb147/20240607/s08-20240607.pdf
https://portal.taekwondo.cz/dokumenty/e1ddc418-2b25-4a5b-aa42-b18c73f12bfa/20221106/s14-20221106.pdf
https://www.tkd-zavody.cz/
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PROPOZICE

Systém soutéze: JEDNOTLIVCI, TYMY, skupinovy systém do uréeni vitéze

Soutéz probéhne ve skupindch systémem kazdy skazdym. Pfi vétsim poctu prinldsenych
v jednotlivych skupindch, bude skupina rozdélena na podskupiny (max. 5 zdvodnikd nebo tymQ
pro podskupinu). U dvou zdvodnikG nebo tym0 ve skupiné probéhne soutéZz dvoukolovym
systémem. Obé kola musi mit vitéze. V pfipadé nerozhodného vysledku urci vitéze dalsi  zdpas.
Rozhodci zaddvaiji povinnou sestavu podle technického stupné zdvodnika, maximdliné viak do
technické sestavy cvicené na poslednich zkouskach.

Tymovou sestavu cvici 5 soutéZicich. U tymové sestavy vyzadujeme: organizovany ndstup
(neovliviiuje hodnoceni odcvicené sestavy), zacvideni sestav (choreografie NENi BODOVANA),
diraz kladen na sladéni a synchronizaci tymu), organizovany odchod (neovliviiuje hodnoceni
odcvicené sestavy). Tym mUze byt smiseny, postaven z fad chlapct/muzl a divek/zen podle nize

uvedenych vékovych kategorii. Rozhod¢&i zaddvaiji povinnou sestavu podle nejnizsino technického
stupné v tymu, maximdlné do technické sestavy cvicené na poslednich zkouskach.

DIVIZE A SKUPINY

Divize: TECHNICKE SESTAVY
- jednotlivci a tymy
Doplrikovd disciplina: SPECIALN{ TECHINKY
- jednotlivci (pouze NOPI CHAGI)

Skupiny: TECHNICKE SESTAVY
- mladsi z&ci/zakyné, starsi zaci/zakyné, mladsi juniofi/juniorky, starsi
juniofi/juniorky, seniofi/seniorky a veterdni/veterdnky

Doplrikovd disciplina SPECIALNI TECHNIKY
- Z4ci/zakyné, juniofi/juniorky

TECHNICKE SESTAVY (TUL)

Mladsi Zaci, Zakyné - roénik do roku 2015

10.kup 3 kroky vpred, 3 kroky vzad - gunnun so kaunde jirugi (*)
10.kup Saju jirugi (*)

9.kup Saju jirugi a Saju makgi

8.+7.kup dle T.S. Chon-Ji az Dan-Gun

6.+5.kup dle T.S. Chon-lJi az Won-Hyo

4.kup + dle T.S. Chon-Ji max. do poslednich zkousek
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Starsi Zaci, Zdkyné - ro¢nik 2014 az 2012

10.kup 3 kroky vpred, 3 kroky vzad - gunnun so kaunde jirugi (*)
10.kup Saju jirugi (*)

9. kup Saju jirugi a Saju makgi

8.+7 kup dle 1.S. Chon-lJi az Dan-Gun

6.+5.kup dle T1.S. Chon-lJi az Won-Hyo

4.+3.kup dle T.S. Chon-Ji az Joong-Gun

2.kup + dle T.S. Chon-Ji max. do poslednich zkousek

MIadsi juniofi, juniorky — roénik 2011 a 2010

10.kup 3 kroky vpred, 3 kroky vzad - gunnun so kaunde jirugi (*)
10.kup Saju jirugi (*)

9.kup Saju jirugi a Saju makgi

8.+7 kup dle T.S. Chon-Ji az Dan-Gun

6.+5.kup dle T.S. Chon-Ji az Won-Hyo

4.+3.kup dle T.S. Chon-lJi az Joong-Gun

2.kup + dle T.S. Chon-Ji max. do poslednich zkousek

Starsi juniori, juniorky —ro¢nik 2009 az 2007

10.kup 3 kroky vpred, 3 kroky vzad - gunnun so kaunde jirugi (*)
10.kup Saju jirugi (*)

10.+9.kup Saju jirugi a Saju makgi

8.+7 kup dle T.S. Chon-Ji az Dan-Gun

6.+5.kup dle T.S. Chon-Ji az Won-Hyo

4.+3.kup dle T.S. Chon-Ji az Joong-Gun

2.kup + dle T.S. Chon-Ji max. do poslednich zkousek

Dospéli technicky stupen KUP - ro¢nik 2006 a starsi

8.-6.kup dle T.S. Chon-Ji - max. do poslednich zkousek

5.-3.kup dle T.S. Chon-Ji - max. do poslednich zkousek

2.kup + dle T.S. Chon-Ji - max. do poslednich zkousek

Dospéli technicky stupen DAN - rocnik 2006 az 1994 a ro¢nik 1993 a starsi
[.Dan + 2006 - 1994 volitelnd sestava max. do poslednich zkousek**
[.Dan + 1993 a starsi volitelnd sestava max. do poslednich zkouSek**

Tymy - dle T.S. Chon-Ji - max. do poslednich zkousek
8.kup + 2012 a mladsi
8.kup + 2011 a starsi

Organizator soutéze si vyhrazuje moznost sluCovdni skupin podle poctu zdvodnikd.

Pozn.
* - nezapocitava se do svazového zebricku
o - technickd sestava ve skupindch technicky stupen L.Dan + mize byt omezena dle T.S.

dostupnych rozhodcich.

Prubéh discipliny: Oba soutéZici cvici vzdy zdroven 1 povinnou sestavu. U skupiny I.Dan + cvici
zAvodnici pouze 1 volitelnou sestavu. RozhodZi maji povinnost rozhodnout o

A @ NN SN NN )



WoN-Og

2 ‘f,_:‘ SKOLA TAEKWON-DO ITF NA-MU,zs.
% SKOLA TAEKWON-DO HWA-RANG,zs.

HWRLRANG spoleéné oblastni soutéze od r. 2019

vitézi zdpasu. Remiza je udélena pouze tehdy, kdyz oba z&vodnici zacvici tzv.
za 0 boduy - fzn. zdvodnik nedokonci sestavu, zacvici jinou sestavu, smichd
dohromady rdzné sestavy, pridd nebo vynechd techniky, upadne. S ohledem
na vékovou kategorii (z&ci, Z&kyné) a zkusenost zdvodnikd (T.S. kup), mohou
rozhodci neudélit 0 bodU v pripadé, ze dojde k dokonceni sestavy s vyraznou
zmeénou rytmu nebo dojde k opakovanému zahdjeni sestavy.

Pfi shodé body zacvici zdvodnici dalsi povinnou sestavu, tento postup je
opakovdn az do uréeni vitéze zdpasu. U skupiny I.Dan + pii shodé bodU
rozhodci urCi povinnou sestavu v rozsahu Chon-lJi az Ge-Baek dle akfudiniho
1.S. z&dvodnika (maximdiné do sestavy cvicené pii poslednich zkouskach),
tento postup je opakovdn az do uréeni vitéze zapasu.

SPECIALNI TECHNIKY (TUKGI) - dopliikovd disciplina

Vsichni UCastnici pfi registraci poznadi svoji aktudini vysku do systému. Prosime kauce o verifikaci
vysky v den kondni soutéze, pred samotnou registraci. Pro Ucely vyhodnoceni budou Ucastnici
doplnkové discipliny rozdéleni dle vysky a T.S. do skupin. V jednotlivych skupindch budou
vyhodnoceni zvld&st chlapci a zvIdst divky.

SoutéZi vsechny skupiny najednou, soutéZici realizuji svlj pokus postupné, jeden za druhym,
mohou vyuzit 2 pokusy, nedéldme test. Pro platny pokus staci dotek desky sprdvnou Uderovou
plochou (ap kumchi), provedeni techniky stylem ,,n0zky". Jinym zpUsobem provedeny pokus neni
uzndn jako platny a nezapocitdvd se do vyhodnoceni. Po ukonceni kola rozhodci upravi vysku
+5cm a Uspésni zdvodnici z pfedchoziho kola pokracuji na nové vysce. O vitézi rozhodne
dosazené bodové skoére, které vychdzi z poméru mezi dosazenou vyskou a fyzickou vyskou
z&vodnika. V pfipadé rovnosti skére rozhodne o vitézi pocet pokusU, které musel zdvodnik
realizovat, aby byl Uspéiny.

OSTATNi USTANOVENI

Protest: protest proti vyroku rozhodc&ich mize podat pouze koué a to pisemné,
v souladu s procedurou CST ITF. Protest neni zpoplatné&n. Vyfeseni protestu je
v kompetenci vyboru rozhodcich (VR), rozhodnuti VR je konecné. VR se skliada
z feditele soutéze a hlavniho rozhodc&iho, VR si vyhrazuje prdvo prizvat k feseni
protestu dalsi osoby (vedouci skol, kouce, rozhodci)

Rozhoddi: kazdd vyprava zaqijisti:
do 9 soutézicich - minimdlné 1 rozhodciho starsino 15 let, T.S. 1. kup a vyssi,
ktery bude vykondvat funkci rozhodciho po celou dobu soutéze a minimdiné
1 rozhodciho, ktery mize byt z fad soutéZzicich.
10 - 19 soutézicich - minimdlné 2 rozhoddci starsi 15 let, T.S. 1. kup a vyssi, ktefi
budou vykondvat funkci rozhodciho po celou dobu soutéze a minimdiné 2
rozhodci, ktefi mohou byt z fad soutéZzicich.
20 a vice soutézicich - minimdlné 2 rozhod¢&i starsi 15 let, T.S. 1. kup a vyssi,
ktefi budou vykondvat funkci rozhodc¢iho po celou dobu soutéze a minimdiné
3 rozhoddi, ktefi mohou byt z fad soutézicich.
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Bez zqjisténi vy$e pozadovanych poétu rozhodéich bude prihldseny oddil bez
nahrady vyrazen ze soutéze!

Rozhod¢i zfad soutézicich musi mit alespon 15 let, T.S. 4. kup nebo Vvyss,
idedIné slicenci D pro regiondini soutéze. Vsichni UCastnici soutéze, ktefi se
budou podilet na rozhodovani jako rozhodc&i, musi v maximdini mozné mire
respektovat oficidlni dress-code rozhodciho.

Vyborem rozhodcich se pro UcCely této soutéZze rozumi feditel soutéze spolu
s hlavnim rozhodc&im, k rozhodnuti mohou prizvat dalsi osoby, zejména
nejzkusenéjsi rozhodci nebo kouce.

V discipliné technické sestavy je udéleno vidy jedno 1., 2. a 3. misto v soutézni
skupiné, za které zavodnici obdrzi medaile a diplomy. V soutézi tymU je udélen
pouze tymovy diplom.

V doplrkové discipliné specidlni techniky je udéleno 1., 2. a 3. misto v kazdé
skupiné. Aby se zavodnik umistil na 1., 2. nebo 3. misté, musi realizovat min.
jeden platny pokus s dotekem. Pokud napf. nastane situace, Zze budou 3
zAvodnici a pouze jeden redlizuje platny pokus s dotekem, bude udéleno
pouze 1. misto, 2. a 3. misto udéleno nebude.

Hygienicka opatieni:

Poradatel si vyhrazuje moznost definovat rozsah vyiodovonych hygienickych opatfeni v souladu
s platnou legislativou v dobé kondni soutéze. UcCastnik soutéze, ktery se nepodiidi témto
opatienim, nebude vpustén do mista konani soutéze.

Vyhrada poradatele:

Poradatel si vyhrazuje prdvo na misté ukoncit soutéz, nebo omezit discipliny (divize), nebo upravit
skupiny v pfipadé, ze nebude k dispozici dostatecny pocet rozhodc&ich, potfebnych pro plynuly
pribéh soutéze. Pofadatel si vyhrazuje pravo pozastavit nebo ukondit soutéz v pripadé, ze dojde k
hrubému poruseni zasad slusného chovani jednotlived nebo skupiny, stejné jako vyloudit tyto
jednotlivce nebo skupiny bez ndhrady ze z&dvodu.

Tésime se na shledanou pfi soutézi

Tym Skoly NAMU



