16. 5. 2026

ZACATEK SOUTEZE V 10:00
SPORTOVN/ CENTRUM REPY

SOUTEZ| SE V SESTAVACH
A SPORTOVNIM BoJI,
POINT FIGHTU A BLAZEPOD

SOUTEZ JE PORADANA POD ZASTITOU

SOUTEZ JE PORADANA ZA PODPORY FIREM ATAXON A HAYASHI
CESKEHO SVAZU TAEKWON-DO ITF
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SONKAL OPEN 2026

Souté? je porddana pod zastitou Ceského svazu taekwon-do ITF
Soutéz je poradana s materialni a finan¢ni podporou Ceského svazu taekwon-do ITF
Soutéz je poradana s financni podporou spole¢nosti Hayashi

Soutéz je poradana s financni podporou spolecnosti Ataxon

Datum konani:

Misto konani:

Poradatel:
Organizator:
Reditel soutéze:
Hlavni rozhoddi:

Vysledkovy servis:

Prihlasky:

Startovné:

Systém soutéze:

Vazeni:

Sobota 16. kvétna 2026

Sportovni centrum Repy, Na Choboté 1420/16, Praha 6 - Repy

Sonkal z.s.

Cesky svaz taekwon-do ITF, z.s.
Ondrej Vrabel (+420 777 011 692)
Ing. Pavel Snabl

Mgr. Jakub Geyer (+420 602 407 013)

nejpozdéji do pondéli 11. kvétna pres portal Ceského svazu taekwon-do ITF
- https://portal.taekwondo.cz

Oddily, které nejsou Cleny Svazu, vyuzijte tento odkaz - Portal svazu - externi
subjekty (nejprve si vytvorte Ucet, nasledné v zalozce Club members pridejte
své zavodniky, samotné prihlaseni provedte v zalozce Competitions — Sonkal
Open 2026 - pridat zavodniky a pfiradit jim discipliny, stejné tak rozhodci)

Piihlasky neprovadi jednotlivci, pouze skoly!

500 K¢ / zavodnik pfi startu pouze v sestavach

600 K¢ / zavodnik pFi startu v sestavach a sportovnim boji/point fightu
nebo jen sportovnim boji/point fightu

po uzavérce prihlasek 800 K¢ / zavodnik (organizator negarantuje start pfi
pozdnim pfihlaseni)

V disciplinach tul a matsogi/point fight bude pouzit systém kazdy zavodnik

s kazdym (liga). V pripadé vétsiho poctu soutézicich v kategorii, budou
rozdéleni do vice skupin. V matsogi mohou soutézit vyhradné drzitelé modrych
a vysSich paskd! Disciplina point fight je vyhradné pro drzitele 6. a 5. kupd.

Clenské subjekty Ceského svazu taekwon-do ITF mohou vyuzit védZeni na svych
certifikovanych vahach, dle systému z ostatnich soutézi. Do pondéli 11.5.
nahlasit termin vazeni v Portale svazu.
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https://portal.taekwondo.cz/
https://portal.taekwondo.cz/external/
https://portal.taekwondo.cz/external/

ORIENTACNI CASOVY PLAN SOUTEZE
(Casovy plan je orientacni, rozpisy kategorii nebudou vzhledem k ¢asovym moznostem k dispozici)

Sobota 16.5.2026

8:00-8:45 hod. registrace a vazeni

9:00 hod. porada kou¢d
porada a rozdéleni rozhodcich

10:00 hod. nastup Ucastnikl soutéZe a zahajeni soutéze
mladsi, starsi zaci/zakyné - tul a matsogi

od cca 12:30 hod. mladsi, starsi juniofi/juniorky, seniofi - tul a matsogi

do 20:00 hod. ukonceni soutéze

PROPOZICE SOUTEZE

I. Divize: jednotlivci

II. Skupina: mladsi zaci, zakyné rocniky 2016 a mladsi
starsi zaci, zakyné ro¢niky 2013-2015
mladsi juniofi, juniorky ro¢niky 2011-2012
starsi juniofi, juniorky rocniky 2008-2010
seniofi, seniorky ro¢niky 2007 a starsi

III. Discipliny a kategorie: Z&aci, juniofi a seniofi soutézi v disciplinach tul a matsogi

TUL

kategorie:

mladsi zaci 8.+7., 6.+5., 4. kup a vyssi

mladsi zdkyné 8.+7., 6.+5., 4. kup a vyssi

starsi zaci 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2. kup a vyssi

starsi zakyné 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2. kup a vyssi

mladsi juniofi 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. Dan, II. Dan

mladsi juniorky8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. Dan, II. Dan

starsi juniofi  8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. Dan, II.-III. Dan

starsi juniorky 8.+7., 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. Dan, II.-III. Dan

seniofi 8.+7.,6.+5.,4.43., 2.+1. kup, 1. Dan, II. Dan, III.-IV. Dan

seniorky 8.+7.,6.+5.,4.43., 2.+1. kup, 1. Dan, II. Dan, III.-IV. Dan

skupiny: 1 povinna sestava (Chon-Ji aZz sestavy na minulou zkousku)

pfi 2 soutézicich: 1 volitelna sestava (sestavy na pristi zkousku) a 1 povinna sestava

(Chon-ji az sestavy na minulou zkousku)
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MATSOGI

kategorie:

mladsi zaci, mladsi zakyné -25, -30, -35, -40, +40 kg

starsi zakyné -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg

starsi zaci -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg

mladsi juniorky -40, -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg

mladsi juniofi -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg

starsi juniorky -40, -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg

starsi juniofi -45, -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg

seniorky -47, -52, -57, -62, -67, -72, -77, +77 kg

seniofi -52, -58, -64, -71, -78, -85, -92, +92 kg
POINT FIGHT

kategorie:

mladsi zaci, mladsi zakyné -120, -130, -140, - 150, +150cm

starsi zakyné -150, -160, +160cm

starsi zaci -150, -160, +160cm

mladsi juniorky -150, -160, +160cm

mladsi juniofi -160, -170, +170cm

starsi juniorky -160, -170, +170cm

starsi juniofi -170, -180, +180cm

seniorky -160, -170, +170cm

seniofi -170, -180, +180cm

skupiny: utkdni 1 x 2 min. (mladsi a starsi Zaci/zakyné 1 x 1,5 min.)

pri 2 soutézicich: utkani 2 x 2 min. (mladsi a starsi zaci/zakyné 2 x 1,5 min.)

Délka utkani je na tzv. ,Cisty ¢as" a miize byt upravena dle celkového poctu zavodnikii.

e V matsogi sout&?i drzitelé 4. kupl a vy3Sich. Neni aplikovana povinna oto¢ka.

e V point fightu soutézi drzitelé 6. a 5. kupt. Povinné chranice jsou ve stejném rozsahu
jako pro sportovni boj. Pro tuto disciplinu je vyZzadovana pouze zakladni |ékafska prohlidka
(stejné jako pro sestavy). Bodovani:

o Technika rukou na stfedni nebo horni pasmo = 1 bod

o Technika nohou na stfedni pasmo = 2 body
o Technika nohou na horni pasmo = 3 body
o Napominani a minus body stejné jako ve sportovnim boji
o Neni aplikovana povinna otoc¢ka
IV. Pravidla: Soutéz bude probihat dle pravidel ITF a téchto propozic. Povoleny jsou
pouze chrani¢e dle Seznamu schvalenych chréni¢d. Povinné jsou chranice
zubd, rukou, nohou, holeni, suspenzor pro muze a hlavy pro vdechny
vékové skupiny. Pro vSechny vékové skupiny jsou povinné 100z rukavice,
pro zaky jsou povoleny rukavice s otevienou dlani. Pro juniorky a seniorky
je povinny chrani¢ hrudi. Chrani¢e musi byt odpovidajici velikosti.
Je pozadovana barva chranic¢li _dle strany na, kterou soutézZici
nastupuje.
Pro zarazeni do pfislusné vékové skupiny neni rozhodujici datum
narozeni, ale ro¢nik!
V pfipadé malé obsazenosti kategorii si organizator vyhrazuje pravo na
jejich slouceni.
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https://www.taekwondo.cz/soubory/souteze_seznam_schvalenych_chranicu_2022.pdf

V. Pocet soutéZicich: Pocet soutdZicich, které muze kazda &kola/klub/oddil nominovat do
soutéze, neni omezen.

VI. Protest: Protest proti vyroku rozhod&ich b&hem soutéZe mize podat pouze koué& pisemné
v souladu s procedurou (do 5 min. od ukonceni zapasu) se zalohou 500 K¢ do
rukou hlavniho rozhodciho.

VII. Rozhodci: Kazda skola zajisti po celou dobu soutéze
1 rozhod¢i pfi poctu zavodnik( do 3
2 rozhod¢i pFi po¢tu zavodnikd 4-10
3 rozhodcdi pFi poc¢tu zavodnikl 11 a vice

Rozhod¢& mohou byt z fad zavodnikd, ale je nezbytné v pfipadé soutdZicich rozhodé&ich zajistit
pozadovany pocet na cely den. Za kazdého nedodaného rozhodciho zaplati subjekt poplatek 1000 K¢.
Rozhoddi jsou po celou dobu rozhodovani povinni byt obleceni dle pravidel ITF.

Rozhod¢i budou mit zajistén a hrazen obéd v den soutéze.
Rozhodci obdrzi odménu (soutézici rozhod¢i pomérnou cast).

VIII. Trofeje:

Za 1., 2. a 3. misto soutézici obdrzi medaili. Nejuspésnéjsi jednotlivci a tfi nejuspésnéjsi skoly obdrzi
pohary. Nejuspésnéjsi jednotlivci obdrzi darkovy poukaz od spolec¢nosti Hayashi a chranice
nebo doboky od spolecnosti Ataxon!

IX. Ostatni:

Clenské subjekty Ceského svazu taekwon-do ITF uvedou do pfihlasky ¢&islo prikazu soutéZiciho -
s s ’ s _r O ,. V4 v Vv
provazani se svazovou databazi kvuli svazovému zebricku.

Vsichni soutézici - ¢lenové Ceského svazu taekwon-do ITF musi mit platnou zdravotni prohlidku dle
discipliny ve které startuji na zakladé smérnice €. 8. Neclenové svazu predlozi original reverzu, ktery
je soucasti téchto propozic.

Kou¢ je odpovédny za sezndmeni Ucastnikl se smérnici ¢. 14 Ceského svazu taekwon-do ITF o boji
proti dopingu.

X. Ubytovani a stravovani:

Ubytovani je mozné nabidnout pfimo v rdmci sportovniho centra Na Choboté. K dispozici je 30
dvoulGzkovych pokojd. Je mozné nabidnout rovné? snidani a ob&dy. Ubytovani a stravu
objednavejte e-mailem u pana Bohace hotel@sc-repy.cz nebo tel.: +420 725 518 073.

XI. Extra soutézni kategorie:

Souté? je uréena jak taekwondistim, tak Siroké laické vefejnosti. V kazdé vékové skupiny budou
soutézit oddélené muzi a Zeny. Probéhnou dvé soutézni kategorie s Blazepody (www.blazepod.eu).
Prvni tfi v pofadi kazdé kategorie obdrzi specidlni medaile. SoutéZici se prihlasuji predem v Portale
Svazu.
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https://www.taekwondo.cz/soubory/smernice-8_2024.pdf
mailto:hotel@sc-repy.cz
http://www.blazepod.eu/

XII. Financni a materialni podpora:

Souté? je porddéna pod zastitou Ceského svazu taekwon-do ITF

Souté? je porddana s materidlni a finan¢ni podporou Ceského svazu taekwon-do ITF -
www.taekwondo.cz

Soutéz je poradana s financ¢ni podporou spole¢nosti Hayashi

.

Hayashi~

- www.hayashi.cz

Soutéz je poradana s financ¢ni podporou spolecnosti Ataxon- http://ataxon.cz
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http://www.taekwondo.cz/
http://www.hayashi.cz/
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REVERS

Nazev soutéze: Sonkal Open 2026

Misto konani: Sportovni centrum Repy, Na Choboté 1420/16, Praha 6 - Repy
Datum konani: 16. kvétna 2026

Jméno a prijmeni:

Rodné dislo:

Ja nize podepsany(ad) timto svym podpisem potvrzuji, Ze se Ucastnim uvedené sportovni soutéze na
vlastni riziko a nebezpeéi. Prohladuji, ze jsem psychicky i zdravotné zpQsobily(d) ulastnit se této
soutéze a v pripadé jakéhokoliv GUrazu nebudu po Sonkal z. s. poZzadovat zadné financni ani jiné
odsSkodnéni a bolestné. Dale prohlasuji, Ze jsem si tento pisemny souhlas pred jeho podpisem fadné
predetl(a) a podepsal(a) ho dle mé pravé, svobodné a vazné& minéné vile. Na dlikaz souhlasu s celym

obsahem tohoto reversu pfipojuji vlastnoru¢ni podpis.

Zavodnikdm, ktefi nedovrsili v den soutéZe 18 let, podepisuje revers jejich zakonny zastupce.
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