
 
 

 
 

 
 

🥋 Regionální tréninkové kempy státní reprezentace ČST ITF 

Základní informace o akci: 

Oddělení státní reprezentace pořádá sérii regionálních tréninkových kempů. Jedná se o otevřené 
tréninkové jednotky s reprezentací ČR, které jsou určené pro talentované a motivované cvičence z 
řad svazových škol. 

• Účel kempu: Sdílení aktuálního stylu sportovního taekwonda, předávání zkušeností a 
know-how z mezinárodní scény a přiblížení reálné technické i fyzické náročnosti 
reprezentačního tréninku. Cílem je také motivovat cvičence k dalšímu růstu a systematicky 
vychovávat budoucí reprezentanty. 

• Cena: Akce probíhá pod záštitou oddělení reprezentace a je plně hrazena Českým svazem 
Taekwondo ITF – pro všechny účastníky je tedy zcela ZDARMA. 

👤 Podmínky účasti (Pro koho je kemp určen): 

Kempy jsou otevřené pro širokou základnu svazu – jsou určeny nejen pro samotné závodníky, ale 
také pro trenéry, asistenty trenérů a vedoucí škol, kteří chtějí načerpat novou inspiraci, 
zkušenosti a zapojit se do reprezentačního programu. 

• Aktivní účast cvičenců (doporučený standard): Cvičenci od 2. kupu (červený pásek) a od 
věku 14 let. 

• Výjimky pro aktivní účast: Po dohodě s vedoucím školy je možný start i pro šikovné 
cvičence s modrým páskem (4. nebo 3. kup), případně pro talentované žáky nižšího věku. 
Výběr a posouzení fyzické zdatnosti je plně v kompetenci vedoucího mateřského oddílu. 

• Účast trenérů a vedoucích: Zapojení trenérů, asistentů i vedoucích škol přímo na tatami je 
velmi vítáno. Je to ideální příležitost pro konzultaci tréninkových metod a sdílení know-
how. 

• Pasivní účast (diváci / trenérský náslech): Zcela BEZ OMEZENÍ. Možnost pasivní účasti 
(pouze sledování tréninku z lavičky) platí jak pro trenéry/asistenty, tak pro jakékoliv mladší 
či méně pokročilé žáky, kteří chtějí nasát atmosféru a získat motivaci. 

⏱ Harmonogram kempu: 

• 10:00 – 12:00 | Dopolední tréninkový blok 
• 12:00 – 13:30 | Pauza na oběd (organizace oběda závisí na lokalitě, info bude upřesněno 

před akcí) 
• 13:30 – 15:30 | Odpolední tréninkový blok 



 
 

 
 

📌 Konkrétní datum a přesná adresa sportovní haly/tělocvičny jsou vždy pevně specifikovány ve 
svazovém kalendáři. 

📝 Pokyny k přihlašování: 

Z důvodu správné přípravy a poskládání jednotlivých tréninkových bloků je nutné zaslat předběžný 
seznam účastníků. 

• Termín pro přihlášky: Vždy nejpozději týden před konáním daného kempu. 
• Možnosti přihlášení: 

1. Přes svazový portál: Přímo v informačním systému pod záložkou „Svazové akce“. 
2. E-mailem: Zasláním seznamu na adresu reprezentace@taekwondo.cz. 

§ Požadované údaje: U každého aktivního cvičence uveďte Jméno a 
příjmení, Věk a Technický stupeň (kup/dan). (Pozdní drobné změny v 
počtech, odhlášení či dohlášení jednotek žáků těsně před akcí nevadí, jde o 
hrubý odhad). 

 

Kontakt pro dotazy a individuální konzultace:  
Ing. Michal Vavrinec (vedoucí oddělení státní reprezentace)  
📧 reprezentace@taekwondo.cz | 📞 +420 721 222 006 

 


