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n Regiondlni tréninkové kempy statni reprezentace CST ITF
Zakladni informace o akci:

Oddéleni statni reprezentace porada sérii regionalnich tréninkovych kempu. Jednd se o oteviené
tréninkové jednotky s reprezentaci CR, které jsou uréené pro talentované a motivované cvi¢ence z
fad svazovych skol.

o Ucel kempu: Sdileni aktualniho stylu sportovniho taekwonda, pfeddvani zkusenosti a
know-how z mezinarodni scény a pfiblizeni realné technické i fyzické narocnosti
reprezentacniho tréninku. Cilem je také motivovat cvicence k dalSimu rdstu a systematicky
vychovavat budouci reprezentanty.

o Cena: Akce probiha pod zastitou oddé&leni reprezentace a je pIné hrazena Ceskym svazem
Taekwondo ITF — pro vSechny ucastniky je tedy zcela ZDARMA.

4. Podminky ucasti (Pro koho je kemp urcen):

Kempy jsou oteviené pro Sirokou zdkladnu svazu — jsou uréeny nejen pro samotné zavodniky, ale
také pro trenéry, asistenty trenért a vedouci $kol, ktefi chtéji naerpat novou inspiraci,
zkuSenosti a zapojit se do reprezentaéniho programu.

e Aktivni ucast cvi¢enct (doporuceny standard): Cvicenci od 2. kupu (Cerveny pasek) a od
véku 14 let.

e Vyjimky pro aktivni ucast: Po dohodé s vedoucim skoly je mozny start i pro Sikovné
cvicence s modrym pdskem (4. nebo 3. kup), pfipadné pro talentované zaky nizsiho véku.
Vybér a posouzeni fyzické zdatnosti je plné v kompetenci vedouciho matefského oddilu.

o Ucast trenéri a vedoucich: Zapojeni trenérd, asistentd i vedoucich kol pfimo na tatami je
velmi vitano. Je to idedlni pfileZitost pro konzultaci tréninkovych metod a sdileni know-
how.

 Pasivni Uéast (divaci / trenérsky naslech): Zcela BEZ OMEZENI. MoZnost pasivni G¢asti
(pouze sledovani tréninku z lavic¢ky) plati jak pro trenéry/asistenty, tak pro jakékoliv mladsi
¢i méné pokrocilé zaky, ktefi chtéji nasat atmosféru a ziskat motivaci.

&) Harmonogram kempu:

e 10:00-12:00 | Dopoledni tréninkovy blok

e 12:00-13:30 | Pauza na obéd (organizace obéda zavisi na lokalité, info bude upresnéno
pred akci)

e 13:30-15:30 | Odpoledni tréninkovy blok



A Konkrétni datum a presnd adresa sportovni haly/télocvicny jsou vZdy pevné specifikovdny ve
svazovém kalenddri.

< Pokyny k prihlasovani:

Z dlvodu spravné pripravy a poskladani jednotlivych tréninkovych blokl je nutné zaslat predbézny
seznam Ucastnika.

e Termin pro prihlasky: Vidy nejpozdéji tyden pred konanim daného kempu.
e Moinosti prihlaseni:
1. Pres svazovy portal: Pfimo v informacnim systému pod zalozkou ,,Svazové akce”.
2. E-mailem: Zaslanim seznamu na adresu reprezentace@taekwondo.cz.
» Pozadované udaje: U kazdého aktivniho cvi¢ence uvedte Jméno a
prijmeni, Vék a Technicky stupen (kup/dan). (Pozdni drobné zmény v
poctech, odhldseni ¢i dohldseni jednotek Zdku tésné pred akci nevadi, jde o
hruby odhad).

Kontakt pro dotazy a individualni konzultace:
Ing. Michal Vavrinec (vedouci oddéleni stdtni reprezentace)
“ reprezentace@taekwondo.cz | S +420 721 222 006



