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Ve své praci bych se rada zabyvala napadem, ktery jsme se s Ing. Milanem
ProkeSem, 6.dan, pokusili v letoSnim |été zrealizovat a ktery by mohl byt inspiraci pro
ostatni Skoly. Na soustfedénich je vétSina ¢asu vénovana pfedevSim zdokonalovani
technik Ci zlepSovani fyzické kondice a plsobeni na déti z pohledu moralni kultury pak
Casto pomérné pokulhava. Pokusim se ¢tenafim této prace nabidnout inspiraci
k vyuce moralni kultury déti.

Jisté neni tfeba psat o tom, ze Taekwon-do ITF ma 5 zasad: zdvofilost, estnost,
vytrvalost, sebeovladani a nezlomny duch. Tyto zasady se uéi zacatecnici hned na
prvnich hodinach a velmi brzo se je i malé déti nauci odfikat jako basnic¢ku. Kdyz se
jich ale zeptame, co jednotlivé zasady znamenaji, tak Vam budou odpovidat jen
kostrbaté, idealné v pfikladech, které jim trenér — ucitel fekl. To vSak neznamena, ze
jim rozumi a chapou je. Taekwon-do Skola VeleSin ITF ma jiz nékolik let program pro
déti do 18 let, ktery je nazvan podle maskota Skoly — rysa Tajkyho. Program motivuje
déti, aby se ucastnily nejen tréninkl taekwonda, ale i dalSich akci, které Skola porada:
brigady, akce pro verejnost, spolecné vylety, pfipravuji si scénky na rizna témata
a zapojuji se tak do cinnosti Skoly. VétSinou téchto aktivit se snaZzime posilovat
a budovat moralni kulturu vSech ¢lent Skoly: cestovani, slézani hor, studené lazné
a koupele, vefejné prace, etiketa. Program Tajkyho stezky je ale jiné téma, které jiz
bylo zpracovano a v této praci se mu nechci vénovat. Kazdopadné tento program
dobre pIni svou funkci a tou je motivace déti. Jde v§ak o dlouhodoby program a my
jsme se rozhodli ho jesté rozsifit praveé o intenzivnéjsi plisobeni na déti v tomto sméru
a tak jsme pfipravili tydenni akci s nazvem ,Letni Tajkyho tabor*.

Jesté nez se zaCnu zabyvat programem Tajkyho tébora je tfeba uvést jesté
jednu dulezitou skute€nost a tou je to, ze od roku 2014 rozsifila Taekwon-do Skola
VeleSin ITF své plsobeni i za nedaleké hranice s Rakouskem. V Bad Leonfeldenu byl
zalozen oddil, jehoz Cleni se ucastni a zapojuji do akci pofadanych jejich matefrskou
Skolou. Casto se v8ak narazi na jazykovou bariéru, obzvlasté u déti, ktefi se ve Skole
s vyukou némciny zatim nesetkaly. V hlavach trenérli se zrodil napad na propojeni:
Taekwon-do je jedno, ma jedny zasady, i kdyZ se jinak fikaji ¢esky a jinak némecky,
jejich smysl je stejny. A ten, jak jiz bylo feCeno, détem nékdy unika. Béhem tydenni
akce ,Letni Tajkyho tabor” jsme pfipravili aktivity, které mély détem pomoci pochopit,
co si pod jednotlivymi zasadami pfedstavit. Bonusem navic byla dvojjazyénost. Détsky
svét, ale neni svazan predsudky a vzapéti se vramci hry smazava i jiz zminéna
jazykova bariéra.

Pokusili jsme se vysvétlit détem nékteré otazky moralni vychovy na zakladé
prozitku. Je jasné, ze se na jednotlivé zasady nedaji vzdy vymyslet hry. Ostatné pfi
nékterych hrach je potfeba vice zasad. Ale i to bylo jednim z cilu celé akce, aby déti
pochopily, Ze vSech 5 zasad se navzajem prolina a nelze je od sebe oddélit.



Zahajeni tabora a uvodni motivace:

Hned prvni vecer, dostal kazdy ucastnik tabora sveho vlastniho plySového
maskota — malého rysa. Pro n&j mohl béhem tydne ziskavat ,pasky“ — stuzky v barvach
pasku zakovskych stuprill. Na kazdy si déti napsaly jednu zasadu (Cesky i némecky).
Bila stuzka — zdvofrilost — Hoflichkeit, Zzluta — ¢estnost — Integritat, zelena — vytrvalost
— Durchhaltevermdgen, modra — sebeovladani — Selbstkontrolle, ervena — nezlomny
duch — Unbezwinbarkeit. Neni to tak, Ze by néktera zasada byla na vySsi urovni, ale
pouze pro jednodussSi zapamatovani pofadi barev paskl a poradi zasad.

Za nékteré aktivity ziskavaly déti body. Jakmile dosahly urcitého poctu bodu
(v naSem pfipadé 9), mohly ve€er na nastupu navazat svému maskotovi stuzku, ktera
odpovidala ,splnéné*“ zasadé. Nebudu vypisovat kolik bodu za jakou aktivitu mohly déti
ziskat. Pro inspiraci se muzete podivat na nasledujici obrazek, ktery svou
charakteristickou kresbou ztvarnil Ing. Milan Proke$, 6.dan.

tesmosr %

llﬂEG&ﬂ'AT

AT

Rl

%

- TesT (uieob.) (4+13)
= DoBR{ geuTek

& iDuop.uoST‘ 9N

o (puniie)
f\\?\ HOFWHKET
ﬂ = mcun REMMAHEN (4=

A) - Guteg TAT (42)
e VEUe{ RUD - a,nop,a REWMACHER (1+3)
~~M;vl;resan{:;?gu Robresd FnEﬂ:mG- GEBuRTSTAGE S
—f: Buw"br-a W KT ekEn (143) euERt (4) R
*_-_'.“ mmﬂu (143) o, -
. -‘?(r V‘H‘RVALOS"— ” gL(\,\,huq
(G DURCHHALTEVERMOGEN
" )@ A \MBRANOU TECHIEY ~ TECHPIE TRD (3)
r@ - wivesms Q. ToMAY - EXPEDMOL STTOMAS (3)
s R - \TReBA Pised - Termeune  GURTL (1)
-
. HEDOLAY DUCH
p UNBERWING BARKE T
- 7 - h aa
SEBEOVLADAWI — SELBSTKONTRo LLE GE" e
ot - scvwmeEn (3) QL(tmu‘) o F:;:::(; TRGEBuCH (3
 Teaoey D (4 +3)

- MQL'( ~ RUPuG (®)
2 wr MEDITAE - reDrATiop 30 (() W, - S R AT
4% e IR ) %«v W BeY - ey 05, (5)

[jﬁ — SELEST STAWDIG TREINILG (2) 9[., (g e )

o5 (st

V nésledujici ¢asti prace se pokusim struéné charakterizovat nékteré zasady
tak, jak by se daly détem pfibliZit. At jiZ formou povidani nebo formou hry. Trochu
teorie jsem si neodpustila, protoZe sice vSichni vime, co je napfiklad zdvofilost, ale
popsat vyznam slova nékomu, kdo o tom nic nevi, se mlze ukazat jako celkem tvrdy
ofiSek i pro pomérné vyfecného trenéra — ucitele.



Zdvorilost

Slovo zdvofilost, podobné jako némecké slovo Hoflichkeit, se odvozuje od slova
,dvur, dvofan®. Na kralovském dvore a mezi Slechtou se tak objevuje typ chovani, které
toto slovo charakterizuje. V lingvistice je v rlznych jazycich objevuji i podobna slova
(anglické civility — méstsky). Zde také poprvé mizeme trochu narazit na chapani déti.
V rdmci zdvofilosti Ize totiZ rozlisit dva typy:

1) zdvofilost dvorska, ktera vyjadfuje nerovnost postaveni rdznych osob. Byt
zdvofily znamena respektovat a davat najevo tuto nerovnost zejména ze strany
podfizené, nize stojici osoby. V taekwondu si to ihned muzeme vysvétlit na
sonbe — hube.

2) Zdvofrilost méstska (obCanska) je zaloZzena na pfesvédCeni o rovnosti vSech
lidi. Vyjadfuje respekt, ale ne podfizenost. Zachovava si jisty odstup: ,Ja pan —
ty pan®. V taekwondu si to s détmi mizeme vysvétli treba na sparingu. Mohou
spolu cvicit rizné technické stupné (sonbe a hube) podle pfedem domluvenych
pravidel. Oba partnefi jsou si v danou chvili rovni, ale zarover se respektuiji.
ZacCatkem i koncem sparingu si vzajemné vyjadfuji zdvofilost.

Zasadu zdvorilosti mizeme détem priblizit i dalSim velmi podobnym slovem a to je
slusnost. Tyto pojmy spolu velmi Uzce souviseji, nejsou vSak jedno a totéz. Zdvofilost
je uvédomélym vnéj§im projevem sluSnosti. SluSnost muze byt Clovéku dana,
zdvofilosti je tfeba se naucit. Oboji se vyviji v zavislosti na dobé a misté, kde se dana
spole¢nost nachazi. Pfevedeno do détského chapani: Pfi stolovani je u nas neslusné
mlaskat a fihat. V jiné zemi se naopak za neslusné povazuje absence téchto projevu
u stolu. To je predstava slusnosti. Pro pfedstavu zdvofilosti u stolu mizeme pouzit
napfiklad: poCkame az si ke stolu sednou vSichni v€éetné kucharky. Pockame az vSichni
doji a neodbihame od stolu. Po jidle se nabidneme, Ze odneseme nadobi ze stolu.
U nas je to projev zdvofilosti, v jiné kultufe to mlze byt povazovano za urazku
kucharky.

Témat na ziskani bodl za zdvofilost muze byt samoziejmeé cela fada. My jsme na
Tajkyho tabofe zvolili nasledujici:

1) Uklid — kazdodenni uklid svych véci na pokoji. Tim, jak se starame o své véci,
vyjadfujeme zdvofilost nejen sobé a svym rodi¢um, ktefi nam véci koupili, ale
predevsim i svym spolubydlicim a nav§tévnikim naseho pokoje. Ti se nemusi
brodit horou Spinavého pradla a bat se odloZit néco na stolek u postele. Déti
mohly body ziskat, ale také ztratit pfi nahodné kontrole pokoju.

2) Velky uklid — tim se rozumi uklid prostor v télocvicné a spoleCenské mistnosti.
Celkem to funguje. Na zacéatku tydne se nikdo nestaral o pohazené odrazece
nebo rozsypané pastelky. Béhem tydne se objevovaly skupinky, které se
dobrovolné vrhly na uklid aniz by jim to trenéfi fekli. Mozna si ted fikate, zZe je
to pouze ze ziStnych dlivodu, ze déti prosté jen chtély ziskat body. Ale



v soutézivosti déti tkvi pravé motivace k néjaké Cinnosti. Déti si samy musely
v&imnout nepofadku a rozhodnout se ho uklidit.

3) Dopis. Nékomu se mozna zda pfilis staromodni, ale napsat kratky dopis
rodi€lim z tabora byl dalSi z ukol(. NejvétSim trablem se ukazalo nejen to, ze
najednou déti nevédély co napsat, ale tfeba i spravné napsani adresy domda.
Dopisy jsme skuteCné odeslali a prekvapeni v tvafich rodicl bylo
nepfehlédnutelné.

4) Jako dalSi ukol bylo zjistit a nahlasit datum narozeni a jmenin rodic¢l. Opét to
mnohé zaskodilo, jak zakladni véc o svych nejblizSich nevime.

5) Jak jsem jiz psala v uvodu, jednalo se o tabor, kde byli jak ¢esti, tak rakousti
cviéenci. No a do zdvofilosti patfi také bezpochyby pozdrav, prosba,
podékovani, popfani dobré chuti u stolu, ale také tfeba popsani barev pask
atd. Za nauceni se slovi¢ek v druhém jazyce mohly déti ziskat dalsi cenné body.

Cestnost

v wviv

Vysvétleni této zasady se zda byt pro déti jako jedno z nejobtiznéjSich. Asi
nejCastéji si pod Cestnosti pfedstavi nelhani a nepodvadéni. Jak to ale obodovat je
velmi téZzké. Proto také ve vysledné tabulce tato zasada trochu pokulhavala za
ostatnimi.

1) Test vSeobecnych znalosti — pfipravit se daji testy jak s tématikou taekwonda,
tak se znalostmi z pfirody, historie, zemépisu atd.

2) Dobry skutek — velmi Siroky pojem a da se sem zaradit cokoliv co kdy vyplyne
ze situace. Treba i jen to, ze nékdo pomuze mladSimu kamaradovi nést velky
batoh na celodennim vyleté.

V duchu této zadsady jsme nékolikrat hrali nasledujici hru:
Fair play — kdo prinese vice ter¢iku

Déti rozdélime na dvé druzstva, které budou mezi sebou soupefit.
Cilem je pfinést svému druzstvu co nejvice terCik. Ten si vS8ak mohou vzit jen tehdy,
pokud si na jimi zvoleném stanovisti vyberou jeden listek ze tfech a na ném je napsano
,ano“. Pak listek opét otoCi, vezmou terCik z hromadky na tomto stanovisti a utikaji
zpét ke svému tymu. Tam predaji Stafetu a bézi dalsi z tymu (klasicka Stafeta, kterou
Ize zpestfit jesté néjakym kotoulem uprostied drahy, riznym stylem béhu atd.).

Hra ma spoustu variant. VyzkouSena je varianta se 3 stanovisti (na kazdém jsou
3 listeCky a hromadka s ter€iky). Prvni stanovisté ma listky: 2x ano, 1x ne. Druhé
stanovisté 2x ne a 1x ano. Tfeti stanovisté — sama ne. Hrag, ktery pfinese tercik ze
3 stanovisté je samoziejmé podvodnik. To ale hra¢i samozfejmé nesmi védét.

Motivace pfinést ter€ik pro svuj tym je velka a neni dobré déti odsuzovat, pokud se
nechaji strhnout a nékteré z nich se stane podvodnikem. Je tfeba si v klidu o hfe
popovidat.



Vytrvalost

S pochopenim této zasady déti pfilis§ problém nemaji a tak ji zde nebudu pfilis
vysvétlovat. Naméta k aktivitam je jisté spousta, uvedu jen nékolik pfikladi:

1) Samostatny trénink — déti si samy zvoli techniku, ktera jim podle nich pfili$ nejde
a mély by ji trénovat. Nahlasi ji trenérovi a 15 minut samostatné techniku cvici.

2) Celodenni péSi vyprava — pro mnohé opravdu velka vyzva. Snazime se vybrat
cil cesty, ktery je zajimavy a souvisi tfeba s historii kraje, zajimavymi pfirodnimi
scenériemi apod. Néktera fakta pak muzeme pouzit jako otazky do testu.

3) Vyroba stuzek pro svého maskota. Kazdy mél k dispozici nastfihané barevné
stuzky, ale napsani zasad — ¢esky i némecky uz musel zvladnout kazdy sam.
Trénink nejen zru€nosti, ale pfedevsim trpélivosti.

Sebeovladani

Ackoliv se to na prvni pohled nezd3, tak sebeovladani velmi uzce souvisi s prvni
zasadou — zdvofilosti. Guth-Jarkovsky totiz ve svém SpoleCenském katechismu
formuluje hlavni zasady zdvofilosti takto: ,Byt zdvofilym i vuéi nezdvorilym; zdvorilé
slovo pusobi i na hrubého Clovéka a neziidka méni jeho smySleni; byt zdvorily
v hadkach, ddtkach, trestech atd. ¢im zdvofileji, pfi tom vazné a prisné si v té pfic¢iné
vedeme, tim jsou na$e slova ucinnéjsi; zdvorilost slusi vzneSenému a preklene
propast, ktera bohatého déli od chudého, predstaveného od podfizeného®. Z toho
vyplyva, Zze podstatou zdvofilosti je i vysoka mira sebeovladani. Pfi zdvofilosti totiz
Casto omezujeme vlastni individualismus, egoismus a dobrovolné se podfizujeme
platnym normam a pravidlim spole¢enského Zivota.

Tim jak vypadame, mluvime, pohybujeme se, projevujeme uctu k druhym a tim
i zdvofilost. Nezbytnym pfedpokladem ucty k druhym je uUcta k sobé a mlze existovat
pouze ve spojeni se sebejistotou. Hygiena, bohyné Cistoty, byla dcera feckého boha
zdravi a lékafstvi Aeskulapa. Kazdodenni péc€e o své télo — myti rukou, oblieje, Cisténi
zubl, sprcha po tréninku a vecCer. NoSeni Cistého pradla a starost o dobok. Ustlani
postele a uklizeni vlastnich véci na pokoji. To v8e je pro vétSinu déti na kazdém
soustfedéni ¢asto opravdovou zkousku sebeovladani.

Prikladem sebeovladani v taekwondu mulze i byt i situace ze zavodd. Pfi
vyhlaSeni vysledkd tull nezaCne zavodnik skakat radosti nebo naopak vztekle
neodsupi ztatami. Ale v klidu vyslechne rozhodnuti rozhod¢&ich, které pozdravi
a neobraci se k nim ihned zady. Po odchodu z tatami si podava ruku se soupefem. Az
poté mlze dat volny pribéh svym emocim.

Tolik asi jako mozny namét na povidani s détmi na téma sebeovladani. A zde
je opét nékolik pfikladd za co by déti mohly ziskat body.

1) Hodina mi¢eni — vydrzet mi¢et béhem volna (po snidani, po obédé, po vecefi).
Kazdy mohl ziskat body za tuto aktivitu pouze jednou.

2) Techniky — teorie k jednotlivym technikam taekwonda. Kdo se néco nového
nauci, maze pfijit k trenérovi a nechat se dobrovolné vyzkousSet z teorie.



3) Meditace — na konci tréninku zafarozvat meditaci. Déti na meditaci reaguji velmi
dobre.

4) 30 minut samostatny trénink. Kazdy se mize rozhodnout a ve svém volném
Case trénovat. Staci to nahlasit trenérovi, ktery do tréninku pfili§ nezasahuje
a jen pfihlizi. Kromé vytrvalosti se déti uci i organizovat si vlastni trénink.

Velky uspéch méla hra na Hamounka pfi niz se po chvilce ovladal kazdy jen velmi
velmi tézko.

Skupina sedi v kruhu uprostfed néjZz je rozbalena tabulka Cokolady. Kazdy
postupné hazi hraci kostkou. Jakmile nékomu padne 6, dotyény si musi rychle obléct
Cepici, Salu a rukavice, vzit si pfibor a ukrojit si kousek ¢okolady. Mize ¢okoladu krajet
a jist tak dlouho dokud nékomu dalSimu nepadne na hraci kostce 6. Poté v klidu
a ihned pfedava rukavice, Salu, Cepici i pfibor hraci, kterému 6 padla. Hra konci az je
snédena cela ¢okolada.

Nezdolny duch

Podobné jako vytrvalost i s pochopenim této zasady nemivaji déti pfilis velky
problém. Uvedu tedy opét jen nékolik aktivit pro inspiraci

1) Stezka odvahy. Cilem neni déti vydésit. Stezka by méla byt naplanovana tak,
aby ji vSechny déti zviadly.

2) Zapsani jednoho dne do kroniky. Na zac¢atku tydne se déti domluvi, kdo bude
zapisovat jaky den (vétSinou ve dvojicich). Rano pfed snidani se pfedava
kronikova Stafeta dalSi dvojici.

3) Test— opét na rlizné téma
4) Zkousky na vys$Si technické stupné

5) 30 minut samostatny trénink matsogi — tentokrate pod vedenim trenéra. Ale
jedna se o dobrovolny trénink ve volném Case déti.

Pfrijemnym pfekvapenim pro nas, ale pfedevsim jakysi AHA efekt u déti vyvolala
nasledujici situace. Po samostatném tréninku, kdy si déti samy nahlasovaly kdo se
tréninku ucastnil. Jeden chlapec s tréninkem zacal a cvi€il asi 20 minut. Ostatni ho
nahlasily, ze také trénoval, ale on sam se pfihlasil s tim, Ze netrénoval celou pul
hodinu. V zasadé ,nezdolny duch® si sice v tuto chvili Zzadné body neziskal, ale trenéfi
mu pfede vSemi pfipsali 2 body za estnost. V tento okamzik si poprvé déti uvédomily,
jak moc se v8echny zasady prolinaji a jak spolu uzce souvisi.

Doufam, Ze tato prace poslouzi jako inspirace pro praci s détmi. Protoze jenom tim,
Ze budeme s détmi pracovat i timto smérem, tak mizeme doufat, Ze se nam podafi
ovlivnit mladou generaci tak, aby z ni vyrostli lide, ktefi budou umét nejen vyjmenovat
zasady Taekwon-do, ale budou jim rozumét a pfedevSim podle nich budou i Zit
a vychovavat generace nasledujici.



