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Uvod

Taekwondu se vénuji od 6 let a mél jsem moznost v tomto bojovém umeéni projit si
mnoho roli. Od mladického studenta, pfes ostfileného zavodnika az po roli trenéra,
ktera v poslednich letech u mé pfeviladla. Mél jsem moznost poznat fadu lidi z
druhého konce republiky, ale i z druhého konce svéta.

Sam jsem se vzdy velmi zajimal o praktické vyuziti taeckwonda a proto mi soutézeni
bylo vzdy velmi blizké. Postupné s roli trenéra jsem si vic a vic uvédomoval, Ze moje
zkuSenosti ze soutézniho pole mohou byt velmi vzacné pro ostatni méné zkusSené
nebo zacinajici sportovce.

Velmi jsem uvazoval nad konceptem, kterym bych podpofil zajemce o sportovni ¢ast
taekwonda, ale zaroven zachoval oddilu tvar Skoly bojového uméni. Vzhledem k
tomu, Ze jsem dostal moznost stat se trenérem a zarovern vedoucim mého rodného
oddilu Skoly Taekwon-do ITF Frydek-Mistek, rozhodl jsem se postupné
zapracovavat svou vizi a pfirozené podporovat talenty a zaroven nevytvaret propasti.

V této eseji bych chtél shrnout svlj pohled na zavodniky jakozto jedince, ktefi jsou
soucasti Clenské zakladny, jejich kariérni cyklus a také pfistup celku, tedy oddilu k
témto jedincim. Pfitom vSem vychazim z vlastnich zkuSenosti a védomosti.

Taekwondo jako bojové umeéni i jako sportovni odvétvi

Taekwondo je dle oficialniho popisu bojové uméni. Pfesto se dnes ale setkavame s
timto bojovym uménim i ve sportovnim odvétvi. Podobné jako jina bojova uméni bylo
i taekwondo asimilovano do sportovniho prostfedi a od jisté doby se i v ném zacaly
diky soutézim objevovat rysy sportu jako napfiklad soutézni pravidla nebo
poméfovani vysledka.

Vznikly fady textll, které se o taekwondu zminuji jako o sportu a vSeobecné uz je
taekwondo vice vnimano jako sport nez bojové uméni. Do jisté miry za to mize i
celkovy vzestup zajmu Siroké verfejnosti o bojova umeéni za posledni tfi dekady, ale
konkrétné u taekwonda muze byt také velkym vlivem i fakt, ze je jiz oficialné
olympijskym sportem od roku 2000. Bojova uméni mimo jiné pronikla i do vylozené
komercCnich sfér a proto Ize pozorovat jeho prvky napfiklad i ve svété fitness.
Typickym prikladem muaze byt napfiklad Tae Bo nebo Fitbox.

V soucCasné dobé z pohledu zajemce o taekwondo uz nejde ryze o studium ¢i nauku
taekwonda jako bojového uméni, ale spiS zajem o netradiéni aktivitu s pfidanou
hodnotou ve formé sebeobrany. A v tomto smyslu se bavime o netradi¢ni aktivité
jako o jakémsi uniku z klasickych sportovnich odvétvi jako je gymnastika nebo
atletika. Taekwondo v tomto sméru spliuje vSechny pozZadavky - Ize k nému



pfistupovat jako ke sportu s moznosti seberealizace v zavodni oblasti, |ze jej brat
jako vylozené volnoCasovou aktivitu a koniCek pro utuzZovani zdravi a v neposledni
fadé muzeme k taekwondu pfistupovat tak, jak bylo vymySleno, tedy jako k
bojovému umeéni.

V nasi Skole je dlouhodobé zakofenén kult sportovnich osobnosti. Kazdoro¢né se
nam dafi obsazovat predni pficky tuzemskych soutézi a ziskavat cenné tituly i na
mezinarodnim poli. Sportovcum jsou vénovany tréninky a fyzicka pfiprava navic.
Pfesto, Ze tato skupina tvofi jen malé procento celkové Clenské zakladny, ma na ni
podstatny vliv.

Soutéze a jejich vyznam v odvétvi bojovych uménich

Vezmeme-li v uvahu, Ze hlavni myslenkou bojovych umeéni je predevsim naucit se
bojovat, je potfebova pfistoupit i k tomu, Ze k jistému pomérovani dochazi uz v
prapdvodni myslence. Ukolem bojovnika je porazit soupefe a to uz samo o sobé
nese rysy sportu. PoCatky bojového uméni a jeho pfesahu do soutézniho prostredi
Ize vypozorovat uz ve starovéku, kdy pankration, neboli ,,v8eboj’, vznikl jako bojové
umeéni a nasledné se stal také jednou z disciplin starovékych olympijskych her.
Presto, Ze ze zacCatku pfi zapasech dochazelo ke smrti zapasnikl, byl timto
bezesporu vytvofen zaklad pro to, aby se s bojovymi uménimi pocitalo i ve
sportovnim klani.

Aby bylo mozné vibec usporadat jakékoli klani, bylo potfeba mit dostatek bojovniki
neboli c¢lenskou zakladnu. Tak bychom v dneSnim pojeti nazvali cvi¢ence, ktefi se
danému bojovému uméni vénuji. Klani mohlo byt rizného charakteru a v dnesni
dobé se nejCastéji setkavame s turnaji, Sampionaty, zavody Ci soutéZemi, kde jsou
bojovnici dale rozdéleni do menSich podskupin neboli kategorii, at uz vékovych,
vahovych €i genderovych.

Cilem klani je, zjistit, kdo je nejlepSi. Touha po vitézstvi a sebezdokonalovani patfi
neodmyslitelné ke sportu, a protoze se bavime o vitézstvi nad soupefem, je nutné
nastavit pravidla, diky kterym vitéze muzeme jasné urcit. Pravidla se mohou ruznit,
ale vzdy néjaka jsou a bojovnici se dle nich musi fidit, chtéji-li se daného klani
ucastnit.

Pokud bychom se bavili o soucasnosti, existuje nespocet soutézi a turnajl, ve
kterych mohou bojovnici porovnavat své sily. Jde o specifické soutéze urcené pro
dané bojové uméni ale také o tzv. oteviené turnaje, kde se mohou potkat bojovnici z
riznych bojovych styld (napf. MMA). V obou pfipadech se ale naplfiuje podstata
soutéze jako néceho co urCuje vitéze a porazené.



Byt vitézem nebo porazenym, ale nemusi byt nutné trvaly stav a sportovci
vSeobecné s tim takto nakladaji. Po skonCeni klani se snazi analyzovat chyby,
predikovat pfisti vyvoj a jednoduse vylepSit svij vykon do pfisté. To jim umozniuje
naplfiovat dalSi vyznamnou vlastnost, ktera je u sportovcl velmi ¢asto vzyvana a to
je sebezdokonalovani. Systém soutézi a turnaju jako opakovanych sportovnich
aktivit tak napomaha jednak jednotlivci v posouvani svych hranic vykonu a druhak
pomaha i celku jako stmelovaci prostredek.

Soutézni systém v Ceském svazu Taeckwondo

Soutézni systém Ceského svazu Taekwondo je pomérné rozsahly. Jeho struktura by
se dala rozdélit na uzemné urCené soutéze a soutéze dle urovné.

Soutéze typu Mistrovstvi CR, Mistrovstvi Moravy apod. a naproti tomu oteviené
soutéze (ur€ené vSem) jako Czech Open jsou uzemné rozdélené soutéze, pficemz
otevifené soutéze jiz deli dobu pfevladaji. Pokud se bavime o technické urovni
muiZeme soutéZe rozdélit na mistrovské (MCR, Czech Open) a vhodné i pro
zadatedniky (Moravia Open, Mistrovstvi Ceské republiky kup a dal$i). Zasadnim
délitkem v tomto pfipadé jsou upravena pravidla a rozsahy kategorii.

Tento systém umoziiuje velké cCasti Clenské zakladny celého svazu ucastnit se
soutézi v pfimérfené konkurenci. Systém je diky urovnim nastaven motivacné a i pro
uplné novacky existuje moznost vyzkouset si tuto sportovni stranku taekwondo.

Zavodnici jako soucast ¢lenské zakladny

V kazdé skupiné se najdou jedinci, ktefi maji sklon k porovnavani sil. Casto se pravé
z nich stavaji zavodnici. Skupina mulze tyto jedince brat jako jakési tahouny,
inspirativni osobnosti, pokrokare. Nemusi k tomu v3ak vzdy dochazet, ba naopak v
nékterych skupinach se Ize setkat i s odporem k takto zaméfenym jedincum. Tak ¢i
onak jsou soucasti dané homogenni skupiny a mohou ji ovlivhovat at' uz v pozitivnim
nebo negativnim sméru.

V nasem taekwondo odvétvi se onémi zavodniky rozumi ti, ktefi maji zajem kromé
nauky bojového uméni ucastnit se i soutézi a turnaji. Jak jsem jiz zminil vySe,
mnoho zajemcUl s tim i automaticky pocita, ze soutézeni je nedilnou soucasti vyuky.
Setkani s realitou poté pfichazi zahy, kdy zacatecnici se nejdfive u¢i samostatnym
technikam a zakladim a do zavodniho prostifedi jsou pfipusténi az po tydnech,
meésicich i letech tréninku vétsinou dle toho, jaky postoj k zavodéni trenér prosazuje.

Prostfedi v Ceském svazu taekwondo se pro zavodniky v &ase dost ménilo a
pravdou je, Zze se z uzavienych soutézi pro Uzké skupinky cviCencl postupné



otevielo pro vétSi Cast zajemcud, kterym v minulosti jinak chybély splnit urcité
podminky pro ucast. ZaCaly se objevovat soutéZe s upravenymi pravidly, které
davaly Sanci i méné zkuSenéjSim vyzkousSet si zavodni prostfedi. To urcité zvysilo
zajem i atraktivitu samotného taekwonda.

Dnes uz ve svazu prakticky nenajdeme Skolu &i oddil, ktery by se nevénoval vyuce
sportovniho taekwonda. Patfi to uz k soucasti tradi¢ni vyuky, mizeme-li trénink
zamérujici se na techniku a filozofii tackwonda tak nazvat. Kondi¢ni pfiprava jako
vytrvalost, rychlost, vybuSnost uz nasla pfirozené své misto a fada cviCencl ma tak
moznost posouvat sveé limity zase o kus dale.

Role trenéra

Velmi dulezitou ulohu pfitom hraje pravé trenér, ktery je nositelem informace, jak se k
zavodnikim bude ve skupiné, potazmo v oddile pfistupovat. Zda-li se budou
vyvySovat na piedestal, jako ti, co nas reprezentuji. Zda budou brani jako bézni
cviCenci nebo uplné naopak se budou jejich snahy a pfipadné vysledky zatracovat.
Véfim, Ze tfeti moznost uz je v dnesni dobé prezitek a kazdy si uvédomuje, Ze
zavodnici mohou byt velmi motivacni soucast kazdé takové skupiny.

Pristup trenéra by mél byt, ostatné jako vzdy, nestranny, ale mél by upozornovat na
to, Zze tady tito jedinci existuji a pojmenovavat jejich pfipadné uspéchy. Zbytek
skupiny uz si sam vytvofi nazor. Na trenérovi je tuto skupinu pfedstavit, aby ji mohli
ostatni identifikovat. Trenér tedy je velmi dulezitym Cinitelem a mediatorem v této
souvislosti.

Vliv zavodniktl na ¢lenskou zakladnu

Pokud jsou dobfe nastavena pravidla ve skupiné a zavodnici nemaji tendenci se
povySovat nad ostatni, mize jejich jejich pasobeni mit velmi pozitivni vliv na celou
skupinu.

Sam jsem si proSel jak roli zavodnika, tak trenéra a z vlastni zkuSenosti soudim, Ze
zavodnici jsou velkym motorem celého oddilu. Tim, Ze se setkavaji s kolegy z jinych
oddili maji moznost jistého nadhledu, ktery jim pomaha Iépe porozumét tomu, jak
jsou na tom oni. Automaticky se jim tohle védomi pfenese i do samotného tréninku,
napfiklad ve formé& motivace k navySeni tréninkovych jednotek, aby se vyrovnali
konkurenci. Tohle pfinasi do celého oddilu novy aspekt.

Jejich plsobeni ma i povznasejici rovinu, kdy cela skupina citi jistou sounalezitost k
témto zavodnikim. Jsou to jejich kolegové, kamaradi, jejich sparingpartnefi. Dochazi
k multiplikaénimu efektu, protoZe tito kolegové je mohou a Casto to tak i délaji,
prezentovat i vné oddilu a délat jednak reklamu, ale také vytvaret jakousi vizitku
oddilu.



Se zavodniky, at uz jsou vic&i skupiné v jakémkoliv poméru, by se mélo dle mého
nazoru pracovat velmi peclivé a vytvaret jim vhodné prostfedi pro rozvoj. Mohou mit
podstatny vliv jak uvniti skupiny tak i zvenku a je rozumné tohoto potencialu vyuZzit.

Poslani zavodnika

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zavodnici, at uz chtéji nebo ne, jsou vystavovani vétsi
pozornosti. Tim je vyvijen i jisty tlak na jejich osobu, coz souvisi i s vétSim projevem
jejich charakteru. Pro nékteré to miuze byt velka zkouska. O psychologii zavodnika
existuje fada studijnich materiald a samotné téma by vydalo na knizku.

Mé osobni vnimani zavodnika je jiz néjakou dobu konstantni. Zavodnici jsou pro mé
partnefi. Jako vedouci oddilu a trenér v jedné osobé si plné uvédomuiji jejich silu a
snazim se s nimi pracovat uz od prvnich kric¢kd v taekwondu. Kladu velkou
pozornost na to, aby védomé pracovali se svymi emocemi, aby védéli, Zze slava
muze byt pomijiva a taky Zze ne kazdy uspéch se muze setkat vzdy s pozitivnim
ohlasem u vSech.

Smél-li bych ja popsat udél zavodnika v oddilu taekowndo, tak jeho nejvétsi a
zaroven nejtézsi ukol je byt inspiraci pokud mozno nejen po zavodni strance. Mél by
jit prikladem ve vSech rovinach. Nechvastat se tvrdou praci, ale nechat hovofit
vysledky. Byt pokorny k soupefim, pomahat, vzdélavat se a jit si za vytyCenym

cilem.

Vychova zavodnikii ve Skole Taekwon-do ITF Frydek-Mistek

V oddile mame dlouhodobé systematickou vychovu zavodniki a vedeme déti uz od
utlého véku k soutézni discipliné. U déti ale zaroveri davame duraz na herni princip
a radost ze samotného soutézeni. Kromé technickych tréninkd maji k dispozici i tzv.
zavodni tréninky, které se specializuji vice na fyzickou pfipravu. Tyto zavodni
tréninky jsou jesté dale vékové rozdélene, protoZe se vSeobecné snazime vyhnout
rané specializaci a jejim negativnim dopadum na déti. Dohromady tento tréninkovy
koncept poskytuje moznost komplexni pfipravy déti a mladeze pro soutézni vyZiti.

Oddil zavodniky dlouhodobé podporuje nejen tréninkovym zazemim, ale také
finanénim a materialnim. Poskytuje rizné slevy na vyjezdy a snazi se podpofit
napfiklad i specialnim tréninkovym vybavenim.

Pfestoze je toto zavodni zaméreni cvi€encu dobrovolné a stejné tak i tréninky a
ucast na zavodech neni oddilem nijak vynucovano, dlouhodobé se nam dafi posilat
velké vypravy na narodni i mezinarodni Sampionaty. Da se fict, Ze je zde pfirozeny
zajem o tento druh zaméreni a to ja osobné povaZzuji za velmi dobry ukazatel.



Nedilnou soucasti vychovy je také dlouhodoba zainteresovanost zavodnikd i po
ukonceni zavodni kariéry. Snazime se vybalancovat to, aby zavodnici i po ukonceni
své kariéry méli v taekwondu dalSi Zivotni metu. Z hlediska oddilu je opét nejlepSim
moznym vysledkem, kdyz se tento zavodnik poté stane trenérem. Jeho know-how a
zkuSenosti mlze predavat dalSim a tim dale zase rozvijet sebe a hlavné své
svérence, ktefi k nému vzhlizi.

Celkové tento ekosystém muze velmi pozitivné ovliviiovat naladu v celém oddile,
protoze jedno Ceské pfislovi pravi: ,,Dobfi holubi se vraceji”. A v nasem pfipadé by
se dalo tohle pfislovi naroubovat na naSe zavodniky, kterych si dlouhodobé vazime
a ktefi nam zpét vraceji do oddilu to, co do n&j v minulosti investoval - CAS.

Zaver

Timto bych chtél tuto esej zakonCit a zaroven podékovat vSem, ktefi budovali (a
buduji) jméno nasi Skoly Taekwon-do ITF Frydek-Mistek po dlouha Iéta. Mé diky v
tomto pfipadé nepatfi jen zavodnikim, ale opravdu viem. Jako vedouci oddilu jsem

si védom, Ze oddil netvofi pouze zavodnici, ale jsou to vSichni, ktefi se cht&ji s nami
spole¢né vénovat modernimu bojovému uméni. Dilezita je cesta - DO.



