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Pfinosy taekwonda v soucasné spole¢nosti

1. Uvod

Ve své praci bych se chtél zamyslet nad mozZnou roli taekwonda v souéasné spolecnosti. Jakym
zpusobem muzZe taekwondo prospivat kazdému jednotlivci a jak dale kazdy ¢lovék, ktery se rozhodl
taekwondo cvi¢it, mlizZe ovliviiovat své okoli a spole¢nost, v niz spole¢né Zijeme. Rad bych se
vénoval raznym aspektim, které taekwondo zahrnuje a jsou podle mne dulezité. Chtél bych se
zamérit na ¢ast, kterou bychom mohli nazvat sportovni, kvili které bezpochyby zacind nejvice lidi
s timto bojovym uménim, ale také na ¢ast, ktera je vyjadfena slovem do v jeho nazvu. Tento pojem
v sobé ukryva mnoho dulezitych véci a taekwondo by nemohlo byt takové, jak ho zname bez této
soucasti.

Protoze vSak vnimam, Ze se obecné klade, at uz uUmyslné nebo ne, vétsi daraz
na sportovni a vykonnostni ¢ast, tak bych chtél vétsi dil této prace vénovat pravé teorii taeckwonda
se zamérenim predevsSim na zdsady a slib, které vnimam jako neoddélitelnou soucast kazdého

taekwondisty.

2. Fyzicka ¢ast taekwonda

Jsem presvédceny, Ze témér jakykoliv ¢lovék, ktery se rozhodl zacit cvicit taekwondo, ho zacal cvicit
pravé kvuli této ¢asti. Pravdépodobné divody téchto zacatk( muze byt vidina toho, Ze se budu
schopen ubrdanit pfed nenaddlym Utokem, ze se mi zvysi vydrz a posili télo nebo Ze budu cvicit,
protoZe si myslim, Ze to je zdravé a potirebuji néjaky pohyb. A pak jesté mohou byt rlizné déti, které
nemaji zddnou predstavu o taekwondu, ale za¢nou ho cvidit, protoZe je tam pfihlasi jejich rodice.
To samo o sobé& vibec nemusi byt $patné. Cim déle viak €lovék cvi¢i a postupné ziskava vyssi
technické stupné, tak musi také stoupat jeho znalosti v dalSich oblastech. Pokud by Zak dokazal
rychle pouzivat rlizné techniky, ale nenaucil se poznavat situace, kdy je mlze poufzit, tak by mohlo
dojit ke zneuziti, pfed kterym varuje zakladatel taekwonda general Choi.

Samotné cvi¢eni ma vsak mnoho blahodarnych ucinkd pro celé télo. Mit zdravé télo je jedna

z nejdllezitéjsich véci v Zivoté ¢lovéka. Mnohdy si to neuvédomujeme, dokud neza¢neme pocitovat
riznd omezeni vychazejici z naseho zdravotniho stavu. Pfi spravném tréninku si télo samo

stanovuje limity a zranéni se tedy téméF nevyskytuji. Casté opakovani rdznych technik vede



k rozvoji pruznéjsich svall, které pfrispivaji k vétsi vytrvalosti. Nohy a oblast bficha jsou také
postupné posilovany. To je zplsobeno dimysiné sestavenym planem vyuky jednotlivych kopacich
technik. Taekwondo je znamé svoji Sirokou Skdlou kopu a je tedy dileZité byt dobfe protazen
a posilen v jednotlivych partiich téla, které techniky provadéji. Trénink kopU také prispiva
ke spravné rovnovaze a celkové stabilité téla. Vzhledem k tomu, Ze je taekwondo vsestranné
a zahrnuje Uplné celé télo, tak dochdzi k postupnému zlepSovani jednotlivych ¢asti rovhomérné
a nehrozi, Zze by byla jedna strana pretéZovdna na ukor druhé, jak tomu muiZe byt u nékterych
druhG sporti. Obecné lze fici, Ze cviceni taekwonda zvySuje pruznost, silu a vydrZ, pfispiva

k uvédomeéni si vlastniho téla a lepsi koordinaci pohyb a je tedy prospésné pro celé télo.

Tento vyraz je odvozen od ¢inského slova tao, které znamena cesta. Tato cesta je obvykle chapana
jako cesta pfirozenosti. | v taekwondu toto slovo tedy preklddame jako cesta, nebo také Zivotni
cesta. Vice nez doslovny preklad je vsak dllezitéjsi celkovy vyznam tohoto slova. Ten je

v encyklopedii vyjadiren tak, Zze do znamena spravna cesta, kterou v minulosti postavili a vydlazdili

svati a mudrci. Dalsi ¢ast bych chtél vénovat zamysleni, ¢im vSim je tato cesta tvorena a jak po ni jit.

3.1 Taekwondo zasady

Aby nedoslo ke zneuZiti taekwonda, tak jsou jiz od bilého pasku studentlim vstépovany zasady
taekwonda. Zdvofilost, ¢estnost, vytrvalost, sebeovladani a nezkrotny duch.

Zdvorilost uci kazdého zaka, jak si vybudovat spravny charakter. U¢i, jak se spravné chovat podle
etiky, jaké jsou vztahy mezi Zakem a instruktorem, mezi mladsim a starSim a respektovat postaveni
ostatnich. Také podporuje smysl pro spravedlnost a lidskost a pro zachazeni se vsemi vécmi a lidmi
slusné a upfimné.

Cestnost uci predev$im to, jak rozliovat, co je spravné a co je $patné. Ukazuje, jaké &innosti se
neshoduji se zakladnim principem taekwondo. Jako pfiklad lze uvést instruktora, ktery predvadi
Spatné techniky, protoZe je dostate¢né nezna nebo je maskuje za okdzalou dojang nebo student,

ktery se snazi od svého instruktora ziskat vyssi technicky stupen, uplatit ho, pfipadné u zkousek



podvadi. Cestnost je viak potfebna i v béZném Zivoté. Byt poctivy a pfimy nebo umét pfiznat své
chyby, jsou rysy Cestného clovéka, kterého si ostatni vazi.

Vytrvalost je v taeckwondo velmi dulezitd zvlasté pri uceni se novych naroénych technik. Nékteré
techniky jsou snadné a jednoduse se je lze naudit, ale je také mnoho téch, které vyzaduji opravdu
dlouhodoby trénink a mnozi instruktofi, ktefi cvici jiz desitky let, by fekli, Ze stale jeSté potrebuji
procvicovat nékteré zdkladni techniky, protozZe jim jesté stale nejdou, tak jak by chtéli. U vytrvalosti
je vsak dllezité mit na zieteli cil, kterého se snazim dosahnout a pokracovat ve snaze, dokud se
k nému nedostanu.

Clovék, ktery se dokdze ovladat za kazdé situace, je na spravné cesté, jak proiit dobry Zivot.
Sebeovladani je potfebné nejen pfi tréninku, kdy je nutné kontrolovat své techniky pfi tréninku
matsogi, aby nedoslo ke zranéni soupere nebo sebe samého, ale také v osobnim Zivoté, kdy slova
nebo cCiny pronesené ¢i udélané ve vzteku mohou také zpuUsobit zranéni, ktera sice nemusi byt
na prvni pohled zfejma, o to vaznéjsi vsak nékdy jsou. V jednom z citatl Lao-c fika: ,Silnéjsi je ten,
kdo zvitézi sdm nad sebou, nez ten kdo zvitézi nad druhym.”

Nezkrotny duch v taekwondo je prirovnavan k souboji 300 spartskych bojovnik( vedenych kralem
Leonidem proti ohromné perské presile. Je to odvaha, kterou by mél mit kazdy student taekwondo.
Odvaha postavit se proti nespravedInosti a pokusit se o ndpravu bez strachu a bez vdhani, nehledé

na to, kdo je protivnik a jak velkou ma presilu.

3.2 Taekwondo slib

Druhy pilif taekwondo, ktery podpird cely systém, je slib. Slib taekwondo zavazuje kazidého
studenta a ukazuje, jak spravné taekwondo pouzivat a o co v disledku cvicenim taekwonda jde.
Proto se také vidy opakuji na zacatku dulezitych akci, jako jsou technické seminare nebo sportovni
zavody.

Budu dodrZovat zdsady taekwonda. Hned prvni véta slibu ukazuje, jak dulezité jsou zdsady a jejich
spravné pochopeni. Proto jsou zasady vstépovany studentim co nejdfive, idealné od bilého péasku.
Budu respektovat instruktora a sonbe. Zde se velmi jasné definuje, jak ma vypadat spravny vztah
mezi studentem a ucitelem. Podrobné se tedy zabyva tim, kdo je v taekwondo mladsi a tim kdo je
starsi. Respekt je vSak potreba praktikovat nejen v dojang, ale také v kazdodennim Zivoté. Respekt

k sobé navzdjem je nezbytnou soucasti spolecnosti, aby mohla zdravé prospivat.



Nikdy taekwondo nezneuziji. Toto je naprosto nepostradatelné prohlaseni pro jakékoliv bojové
umeéni. Student, ktery se nauci spravné provadét techniky, ale nema dobré moralni zaklady, je
velmi nebezpeény. To je podobné jako kdyz ¢lovék bez zabran dostane do ruky zbran. Takova osoba
mUze lehce zpUsobit zranéni druhym lidem. Kazdy Zzak musi tedy spravné odhadnout jednotlivé
situace, kdy taekwondo poufZit, tak aby nedoslo k jeho zneuziti.

Budu zastdncem svobody a spravedlnosti. Tato cast slibu naprosto presné fikd, k cemu ma
taekwondo slouZit. Svoboda a spravedInost je v sou¢asném svété v rliznych oblastech ohrozena.
Svoboda je néco, na co jsme si v Ceské republice zvykli a povaZujeme to za normalni stav. Na jinych
mistech vsak vidime, Ze lidé za svoji svobodu musi bojovat. Taekwondista by tedy mél byt vidy
pfipraven svobodu ochrafiovat nejen pro sebe, ale také pro ostatni.

uklada. Po druhé svétové vdlce byla vytvofena rlizna mezinarodni spolecenstvi, aby se jiz nikdy
znovu neopakovaly tragédie, které byly spachany. V dnesnim svété lze vSak vidét, Ze i pres veskeré
snahy, jsou v nékterych zemich u moci lidé, ktefi rozpoutdvaji valeéné konflikty. Jako jeden ¢lovék,
ktery cvi¢i taekwondo, pravdépodobné mnoho nezmizu ve svétovém geopolitickém déni, ale
myslim, Ze i presto mohu mirové;jsi svét vytvaret. Mnohé valky v minulosti i dnes vznikaji kvali
tomu, Ze nékdo chce vice nez ma dosud, nebo Ze jeden urazil druhého a ten mu to chce oplatit.
Myslim, Ze i v naSich osobnich Zivotech mnohdy bojujeme své malé valky, které jsou mnohdy
zbytecné

a podobné destruktivni jako ty velké. Tato véta slibu nas tedy nabada, abychom nebyli vztekli
a arogantni, ale naopak se stavali co nejvice klidnymi, pokornymi a spokojenymi s vécmi, které

mame.

4., Zaveér

Taekwondo je tedy prospésné pro kazidého Elovéka jak v rdmci fyzického tréninku, tak také pfi
posilovani jeho moralni osobnosti. Clovék, ktery cvi¢i taekwondo a spravné napliiuje zasady a slib,
je nasledné dlleZitou soucasti zdravé spolecnosti. Je to Clovék, ktery prispiva ke klidu a miru, ale je
také schopen ucinné branit tento stav, pokud by pfrisel néjaky utok. Dulezité také je, Ze kdyz ¢lovék
ziskd vyssi technicky stupen a zjakéhokoliv dlvodu by prestal cviCit, tak neprestdva byt

taekwondistou. Zasady a slib, které ho provazeli béhem cviceni, pro néj plati stale dal.



