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PSYCHOMOTORICKA TERAPIE - VYUZITI TAEKWONDO V LECBE PSYCHIATRICKYCH PACIENTU

Uvod

V dnesni dobé se ¢im dal vice pristupuje k vyuziti aktivniho pohybu k 1é¢bé psychiatrickych
pacientU, a to jak v ramci psychoterapie a ambulantni péce, tak v pokrokovéjSich nemocnicich
pfi l0zkové péci. Mezi aktivitami vyuZivanymi v psychomotorické terapii je zastoupeno i
taekwondo (stejné jako dalSi bojovda uméni). Prace se opird o poznatky ziskané v poslednich
desetiletich, kdy se kinezioterapie jako novy smér zacala rozvijet, stejné jako o vlastni
pozorovani a o zkuSenosti ucitell pfi zarazeni taekwondo do ucebnich osnov déti se
specifickymi poruchami uceni a ADHD.

Zakladni pojmy, stru¢na historie

Psychomotoricka terapie, prezentovana také pod nazvy kinezioterapie, sportovni terapie atd.
patfi mezi nonverbalni pohybové terapie, které se opiraji o experimentalné ovérované pristupy,
a je definovdna jako zpuUsob |éCby, ktery vyuZiva fyzickou aktivitu a télesné uvédomeéni jako
zadkladni metodu. Termin “psychomotorika” ma svuj plvod v Némecku, kde byl poprvé v r. 1844
pouzit neuropsychiatrem Wilhelmem Griesingerem. Do Cech pronikl tento pfistup aZ ve 20.
stoleti, hlavné zasluhou Karola Matulaye, ktery propagoval a zavadél pracovni a dalsi ¢innostni
terapie, budoval hristé a atletickd sportovisté a sdm provadél s pacienty sportovni terapii. Mezi
novodobéjsi sportovné orientované terapeuty patfil i Zdenék Basny, byvaly feditel nejvétsi
psychiatrické lé¢ebny v CR. Od roku 2007 je Ceskd republika ¢lenem evropské asociace
Physiotherapy in Psychiatry and mental health a zacala v nejsirSi mife uZivat pravé nazev
“psychomotorickd terapie”. Dnes se pouZivda mimo jiné pro pacienty se schizofrenii, depresi,
poruchami osobnosti, jako soucast kognitivné-behavioralni terapie pro |écbu poruch pfijmu

potravy, u déti zejména jako soucast Ié¢by ADHD a socializované poruchy chovani.
Pozitivni dopady taekwondo a pohybu obecné na psychickou kondici jedince

Pohyb je jednim ze spojovacich ¢lankd vnitfniho a vnéjsiho svéta. Zamérny, aktivné provadény
pohyb je soucasné aktivitou fyzickou a psychickou. Je prostfedkem, kterym se zaroven vyjadfuje
télo i psychika. Zakladni myslenkou psychomotorické terapie je modelovat situace, v nichz si
pacient ovéfuje a rozviji své schopnosti, které mohou byt ndsledné preneseny do béZnych
oblasti Zivota, coZ je mysSlenka odpovidajici zakladnim principim tréninku bojovych uméni.



Snahou je postupné obnovit vlastni integritu, pozitivni sebepfijeti, tvorivost i schopnost
komunikace.

Zpocatku jsou Casto modelové situace vnimané jako nezvladnutelné (coZz je opét shodné pro
terapeutické aktivity a bézny trénink), pod vedenim terapeuta je ale nemocny veden k
prekonavani obav ze zvladnuti a k vyuZiti vlastnich mozZnosti a kompetentnosti a tim i k nardstu
seberegulace. U ucitele/terapeuta je nutna znacnd mira zkuSenosti, aby zvolil cviceni s
adekvatni obtiznosti, protoZe nadmérné obtiznd cvi¢eni by mohla aktivovat obranné
mechanismy. S ndrlstem davéry ve vlastni schopnosti je moiné rozvijet sebedlvéru i
vzajemnou dUvéru, stejné jako komunikaci mezi ostatnimi.

Vyuziti taekwondo v rdmci pohybovych programi také iniciuje uvolnéni emocnich projevi a
spontaneitu chovani. Nemocny, ktery je podminkami svého Zivota ¢asto nucen k potlacovani
projevi svych emoci, tak mUlzZe prozZit uvolnéni jako pozitivni zkuSenost. Existuje
fenomenologicka studie [Bing, Kim, 4/2021] o vyuZiti cviceni taekwondo k proZiti katarze, a tedy
k uvolnéni stresu, potlatovanych emoci a tim ke zlepSeni psychické kondice. Uvédomovani si
vlastnich pohybl a pohybl druhych dale umoznuje nejen konfrontaci, ale podnécuje i k
zamérné seberegulaci projevu.

Cilem pouziti taekwondo v ramci psychomotorické terapie neni zlepSeni fyzickych nedostatkd,
ale zlep$eni psychiky. Uspé$nost tohoto snaZeni se projevi v nékolika zékladnich oblastech, co?
jsou naptiklad emocni vztahy, sebevédomi, schopnost relaxace, kontrola pohybu, schopnost
koncentrace na situaci, verbalni komunikace, schopnost seberegulace v socidlnich interakcich.
Zmény v téchto oblastech se souhrnné u jakékoliv psychomotorické terapie sleduji pomoci
Louvainovy skaly (Louvain observation scale), u déti pak pomoci adaptované Hamminkovy Skaly
(PsyMot)

MoZnosti zapojeni taekwondo v programech psychomotorické terapie

Taekwondo, jakoZto bojové uméni s velmi rozsahlym zdbérem a jasné stanovenou strukturou a
pravidly je v rdmci pohybové terapie Siroce vyuZivané. V pocatcich [éCby mizZe byt soucasti tzv.
aktivujicich programu, které jsou zamérené na iniciaci motorickych dovednosti. Dlraz je kladen
na presnost provedeni a pozitivni prozZitek ze zvlddnuti pohybové dovednosti, coz, jak vidno,
odpovida zakladnimu tréninku pro zacatecniky. PYi provddéni koncentrativné zamérené
psychomotorické terapie je hlavnim sledovani provadéného pohybu a jeho ucinku, regulace
dychani a svalového tonu. Toto zaméreni vychdazi v ramci terapie z poznatkll o propojeni
psychické a motorické aktivity, tzn. z dokdzaného faktu, Ze pfi zlepSeni volniho ovladani pohybu
a zlepSeni kontroly dechu dochdzi ke zlepSeni psychické kondice jedince. Existuji i pfistupy
zamérujici se zejména na zvySeni sebedlvéry a davéry v druhé - pomoci modelovych cviceni
dochazi k ovérovani vlastnich schopnosti a moznosti. Velkou devizou taekwondo je vyuzit
meditace, a dale pak soubor presnych pravidel, kterd je nutné pfi cviceni dodrzovat. Tento fad



je velmi dllezity jak pro détské pacienty, kterym pomaha v chdpani a uchopeni situace a déla
schopnosti akceptovat nastavena pravidla dava i moznost uvédomit si fad jako jistotu, tzn.
ramec, ve kterém mohou bezpecné fungovat.

Taekwondo v |é¢bé psychiatrickych pacient(

Existuji cetné vyzkumy o zapojeni psychomotorické terapie a taekwonda jako takového do lécby
psychiatrickych pacientl, zejména pro lidi s onemocnénim schizofrenniho okruhu a
gerontopsychiatrické pacienty, v pedopsychiatrii a pro pacienty s ADHD.

U pacientl s diagnozou schizofrenie popisuje literatura hlavni pozitivni dopad na uvédomeéni si
vlastnich hranic, kontrolu vlastni agrese a ndr(st sebevédomi. Biologické teorie prokazaly narUst
hladiny oxytocinu (neurotransmiter, hormon s prokdzanym antipsychotickym efektem) a snazi
se toho vyuzit ke zmirnéni psychotickych prozitkd pacient(.

Pacienti s bipolarni poruchou popisuji zmirnéni intenzity vykyvl nalad pfi pravidelnych
trénincich, zdroven ale upozornuji na nutnou vétsi opatrnost pfi snaze o pokracovani v tréninku
pfi pocinajici dekompenzaci psychického stavu.

Casté jsou i snahy o zapojeni taekwondo (nebo jinych bojovych uméni) do Ié¢by pacientl s
Aspergerovym syndromem. Nejzndméjsi je v tomto pokus na Wisconsinské université ve
spolupraci s The National Center on Physical Activity and Disability, kde béhem lécby déti s
Aspergerovym syndromem zapojili individualni tréninky bojovych uméni. Déti, které dochazely
na tyto tréninky, dokazaly rychle udrzet déle pozornost, lépe planovat a kontrolovat sv(j pohyb
a vyrazné se redukovalo typické opakujici se chovani (napt. tleskani, poklepavani do hlavy atd.),
které u déti s PAS ¢asto vidame.

Dalsi skupinou pacientll, pro které je trénink taekwondo v ramci psychomotorické terapie
uzivan jsou klienti s diagnozou ADHD. Attention Deficit Hyperactivity Disorder je jednou z
nejcastéjSich neurovyvojovych poruch mezi détmi a dospivajicimi. Projevuje se Sirokou Skalou
obtizi v oblasti kognice, schopnosti uceni, koordinace pohybu, socidlniho chovani, prace s
emocemi a pozornosti a ¢asto byva spojena s dalSimi psychiatrickymi komorbiditami. Jednim z
nedavnych vyzkumu je 1,5 roku trvajici srovndvaci studie, ve které Ucastnici dochazeli na trénink
pravidelné 2x tydné. Po jejim skonceni byly standardnimi psychologickymi testy kognice
(Stroopuv test, Ruff 2 & 7 test) cilenymi hlavné na zjiSténi schopnosti udrZet pozornost
porovnany jejich vysledky se skupinou “béZnych” pacientd a vysledky skupiny pacient(
pravidelné cvicicich taekwondo byly statisticky prokazatelné lepsi. [Vyzkum Kadri, Slimani 2015-
2017, publikovan 1/2019]. V tomto kontextu je vhodné zminit i obdobny pokus K.D.Lakese a
W.T.Hoyta z r. 2004, ktery se zabyva vyuZitim specificky taekwondo ve Skolach a zkouma vliv
tréninku na seberegulacni schopnosti zakladoskoskych déti. Seberegulace je prokazané
propojend s empatii, agresivitou a svédomim a je tedy zakladnim kamenem ke schopnosti



socidlniho zapojeni se pacient(l. V Lakesové studii byl vybran vzorek 207 déti 10-12 let véku, z
nichZ polovina navstévovala klasické hodiny télesné vychovy, polovina tréninky taekwondo. Po
tfech mésicich vykazovala skupina déti cvicicich taekwondo vyrazné zlepsSeni v oblasti kognitivni
a afektivni seberegulace, prosocialnim chovani i matematickych testech. Vysledky studie vedly k
tomu, Ze v Kalifornii bylo prechodné vainé zvaZovano zarazeni taekwondo do standardnich
Skolnich osnov. Obdobné pozitivni zkusenost, byt nepodporenou studii, uvadéji ucitelky ze skoly
pro déti se specifickymi poruchami u€eni a chovani v Praze, kde zapojeni pravidelnych tréninkd
taekwondo pomaha nejen k rozvoji koordinace, pravolevé orientace, orientace v prostoru, ale i
k uvédoméni si vlastnich moznosti a zlepSeni komunikace a vztahi jak mezi zaky, tak v rdmci
rodin student(.

Praktické zkusenosti s vyuZzitim taekwondo u hospitalizovanych pacient(

Pti praxi v praiské psychiatrické nemocnici jsme se nékolikrat pokusili o zapojeni bojového
uméni do |écby psychiatrickych pacient(. BohuZel v rdmci podminek na pracovisti Slo vidy
pouze o nékolika mési¢ni pokus s jednim typem pacientll. ZkuSenosti se zapojenim bojového
uméni na oddéleni détské psychiatrie odpovidaji vysledkim vySe zminéné studie - pfi
pravidelném cviceni byly déti schopnéjsi seberegulace a interakce na oddéleni, byly si vice
védomé vlastnich sil a moZnosti sebekontroly. Béhem hodin nedoslo nikdy k nefizenému
fyzickému konfliktu, bylo nicméné nutné pfi zapojeni déti do této aktivity zohledriovat jejich
psychicky stav a schopnost aktudlné dodrZovat pravidla a nutné podminky bezpecného
fungovani na tréninku. Zapojeni bojového uméni do terapeutického programu na oddéleni pro
dospélé pacienty (nejvice s duadlnimi diagnozami, tzn. zavislosti na jedné nebo vice navykovych
latkach v kombinaci s rdznymi dalSimi psychiatrickymi onemocnénimi) pfrinasi taktéz pozitivni
zkuSenost. Pacienti velmi ocenuji moznost fyzické aktivity jako takové, cviceni je pro né cestou k
ventilaci emoci, prvky z tréninku vyuZivaji i samostatné pfi akutnim narlstu tenze nebo jako
prevenci agresivnich projev(. Cviceni pomahd k uvédoméni si vlastniho téla a k lepSimu vnimani
propojeni mezi fyzickou a psychickou strankou clovéka. Pozitivni je i trénink pozornosti,
trpélivosti a ohleduplnosti, ktera je nutné nedilnou soucasti kazdého bézného tréninku. Nestalo
se, ze by doslo k opacnému efektu, tedy ke zvySeni Cetnosti konfliktd na oddéleni nebo ke
zpusobeni tézsiho zranéni vyuzitim technik taekwondo.

Rizika vyuZiti bojového uméni v prdci s psychiatrickymi pacienty

Na strané udlitele je mozné za rizikové povaZzovat vétsi naroky, které na néj prace s touto
skupinou klade. Musi byt ptipraven vyrovnat se s neobvyklym prostfedim, naudit se zvladat
vlastni reakce na neobvyklé zplsoby mysleni a chovani pacientl zplisobené nemoci. Na strané
pacientl naraZzi ucitelé casto na neschopnost fidit se instrukcemi v dUlsledku ztraty pozornosti



(at uz v ramci poruchy pozornosti jako takové, nebo pfi zahlceni vnimani napf. psychotickou
produkci), snizeny vykon pravé v dlsledku neschopnosti udriet pozornost, neschopnost
kontinudlniho vykonu, velmi kolisavou kvalitu vykonu a ztratu uz ziskanych dovednosti vlivem
vnéjsich okolnosti. V rozporu béZznym ocekavanim neni mezi riziky uvadéna vétsi mira zranéni
oproti béZznym trénink(im a pfi vyuZiti na psychiatrickém oddéleni jsme nezaznamenali ani vétsi
miru agresivity oproti ostatnim hospitalizovanym pacientiim.

Zaveér

Text je pouze struénym popisem o aktudlnim postaveni taekwondo a bojovych uméni v
psychomotorické terapii. Z tohoto zakladniho shrnuti ale vyplyvd, Ze cvi¢eni taekwondo mize
byt pfinosem pro velkou skupinu lidi s dusevnim onemocnénim, at uz v détském nebo
dospélém véku, samoziejmé pfi zachovani zdkladni opatrnosti a ohled( na aktudlni dusevni stav
a schopnosti. Tato myslenka je podporena jak psychologickymi, tak biologickymi teoriemi a
bojova uméni jsou tedy dnes v ramci psychomotorické terapie pozvolna zapojovana do riznych
urovni lé¢by psychiatrickych pacienta.
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