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MOTIVACE

Jako kluk jsem vyrlstal na venkové. MQj tata byl zapalenym fotbalistou. Hral fotbal za nasi
vesnici, a vedle hrani také trénoval mistni tym. Mohlo by se zdat, Ze fotbal byl pro mé jasnou
volbou, nicméné se rychle ukazalo, Ze tomu tak Uplné nebylo. Ackoli jsem travil vétsSinu ¢asu venku,
nebyl jsem zrovna fyzicky zdatny, a uz vibec ne vytrvaly. Trénink mé nebavil, coZ bylo rychle vidét i
na moji hre.

V 10 letech jsem se s rodici prestéhoval do nedalekého méstecka a s kamaradem vyrazil na
trénink fotbalu. Prosté jsme pfisli na hristé, kde probihal trénink, a pfidali se k ostatnim. Na konci
tréninku si mé a kamarada trenér zavolal a vytknul nam, Ze neni mozné jen tak pfijit a pfidat se bez
zeptani. Pro mé to byl posledni trénink fotbalu. Pro kamardda prvni v jeho docela Uspésné
fotbalové kariéfe. Casem se presunul od fotbalu k footsalu a néjaky ¢as se tim i Zivil. Pro mé byla
trenérova slova posledni kapkou, pro kamarada jen malinkou neptijemnosti na cesté za jeho snem.

V nasledujicich letech jsem nijak aktivné nesportoval. Chodil jsem sice ven s kamarady, ale nikdy
jsem nepodnikal zZadné namahaveéjsi aktivity. Po ¢ase jsem dostal pocitac a zacal vyseddvat u néj
misto chozeni ven. Bylo to néco nového. S kamarady jsem se schdzel stdle, ale uz u mé doma u
pocitace. VétSinou jsme hrali hry, nicméné tu a tam jsem se néco kolem pocitacu i naucil. Tohle
traveni ¢asu mé naplnovalo natolik, Ze jsem se od obrazovky jen tézko odtrhnul.

Jak jsem dospival, zacal jsem rychle ridst. Kombinace rychlého ristu a vysedavani u pocitace
nicméné nedopadlo dobre. Pokazdé, kdyZ jsem dostal néjakou fyzicky namdhavou praci, to moje
zada nevydrzZela a druhy den jsem odpadl. Po nékolika kolapsech ve Skole se mnou rodice zacali
chodit po doktorech. Diagnéza? Spatné drieni téla, ochablé svalstvo a naznaky skolidézy patefe.
Lécba byla nasnadé: poraddné jist a cvicit. Po nékolika rehabilitacich a pobytu v laznich se muj stav
zlepsil a tak jsem sklouzl zpét ke svému stereotypu. Pocita¢, pocitac, pocitac. Psal se rok 1990 a v
Cerstvé nabyté svobodé se otevrely necekané moznosti.

Dalsim milnikem mého Zivota bylo studium na stfedni Skole. Vybral jsem si ucebni obor s
maturitou, abych ziskal nejen vzdélani, ale i praktické dovednosti. Vstup na Skolu byl Sok. Nejen Ze
jsme méli spoustu uceni, ale béhem odborného vycviku jsem musel vstavat pfed patou hodinou
rano, abych v Sest rano stal previeceny v dilné odborného vycviku v nedalekém mésté. V ramci
prvniho roku nasel v fadach spoluzakl nové kamarady, ale zazil jsem i dosud nevidanou véc -
Sikanu. Pfi jedné navstévé obéda v sousedni Skole si mé vyhlédli dva studenti starSiho ro¢niku a
bez jakéhokoli divodu si mé zacali pfehazovat a zdrZovat mé, abych nestihl autobus domu. Po chvili
si toho nastésti vsiml nékdo z pritomnych uciteld a zjednal ndpravu, nicméné pro mé to byla lekce.
Citil jsem bezmoc, byl jsem naStvany a plny obav, co se bude dit zitra. Nastésti se situace
neopakovala.

Na konci prvniho ro¢niku jsme odjeli se tfidou na nékolik dni na sportovni kurz. V ramci kurzu
jsme hrali rGzné hry a ve volném case jsme si povidali. S nékolika kamarady jsme dosli k tomu, Ze
mame spolecny konic¢ek - akéni filmy s tématikou bojovych uméni. Na konci kurzu jsme se
domluvili, Ze po prazdninach zaéneme néjaké bojové uméni také cvicit. Pfedstava, Ze se budu umét
o sebe konecné postarat, byla velmi lakava.



Prazdniny rychle utekly a zacala znovu skola. O slibu ze sportovniho kurzu jsme nemluvili az
jednoho dne pfisel spoluzak s letdckem ndboru novych cvicencll do pro nds neznamého bojového
umeéni - do taekwonda. Nase Uvodni debata byla z dnesniho pohledu dost naivni: “To je takové to s
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téma klackama? Nevim, jestli to je ono, ale pojdme se na to podivat

Trénink zacal exhibici v tfebi¢ské sportovni hale. Moravia Taekwon-do Academy zde predvedla
uchvatnou podivanou. Sestavy, modelové boje, sebeobrana, pferazeni ve vyskoku a velké findle na
zavér - prerazeni kfidlic! Byli jsme nadSeni a okamZité jsme se pftihlasili. Na prvni trénink prislo tak
padesat zajemcl rlizného véku. Byla nds plna télocvicna a zacali jsme hned ve vysokém tempu.
Naucili se pozdrav, sbalit pést a rozcvicku. Byl jsem na tom tak Spatné, Ze v pllce rozcvicky jsem
nebyl schopen popadnout dech. Na konci ivodniho tréninku taekwonda jsem byl GpIné vycerpany,
ale nadseny. Takovy ten pocit z dobre vykonané prace!

Jak Sel Cas, postupné nas v télocviéné ubyvalo, ale ja jsem s kamarady vytrvale pokracoval. Po
Skole jsem nemél co délat, tak jsem vétSinou Sel k télocvicné a ¢ekal na svij trénink. KdyZ mi byla
dlouha chvile, cvicil jsem si techniky z minulych tréninkd. Casem si mé viiml nas trenér Jarda
Masek a nabidl mi, jestli nechci chodit s nim a jeho bratrem na sportovni pfipravu pred tréninkem.
Tésilo mé, Ze jsem navazal blizSi kontakt s trenérem. Taky se mi libilo, Ze mdm vice pfilezitosti
naucit se néco nového. Z tréninkl s Jardou jsem byl nadSeny! Cvicili jsme rychlost, obratnost,
kondici a techniku pro tki. Chodil jsem dom{ Uplné zni¢eny, ale spokojeny. Rano jsem tézko vstaval
z postele, ale bylo to provazeno Uzasnym pocitem toho, Zze maj trénink k né¢emu bude.

Po docela kratké dobé zacaly byt tréninky navic docela vidét. Zlepsila se mi technika, umél jsem
spoustu véci navic, a mél Gzasnou vydrz! Vysledky mého cviceni zacaly byt vidét na mé postavé. Z
hubeného neduzivého kluka se stal Zivy mladik se sportovni postavou. Moji zmény si zac¢alo vS§imat i
okoli. Tu a tam néjaka ta lichotka od kamaradd, jindy zase mozZnost pochlubit se a naucit nékoho
néco nového. Byl to vyborny pocit, protoze jsem nikdy nic takového nedokazal.

Vedle toho se pridala i pfizen dévcat. Nebyl jsem na ni vibec zvykly. Pamatuji se, jak jsem
jednou cestou na trénink zdravil dvé spoluzacky ze zakladni Skoly. S jednou jsem se tu a tam vidél,
ale ta druha mé delsi dobu nevidéla. Okamzité se ptala, kdo Ze je to zdravil. KdyZ se dozvédéla, ze
jsem to ja, prohodila par komplimentU a byla udivena, jak moc jsem se za tak kratkou dobu zménil.
VSechno tohle mé tésilo a hnalo mé to do dalSiho tréninku. Chtél jsem byt nejlepsi, abych se mohl
zase pochlubit, pripadné sklidit dalsi udiv od dévcat.

Béhem roku jsme dostali pfislib, Ze probéhnou zkousky na technické stupné kup s mezinarodnim
instruktorem Yun Nam-gyu. Cas béZel zkousky se vidy né&jakého diivodu odlozily aZ nakonec pfijel
vedouci Skoly s tim, Ze ho osobné pan instruktor Yun povéfil provést zkousky v Trebici. Tak jsme
konecné dosahli na vyssi nez 10. kup. S postupem casu se bohuZel ukazalo, Ze Moravia
Taekwon-do Academy ma existencni potize a v dalSim roce ukoncila ¢innost. Trebic¢sky trenér Jarda
Masek vsak chtél ve cvi¢eni pokracovat a zajistil zaloZeni oddilu taekwonda v Télovychovné jednoté
Trebi¢. Ukdzalo se, Ze puvodni organizace byla ve vyraznych financ¢nich potiZich a veskeré penize z
¢lenskych poplatkd, poplatk(l pro Cesky svaz Taekwon-do ITF a poplatkd za zkougky $ly na hrazeni
dluh(. Oficialné jsme tedy nebyli registrovani ¢lenové CST ITF a nesloZili jsme 7adné zkousky na
technické stupné. Citil jsem se podvedeny a nastvany, Ze musim znovu prosit rodice o dalsi penize



abych mohl pokracovat ve cviceni. Trvalo to nékolik let nez jsme mohli znovu slozZit zkousky. | pres
tyto nesnaze bylo taekwondo moji cestou a byl jsem odhodlany vytrvat.

V dalsich letech jsem se snazil uspét v soutézich. Chtél jsem se alespon jednou dostat na bednu,
ale vidy jsem néco pokazil a vypadl ze soutéze. M(lj neluspéch mé nicméné neodrazoval, pravé
naopak. Kdyz jsem neuspél, Sel jsem trénovat abych byl lepsi. Tou dobou nam TJ Trebi¢ postavilo
sal pro taekwondo se zrcadly. Zacal jsem tedy samostatné pracovat na zlepSeni techniky do
technickych sestav a travil v télocvicné dlouhé hodiny. Césteénych vysledkl se mi podafilo
dosdhnout, ale porad to nebylo ono. Ve vysledku jsem vidy bojoval sdm se sebou, protoze jsem
vzdy néco zkazil.

Tou dobou jsem jiz vypomahal s tréninkem pro zacatecniky. Par klukd se ke mé pridalo a tak
jsme chodili cvi€it spolu. Vzpomindam si, jak jsme ve Skolnim roce cviéili v télocvicné, a o
prazdninach za mnou tu a tam nékdo pfijel domd do asi 15 kilometr( vzdalené vesnice a
pokracovali jsme v tréninku. Byl jsem nadsSeny, Ze mGzu pomahat ostatnim zlepSovat se. Tak néjak
mé to tésilo, naplfiovalo a motivovalo k dalSimu cviceni, abych mohl taekwondo Sifit dal.

Kdy? jednou pfigel Jarda Masek s tim, ze Cesky svaz Taekwon-do ITF pldnuje trenérsky kurz,
chtél jsem se okamfzité pfihlasit. Mélo to oviem jeden hacek - znamenalo to, Ze budu muset témér
polovinu roku pred¢asné odchazet z patecniho vyucovani. Rodice vidéli, Ze jsem do taekwonda
opravdu zapaleny, tak mi Ucéast povolili, a dali mi potfebné penize. Ve Skole jsem mél dobry
prospéch, a tak s moji pravidelnou absenci souhlasila i Skola. Zacal jsem tedy jezdit s Jardou
Maskem a nékolika dalsSimi taekwondisty z Trebice do jihoceského Holubova. V malém penzionu
jsme se zde nékolik vikend(i schdazeli s trenéry a uciteli taekwonda z celé republiky a udili se teorii
sportovniho tréninku, fyziologii ¢lovéka, prvni pomoc a samoziejmé techniky a teorii taekwonda
ITF. Kurz se mi nakonec podafilo zvlddnout a po sloZzeni zkousky jsem ziskal 3. trenérskou tfidu.
Ziskané védomosti jsme v Trebi¢i okamzité zavedli do praxe a myslim, Ze Uroven nasi vyuky
viditelné stoupla. To mé samoziejmé tésilo a motivovalo mé to k dalsi trenérské praci.

V dalSim roce jsem Uspésné odmaturoval a odesel na vysokou skolu do Prahy. S taekwondem
jsem chtél pokracovat, a tak jsem na doporuceni Jardy Maska zacal navstévovat skolu Ge Baek Jirky
Gazdy. Tréninky mé v Praze opravdu bavily. Byl to tradi¢néjsi styl vyuky ve srovnani se sportovnim
pristupem v Trebici. V Praze jsem se naucil dalsi sestavy a mohl jsem postupovat s technickymi
stupni. Vedle praZskych tréninkld se mi podafilo poskladat sSkolni rozvrh tak, abych kazdy patek
odjel do Trebi¢e a udrzoval vztahy s mym domovskym oddilem. Vedle taekwonda jsem zacal se
spoluzdkem ze Skoly trénovat box. Nové nabyté zkusSenosti jsem se snazil ukazovat i v Trebici, ale
diky moji neobratnosti jsem ddval spiSe nevyZzadané rady, a tak néjak jsem se zacal odcizovat. Moje
motivace trénovat se pomalinku vytracela, protoZe k tréninku jsem potreboval partu kamaradu. Tu
jsem ale diky mizerné schopnosti naslouchat a mozna nedostatku pokory postupné ztracel.

Po ukonceni druhého ro¢niku na vysoké Skole jsem si nasSel pfitelkyni Ivu. Bydlela ve stejné vsi
jako ja a tak jsem vedle taekwonda zadal travit ¢as i s ni. V tydnu jsem byl ve Skole a cvicil, v patek
jsem i nadale trénoval v Trebici, nicméné o vikendu jsem chtél byt doma. S rostoucimi povinnostmi
ve Skole jsem postupné zacal vynechavat tréninky v Praze a nakonec mi nezbyval ¢as ani na trénink
v Trebici. Po ukonceni vysoké skoly jsme se prestéhovali s Ivou do Kladna a zacali nasi spolec¢nou



drahu Zivota. Pfijemné straveny cas s Ilvou, prace, oprava bytu a zdlouhavé cestovani na Moravu mi
kompletné znemoznilo pokracovat ve cvi¢eni. Taekwondo jsem tedy prestal cviit Uplné.

Po nékolika letech jsem Zil kompletné jiny Zivot. OZenil jsem se s lvou a po tfech letech jsme
méli dva syny - Martina a novorozeného Filipa. Kazdy tyden jsme se vraceli z Kladna za rodici na
Moravu. Znamenalo za vikend ujet 400 Unavnych kilometrd. Po Case nas takovy Zivot prestaval
bavit, a tak jsme se prestéhovali zpét na Moravu. Iva byla na rodi¢ovské dovolené a ja jsem si nasel
praci v Brné. Prvné jsme si opravili dim po rodicich, ale pozdéji jsme se rozhodli postavit si novy
dlm. Po roce papirovani a dalSim roce prace se nam podafrilo nastéhovat. Do novému domu jsme
se rozhodli pfivést i dal$i dité&. Narodil se ndm syn Michal. Cas béZel a postupné jsme dostavéli
dlm, zkulturnili zahradu a Zili rodinnym Zivotem.

Kdyz zadal chodit Martin do Skoly, zacali jsme fesit zajmové krouzky. Taekwondo bylo jednou z
voleb, a Martinovi se myslenka zalibila. Prihlasili jsme ho tedy do trebi¢ského oddilu. Na tréninky
jsem Martina vozil sam a béhem tréninku jsem dokoncoval véci, které jsem nestacil diky dfiveéjSimu
odchodu z prace v Brné. Vidy kdyZz jsem praci dodélal, nebo kdyZz mi dosla baterka u notebooku,
zacal jsem pomahat s tréninkem trenérovi. Po nékolika trénincich si mé zavolal Michal Kobylarz a
pozadal mé, abych nechal praci v Brné, a zacal cvicCit také. Trenéri nebylo nikdy dost a tak jsem
nakonec po chvilce vdhani a debaté se Zenou soubhlasil.

V oddilu trénovala parta kluk( a holek, se kterymi jsem se v oddilu moc nepotkal. Znal jsem sice
Jardu Maska, Michala Kobylarze, a dalsi dva trenéry z dob mého plisobeni v oddilu, nicméné vedle
nich cvicilo nékolik dalSich trenérl, se kterymi jsem se neznal. Pomohli mi zopakovat techniky a
sestavy do 1. kupu, ktery jsem v tu dobu mél a béhem relativné kratké doby jsem se pfipravil na
zkousku na 1. dan. Pan velmistr Hwang Ho-yong si mé z narodnich seminafi moc nepamatoval,
nicméné po seminafi v Trebic¢i a po dalSim v Brné mi povolil Uéast na zkousce. Zkousku jsem zvlad|
a ziskal prvni z mistrovskych technickych stupnid - 1. dan. Ani mé netésilo to, Ze mam 1. dan, ale
spiS to, Zze jsem zkousku zvladnul velmi dobre. Chtél jsem ukazat, Ze se v Trebic¢i déla dobré
taekwondo a to se mi podafrilo. Byl jsem vdéény novym kamarddim v oddilu, Ze mi k tomu
pomohli.

Zhruba po dvou letech zacal s taekwondem i syn Filip. Vidél cvi¢eni u Martina, a tak se chtél také
pridat. S dalsimi roky v oddilu jsem vedle trénovani zacal pomahat i s organizaci soutézi,
soustiedéni a dalSimi ¢innostmi spojenymi s vedenim oddilu. Snazil jsem se o zviditelnéni oddilu,
protoZe doba, kdy na nabor novych clent pfislo padesat zajemc(, byla davno pryc. Zprovoznil jsem
tedy novy oddilovy web a zadal organizovat reklamu na socialnich sitich. K moji praci se pfipojili i
dalsi kolegové z oddilu a postupné se ndm podafilo rozsifit clenskou zakladnu ze zhruba 30 ¢lent az
nad 70. Vysledky nasi prace mé hodné potésily a motivovaly mé do dalsi prace.

Po dosazeni 40 let mé oslovil kamarad Libor Machan z brnénské Skoly taekwonda, Ze by
potfebovali v ndrodni reprezentaci doplnit tym veteran(. Ja jsem si Gcast v narodnim tymu hodné
pral, ale byl jsem si védom toho, Ze do toho budu muset investovat spoustu €asu. A ten jsem
nemél. V situaci, kdy se narodnimu tymu nedafilo najit dalSiho zdvodnika jsem se nakonec na
Ucasti v reprezentaci doma domluvil. Zacal jsem se Gcastnit reprezentacnich soustifedéni. Pfiprava
byla sice ndro€nad, ale tak néjak jsem na to byl pfipraven. To, co jsem ovsem necekal bylo mnozZstvi



¢asu, které jsem musel vénovat do samostatné pripravy, abych se citil pfipraveny. V reprezentaci
jsem pomohl ndrodnimu tymu ziskat nékolik medaili na Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta. Na
medaili nejvyssi jsem bohuzel nedosahl diky stejnému problému, ktery jsem zazival drive. Ve finale
technickych sestav jsem diky nervozité zkazil tymu findlovy zdpas v technickych sestavach. Hodné
mé to mrzelo. V dalsim roce jsem se rozhodl s Ucasti v reprezentaci skoncit. Byl jsem hrdy zavodit
za Cesky narodni tym. Citil jsem vSak i vinu za to, Ze se diky pInéni osobniho snu odcizuji Ivé a svoji
rodiné.

Moje motivace sportovat a cvicit taeckwondo se béhem ¢asu vyvijela. Cviceni a prace v kolektivu
mi vSak pomohla ujasnit si osobni hodnoty: cenim si blizkosti moji rodiny, rad pomaham druhym v
osobnim rozvoji a upfimné mé tési a napliuje Uspéch mych svéfencl. V roce 2019 jsem byl
pozadan, zda nemUlzu prevzit vedeni v oddilu. Po chvili uvazovani a debaté s Ivou jsem nabidku
prijal. Oddil mi hodné dal a tak jsem se rozhodl mu i néco vratit.



