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Jako kluk, ktery vyrustal v dobé, kdy jesté nebyly zadné pocitace a mobily na vesnici, jsem od
mladi provozoval vSemozné pohybové aktivity a sporty. Fotbal, tenis, hokejbal, hokej,
vybijend, Sokol apod. Postupem ¢asu se mymi favority staly sporty s hokejkou a tenis, kterym
jsem se vénoval témér veskery volny ¢as a Ze ho v tu dobu bylo mnoho.

Ptistup k bojovym sportlm v té dobé nebyl v mém okoli témér zadny a tak pouze diky otci,
ktery byl a je aktivnim pfiznivcem karate, jsem byl s timto svétem obeznamen. | proto jsem
jako dité byl v roli divaka ucasten nékolika zadvodU v karate. Co se tyka dalsSiho rozhledu

v oblasti bojovych sportl, byl omezen na sledovani seridlu Kung-fu na rakouské televizni
stanici. Jako zjeveni pak zapUsobil film Zrada a pomsta, ktery jsme s kamardady v kiné
navstivili nékolikrat.

V tu dobu prisel otec s informaci, ze v Ceskych Budé&jovicich bude ukazka nového bojového
umeéni taekwonto, které je néco jako karate, v poddani jugoslavské reprezentace. Tato ukazka
byla nabita vykony ptripominajici akéni scény z filmu. Nicméné vzhledem k mému studiu na
stfedni Skole a pobytu na internatu v Pisku, kde nebyl Zadny oddil karate, natoz taekwonda,
byly mé pokusy o zvladnuti bojového uméni odloZeny k ledu.

Az ve Ctvrtém roc¢niku mi svitla nadéje, nové vzniklym oddilem karate v Pisku. Le¢ diky
bramborové brigadé jsem propasl prvni tréninky a nadsledné, pfi mém pokusu se dodatecné
prihlasit, se se mnou trenér odmitl bavit. Zdalo se, Ze se tim muj pokus o zvlddnuti bojového
uméni omezi na mé samostudium z otcovych knih. Avsak v roce 1991 probéhla ukazka
taekwonda pfimo pred nasim domem v Kamenném Ujezdé& a nasledné ukdazka ve Vele$ing,
kam se mnou vyrazil i otec, u kterého ani po ptedchozich ukdzkach taekwondo nezvitézilo. V
tu dobu jsem se jesté zajel s Milanem ProkeSem podivat se na trénink do nejstarsiho oddilu
taekwonda v Ceské republice Pedagog v Ceskych Budé&jovicich. JelikoZ to s mymi
vysokoskolskymi studii v tu dobu bylo nahnuté, jiz to vypadalo, Ze se konec¢né za¢nu
taekwondu vénovat. AvSak nakonec opét zvitézilo vzdélani a ja vyrazil opét studovat do
Plzné. Po studiich jsem se dokonce prestéhoval do VeleSina, coz znovu svadélo k tomu zacit
se taekwondu vénovat. Avsak usoudil jsem, Ze uz jsem na to stary, prestoze mi bylo 25 let.
Navic v tu dobu neprobihal Zzadny viditelny ndbor. Az pozdéji jsem zjistil, Ze v tu dobu byl
oddil taekwonda ve Velesiné v Gtlumu. Tudiz dalSich par let jediny m{j kontakt

s taekwondem byl, Ze jsem potkaval Milana na sidlisti, kde jsme oba bydleli.

Dalsich nékolik let se mé pohybové aktivity omezily na obcasny tenis s manzelkou, chvilkové
vénovani se floorbalu a hokeji s kamarddy na rybniku. VSe se zacalo ménit s dorUstajicim
synem, kterému jsem musel délat sparing partnera jak ve fotbale, tak v hokeji. Byl dité
neGinavné a pohybové nadané a tak, kdyZ se v Kamenném Ujezdé&, kam nastoupil do zakladni
Skoly, objevil plakat na nabor do oddilu Neryo chagi tak tam nastoupil. Oddil vSak po roce
existence v obci zanikl, tak jsme se rozhodli, Ze bude pokracovat ve VelesSiné. ProtozZe jsme se
v tu dobu prest&hovali z Veledina pravé do Kamenného Ujezdu znamenalo to pro mne, syna
na trénink odvézt a dvé hodiny ¢ekat. Takto jsem prvnich pdr tréninkl prosedél na lavicce a
to i pres to, Ze mi kazdy trénink Milan fikal, at jdu cvicit s nimi. KdyZ jsem se pak rozkoukal a
zjistil, Ze bych tam nebyl nejstarsi, nakonec jsem se nechal presvédcit a vstoupil do kurzu,
kde se mé ujal prisny trenér Milan Rouha, ktery nas stale nutil délat kliky, drepy, sedy lehy a
podobné oblibené cviky.



JelikoZ jsem v kurzu byl nejstarsi a zbyli Ucastnici byli déti, pripadal jsem si mezi nimi
zpocatku trochu nepatfi¢né. Zahy jsem vsak zjistil, Ze co se tyka pohyblivosti, tak i pfes to, Ze
jsem byl par let zanedbany, tak to, co jsem natrénoval v mladi, mi v podstaté staci na to, se
pohybové vyrovnat vétsSiné dnesni mladeze. Na tuto skutecnost je bohuzel i pohled z druhé
strany, Ze dnedni mladez se vzhledem k technologickému vyvoji misto pohybu venku vénuje
zcela jinym vécem a v drtivé vétsiné je jejich jedina télesna aktivita pohyb ve Skole pfi
télesné vychové, v lepsim pripadé néjaky organizovany pohyb v rdmci sportovniho oddilu.

Nicméné ma zkusenost je, a to jsem si nasledné ovéfil i v dalsSim priibéhu svého plisobeni v
ramci taekwonda a to at jako student, nebo trenér, Ze dospély ¢lovék ma k tréninku jiny
pfistup neZ vétSina déti, které se jdou pobavit a v podstaté nemaji Zddné konkrétni cile a
jejich primarni motivaci neni od zacatku vse zvladat s maximalni dokonalosti. Kdezto dospély
nad v§im vice premysli a uz vzhledem k tomu, aby nemél pocit, Ze je ve skupiné nejslabsi se
snazi vSe od zacatku maximalné vstiebavat. Proto jsem se od zacatku snazil vSe procvic¢ovat,
a to primdarné naprahy a teorii, jelikoZ i jako dospély jsem si pfiSel zahrnuty velkym
mnozstvim informaci. Samoziejmé jsem se snazil zlepsit i svou fyzickou kondici posilovanim a
hlavné protahovanim. Zde musim konstatovat, Ze ac jsem tomu nemohl uvéfit, tak se maj
pohybovy rozsah v urcitych oblastech zlepsil, a to dokonce tak, Ze jsem predcil své vykony
z mladi. Takze i kdybych si z trénink(i do budoucna nic neodnesl, tak minimalné ovéreni, ze
pravidelnym tréninkem se mlzou zlepsit i véci o kterych se domnivame, Ze se zlepsit
v podstaté nemohou.

Samoziejmeé ¢lovék béhem tréninku narazi na mnoho véci, které mu prosté z néjakého
dlvodu nejdou, a to at na zakladé fyzickych predpokladd, nebo problém s koordinaci. Zde
jsem se setkal s technikami, jejichZ zvladnuti mi délalo, a mohu fici, Ze v nékterych pfipadech
i nadale déla, problém je zvladnout k mé vnitini jistoté a spokojenosti. Co je prosté pro
nékoho jednoduché a pfirozené, pro druhého muze byt problém. J4 osobné se vidy snazim
v takovych pripadech najit néjaké “zjednoduseni” respektive “mnemotechnickou pomucku”,
ktera mi nacvik techniky zjednodusi. Tyto své pomlicky se dnes snazim v rdmci tréninku
predavat a je pravda, Ze dospéli je ¢asto oceni. Zde jsem opét vypozoroval rozdil mezi
dospélymi a détmi. Ctizadostivost dospélych je nuti takové véci vice procvicovat a hlavné nad
nimi vice pfemyslet. VétSina déti ve své podstaté v pocatcich takové véci nefesi a bud'jim to
jde nebo ne. To se samoziejmé méni s rostoucim vékem a pripadné srovnanim s konkurenci
napfiklad na zavodech.

Po absolvovani kurzu, ve kterém jsem posilil svou kondici a naucil zakladni techniky a
nazvoslovi, jsem jako kazdy v naSem oddile pokracoval pravidelnymi tréninky, kde jsem se
snazil zdokonalovat jiz znamé techniky a samozrejmé vstfebavat nové. Nasledné jsem, jak jiz
to v taekwondu byva, skladal pribézné zkousky na vyssi technické stupné. Postupem casu
jsem se synem, ktery je soutézivy, zacal vyjizdét na zavody. Zde se mi naskytla moznost vidét
sportovni stranku taekwonda a srovnavat cviceni ¢lend riznych oddill. Byla moZnost
pozorovat rozdilné pfistupy trenérd ke svym svérencim a také rozdilné urovné cviceni.
Mohu fici, Ze bylo zajimavé sledovat, jak individualita trenéra ovliviiuje jeho zavodniky a to
nejen v pfistupu, ale i technice. Toto bylo obzvlasté patrné na mezinarodnich zavodech, kde
se ty rozdily posunuly z oddil( na staty a byly jesté vice patrné a to i v samotnych technikach.



Po nékolika letech cviceni jsem dospél aZz do stavu, kdy byl ¢as sloZit zkousky na prvni dan. Ty
jsem sloZil ve véku 40 let zaroven se svym synem. V tu dobu jsme se s Milanem zacali bavit o
zaloZeni pobocky oddilu v Kamenném Ujezdé, a to pod mym vedenim. Vzhledem k tomu, Ze
mi dorUstal druhy syn do véku, kdy by mohl s cvicenim zacit a mél nékolik spoluzakl kteri
také projevili zajem, tak jsem souhlasil. Zaroven se zahdjenim kurzu jsem si zacal rozSifovat
trenérské vzdélani. BEéhem absolvovani kurzi a testll pozadovanych na udéleni treti
trenérské tridy jsem si rozsitil obzory nejen ve zdravovédé, sportovni pfipravé, ale hlavné
jsem si prohloubil znalosti z teorie a historie taekwonda. Pfesto jsem béhem trénink( zahy
zjistil, Ze pozorovat trénink z pohledu cvi¢ence je velmi odlisSné od toho trénink sam vést.
Najednou jsem zjistil, jak je obtizné nalézt rovnovahu mezi svou ctizadosti naucit cvicence
maximum a tim, aby to pro né bylo zabavné. Zaroven pfijmout fakt, Ze ne vSichni maji
ctizadost a schopnost vSe zvlddnout. Navic zjisténi, Ze ne vSichni Zaci jsou tam z Cisté své
vule bylo také nepfijemné. Na druhou stranu posléze i u vlastnich déti jsem zjistil, Ze nékdy je
dobré dité trochu premlouvat, aby vydrZelo i kdyZ zrovna nemd v danou chvili o cviceni
zdjem. Mnoho déti nasledné opét naslo chut do cviceni a s radosti pokrac¢ovalo, nebo jesté
pokracuji. Prosté to bylo obdobi u¢eni i pro mne.

V tu dobu to také znamenalo, Ze jsem byl na tréninku v podstaté kazdy pracovni den, bud’
jako trenér nebo jako cvicenec. Jelikoz v tu dobu se jesté pfilis nedbalo na kompenzacni
cviceni a vzhledem k mému vzrlstajicimu véku a vrozené vadé, se tyto skute¢nosti postupem
Casu zacaly projevovat bolestmi rliznych ¢asti mého téla. Nastésti se v tu dobu nds oddil, ale i
svaz zacal touto problematikou zabyvat. My starsi s riznymi problémy jsme se o to zacali
zajimat a hlavné praktikovat. Zacalo se daleko vice dbat na protahovani a kompenzaéni
cviceni a mélo to své vysledky. Bohuzel ¢lovék ¢as nezastavi a musi si postupem casu
pripustit, Ze musi zménit zpUsob tréninku a i tomu co v ném uprednostni. StarSim cvicencim
uz asi nebude moc prospivat nacvik specidlnich technik a rychlostni trénink, ale urcité oceni
cviceni sebeobrany apod. Prosté jako v Zivoté, vSe ma sv(j vyvoj.

S odstupem ¢asu se domnivam, Ze skutec¢nost, Ze jsem se zacal taekwondu vénovat az

v pozdéjsim véku, nebyla viibec Spatnd. Samoziejmé jsem pfiSel o dobu kdy Ize v taekwondu
dosahovat nejlepsich vykond, ale na druhou stranu se domnivam, Ze mi jeho cvic¢eni v néjaké
formé dlouho vydrzi. Mé zkusSenosti mi fikaji, Ze dospéli, kdyZ se rozhodnou nécemu
vénovat, tak to délaji s néjakym rozmyslem a cilem a urcité maji vétsi trpélivost. U déti je
¢asto problém, Ze u jakékoliv ¢innosti, tedy i taekwonda, nevydrzi vzhledem k rozmanitosti
zajmu dlouho. Nasledné je krizova doba obdobi puberty a koce zakladni Skoly, kdy pfichazeji
nové podnéty a zajmy. DalSimi zZlomovymi okamziky je konec studii a s tim spojeny nastup
do zaméstnani a nakonec zaloZeni rodiny. Protoze jsem mél tyto milniky za sebou, mél jem
snizenou pravdépodobnost konce a pokud pfekondam drobna zdravotni omezeni nebo se

s nimi naucim pracovat, tak mi snad cvi¢eni vydrzi jesté dlouho.



