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Ve své eseji jsem se rozhodl porovnat bojové uméni Tackwondo s bojovym
uménim Karate.

Karate jsem cvicil 6 let. Zacal jsem s kamaradem v roce 1973, kdy Karate bylo
v Ceské republice v Gplnych zag¢atcich. Do oddilu délali nabor od 15 let a nam bylo tenkrat
13. Pfemluvili jsme trenéra at’ nas vezme a slibili, Ze to vydrzime. Vydrzel jsem 6 let,
kamarad 30. Pti studiu na vysoké skole jsem karate vypustil, nebot’ ptiSly jiné zazitky, starosti
a radosti. Po vysoké skole a zakladni vojenské sluzbé mé kamarad znovu oslovil, at’ se ke
Karate vratim. To byl rok 1986. Zacal jsem znovu chodit do télocvicny, ale v rdmci treninku
Karate vzdy asi 40 min. byla vyuka Taekwonda, kterou tam vedl Jugoslavec Zoran Samsa. Po
n¢jaké dobe jsme se s nékolika kamarady shodli, Ze techniky Taekwondo se nam libi vice a
zalozili vlastni ( prvni v Ceskoslovensku) oddil Tackwondo. Ze za¢atku nés trénoval Zoran
Samsa a pozd¢ji za nami zacali jezdit trenéii z Jugoslavie jako Toni Nobilo a Emin
Durakovié. Posléze zadal pusobit v Ceskoslovensku pan mistr Hwang Ho Yong, ktery se
zaslouzil nejvice o rozvoj Tackwonda v Ceskoslovensku. Taekwondo cvi¢im dodnes,
s prestavkami jiz 20 let.

Nejdiive bych rad uvedl historii vzniku jak Karate, tak Tackwonda.

Historie vzniku Karate.

Pocatky vzniku Karate jsou spojovany s ostrovem Okinawa. Piedpoklada se, ze okolo
7.stoleti sem zacaly pronikat prvky ¢inskych bojovych uméni. Novy vladce na Okinawé
zakazal mistnimu obyvatelstvu noseni jakékoliv zbran¢. Tim ovSem podnitil rozvoj
sebeobranného systému — Okinawa-te. V tomto systému bylo hlavnim tkolem pfezit.
Trénovalo se ve tfech hlavnich méstech — Shuri, Naha, Tomari. Vyuka probihala tajn¢,
protoze tomu, kdo byl pfistizen pii praktikovani Okinawa-te hrozil trest smrti. Soucasné s
timto systémem se rozvijel 1 systém boje se zbrani (Kobudo), kdy jako zbran¢ slouzily bézné
véci kazdodenniho zivota, napf. cep na ryzi (Nunchaku), klika od mlynku na zrni (Tonfa).
Toto obdobi trva az do roku 1868. Poté se bojové uméni dostava do podvédomi vetejnosti a
jiz neni potieba tajit smrtici uméni. V t€ dobé se daji vysledovat dva hlavni sméry Shorin-ryu
(Shuri, Tomari) a Shorei-ryu (Naha). V Shorei-ryu ma zaklad napt. soucasny styl Goju-ryu.
Jednim z hlavnich ptedstavitelti Shorei-ryu byl mistr Anko Itosu. U néj se ucil mistr Gichin
Funakoshi, ktery jako prvni pfenesl Karate na pidu Japonska a stal se zakladatelem v
soucasné dob¢ snad nejrozsitenéjsiho stylu Karate - Shotokan. Funakoshi Jako prvni pouzil
nazev Kara-te, coz ptelozeno do CeStiny znamena ,,prazdna ruka®.

Moderni Karate.

Za zlom ve vyvoji Karate 1ze povazovat rok 1868, tj. poc¢atek obdobi Meiji.
Karate vystoupilo z ilegality. Od roku 1905 se zacalo dokonce vyucovat v hodinach télocviku
na zakladnich Skolach na Okinaw¢. Pro tento ptipad upravil mistr Anko Itosu fadu Kata
Heian. V kazdé¢ z téchto kata jsou procvicovany jednotlivé principy bojovych uméni a jejich
zvladnuti je ptfedpokladem pro dalsi cviceni Karate. Gichin Funakoshi ptedvedl poprvé Karate
pro japonského prince Hirohita na Okinaw¢ v roce 1921. Nasledujici rok Gichin Funakoshi
poprvé predvadi Karate na ptid¢ Japonska v Tokiu. Od tohoto roku ztstal Funakoshi v
Japonsku a snazil se o rozsifeni Karate mezi japonskou veiejnost. Zacatky byly velmi tézké a
teprve v roce 1924 zalozil své prvni Dojo. Funakoshi jako zak starych mistri (Anko Itosu,
Anko Azato) Ipél na tradicich a jen tézko byl ochoten néco ménit na starych principech
cviceni Karate, odmital i déleni Karate na jednotlivé sméry a Skoly. Veskeré své usili
soustfedil na zménu tohoto bojového uméni (Bujutsu) na bojovou cestu (Budo) s prvotnim
cilem zdokonalovani jedince a omezeni pouziti Karate jen na pfipady krajnich situaci. Proto



odmitl ucit a rozvijet atok. Tento jeho pfistup vnasel mnoho rozporti mezi néj a jeho zéky a
proto jich mnoho od n¢j odeslo. Jeho nazor na zavadéni novych véci do systému vyuky
ovlivnilo az ptatelstvi s Jigoro Kano, zakladatelem Judo. Gichin Funakoshi nakonec pod jeho
vlivem provedl nékteré zmény, napt. zavedl barevné odstupnované zakovské stupné (Kyu)
atd. Pfestoze byl proti déleni Karate na rtizné styly, zavedli zaci pro jeho Dojo ndzev slozeny
z jeho pseudonymu, kterym podepisoval své basn¢, Shoto a ze slova Kan a tim vlastn¢
polozili zaklad pro smér Karate Shotokan. Gichin Funakoshi ve svém Karate odmital
jakykoliv typ konfrontace silou. Proto se pro n¢j stal urCitym problémem tlak nékterych
studentl (Hidetaka Nishiyama, Masatoshi Nakayama) na zavedeni zépasu (kumite). Postupné
jejich tlaku podlehl a zavedl nejdiive Sanbon-kumite a pozdéji Ippon-kihon-kumite. Gichin
Funakoshi pfipravoval instruktory karate s poslanim §ifit toto bojové umeéni po celém svéte.
Druhé svétova valka vSak zmatila jeho plany a mnoho instruktora této generace v ni zemielo.
Po valce jeho zdmér uskutecnil Shinan Hidetaka Nishiyama a své zaky (Ochi, Shirai,
Kanazawa, Kawaoze atd.) vyslal jako instruktory do svéta. Po cely sviij Zivot se Shinan
Hidetaka Nishiyama snazil a snazi o sjednoceni vSech, ktefi se zajimaji o Karate v jeho
tradi¢na formé.

20 pravidel karate

S6t6 nidzikun jsou pravidla Karate, ktera sestavil okinawsky mistr tohoto bojového
uméni Gichin Funakoshi, ktery je povazovan za zakladatele tradi¢niho Karate. Napsal knihu
,,Karatedd — Ma zivotni cesta*

Pravidla byla dokumentovana kolem roku 1890, ale poprvé publikovana byla v knize v roce
1938 s témito dvaceti hlavnimi zdsadami Karate:

1) Karate-do wa rei-ni, rei-ni owaru koto-o — Karate za¢ind uklonou a konci tiklonou.

2) Karate-ni sente nashi — VKkarate neni prvni pohyb.

3) Karate wa gi-no-tasuke — Karate je pomocnikem spravedlnosti.

4) Mazu jiko-o-shire, shikohite tao-wa — Poznej nejprve sam sebe, teprve potom toho
druhého.

6) Kokoro-wa hanatan koko-o yosu — Je nezbytné udrzet si svobodnou mysl.

7) Wazawai-wa getai-ni shozu — Nestésti se stava vzdy z nepozornosti.

8) Dojo-nomino karate-to omou na — Karate se neodehrava jenom v dojo.

9) Karate-no shutyo-wa issho de-aru — Cvicit Karate znamena pracovat cely dlouhy zivot.
10) Arai-yuru mono-o karate-wa seyo, soko-ni myo mi-ari — Stav se ke svym problémtim s
duchem Karate.

11) Karate-wa yu-no-gotoshi taezu netsudo-o ataezaraba moto-no mizu kaeru — Opravdové
Karate je jako horka voda, ktera chladne, kdyz ji stale neohtivas.

12) Katsu kantae-wa motsu namakenu kagae-wa hitsuyo — Nemysli na vyhru, ale pfemyslej
o tom, jak neprohrajes.

13) Tekki-no yotte tenka seyo — Zméi svou obranu podle nepfitele.

14) Tattaka-wa keyo-jitsu-no soju ikan-ni ari — Tajemstvi boje spoc¢iva v uméni fidit ho.
15) Hitto-no-teashi-o ken to omou — Pfedstavuj si svou ruku a nohu jako mece.

16) Danshi mon-o izubera hyzkuman-no tekki ari — Kdyz opustis§ misto, kde jsi doma, délas
si Cetné nepratele, takové chovani ti pfindsi mrzutosti.

17) Kamae-wa shoshishaha-ni ato-wa shizentai — Zacate¢nici musi zvladnout nizké postoje,
piirozena pozice téla je pro pokrocilé.

18) Kata-wa tadashiku jissen-wa bezsu mono — Snaz se dosahnout perfektni kata, skutecny
zéapas je néco jiného.



19) Chikara-no kyojaku karada-no shinshiku waza-no kankyo-o wasaruna — Dbej na spravné
pouziti tvrdé a mékke sily, napéti a uvolnéni téla, pomalé a rychlé techniky.
20) Tsyo sune-ni shinen kufu syo — Vzdy se snaz studovat a to co se naucis, vyjadii jeste
1épe.

Pozdé&ji tato pravidla mistr Funakoshi shrnul do 5 pravidel.

5 pravidel karate — GICHIN FUNAKOSHI.

1) Pfi cviceni musite byt smrteln€ vazni... Vas protivnik musi byt pfitomen ve vasi
mysli, at’ sedite nebo chodite nebo zvedate paze. Byt smrtelné vazny neni podstatné jen pro
pokracovatele karatedo, je to stejné dulezité v bézném zivoté kazdého, protoze zivot sam je
boj o preziti. Kdokoli je spokojeny tak, ze ptedpoklada, ze po selhani bude mit dalsi
prilezitost, bude ziidkakdy velmi Gspésny.

2) Trénujte jak srdcem, tak i dusi a netrapte se teorii.

3) Vyhnéte se domyslivosti a dogmatismu, bud’te pokorni a skromni.

4) Pokuste se vidét se takovy, jaky opravdu jste a pokuste se pfijmout to, co je zasluzné v
praci ostatnich.

5) Dodrzujte pravidla etikety. Zejména je dulezita zdvofilost.

Na zacatku 19. stoleti se pak Karate rozd¢€lilo do ne¢kolika stylti z nichz nejznamé;jsi
jsou :

Shotokan Ryu.

je styl vytvofeny Gichinem Funakoshim z ranych okinawskych styli. Jsou vSak jiz
upravenym bojovym umeénim pro potfeby armady a soutézeni. Charakterizuji jej hluboké
postoje a dynamické prodlouzené pohyby. Ma mnozstvi kata , jez se cvici s diirazem na silu.
Funakoshi pokladal cvic¢eni kata za nejvyssi vyjadieni svého uméni. Ve své pievazné
pfimocaré aplikaci vyuziva styl zna¢nou svalovou silu. Novécci zacinaji s nacvikem
jednoduchych Kata znamych jako Heian. Téchto kata je pet a piivodné€ se jmenovaly Pinan.
Vytvoril je mistr Itosu, jeden z uciteltl Funakoshiho, a byly urceny pro vyucovani v

vewr

Wado Ryu.

zalozil jeden z Funakoshiho zakti Hironori Otsuka. Otsuka trénoval bojové uméni jiz
od détstvi. Narodil se roku 1892 a vétSinu svého mladi stravil studiem stylu Shindo joshin ryu
jujitsu. Po dlouhych letech studia se stal viid¢i osobnosti stylu. S Karate se poprvé seznamil
prostiednictvim dr. Jogora Kana, tviirce Juda. Okamzité jej zacal studovat, prestoZze mu jiz
bylo pfes tricet let. Po vice nez deseti letech stravenych u Funakoshiho se odpoutal od
Shotokanu a vytvofil vlastni styl. Karate mistra Otsuky zpocatku neneslo zadné jméno, ale
roku 1940 se konal velky festival bojovych uméni a Otsuka byl pozadéan, aby zaregistroval
nazev své skoly. A tak vznikd wado-ryu. Pfi provadéni charakteristickych zmén ve svém stylu
se Otsuka opiral zejména o znalost Jujitsu, které sloucil s technikami Shotokanu. Vysledkem
byly vzptimen¢jsi postoje a plynulejsi techniky ve srovnani se Shotokanem. Splynuti zésad
jujitsu s diirazem na neprotiveni se sile a tradi¢nich manévrt okinawského karate dodava
wado-ryu lehkost pro japonské Karate spise netypickou. Otsukovo wado-ryu piedstavuje
nesmirné rychly styl. Jeho techniky a pohyby jsou absolutnim vyjadienim mysli cviciciho, tak
jak se projevuji v jeho dusi. Otsuka byva casto vzpominan i v souvislosti s tim, ze
zformuloval prvni zdsady Kumite. Pouzivaji se zde velmi lehké a rychlé techniky v kombinaci
s krouzivymi pohyby bokt, proto dava piednost uhybani pred pfimym naporem hrubé sily.
Kdyz karatista uplatni urcitou techniku, bleskové trhne rukou nebo nohou dozadu, aby ji
protivnik nemohl zachytit.



Goju Ryu.

vzniké roku 1929, zakladatelem je Chojun Myiagi (1888-1953),vychézi z Naha-te,
jeho obliba ptivodné spociva na uspéchu Kanryo Higaonny (1853-1915). Higaonna oteviel
dojo v Naha kde pouzival 8 forem ptinesenych z Ciny. Po jeho smrti nejlepsi dva studenti
Chojun Myiagi a Kenwa Mabuni piejimaji jeho Skolu. Kratce poté se vSak Miagi rozhodl
odejit do Ciny, kde ho ovlivnily vnitini $koly kung-fu a specialni techniky dychani. Pozdgji se
vraci na Okinawu a stdva se uzndvanym ucitelem. Poté odchazi do Japonska na universitu v
Kjoto. Roku 1929 zalozil Goju-ryu, 'tvrdd me¢kka cesta' . Zaklada se na principech jin a jang.
V Goju-ryu se klade velky diiraz na kombinaci mékkych kruhovych blokujicich technik s
rychlym tvrdym poctem utokti piichézejicich v rychlych sledech. Pozdéji se tento styl d€li na
2 vétve - Myiagiho a Yamagochiho. Myiagiho Goju-ryu se zachovalo v nezménéné podobé
prakticky dodnes.

Kyokushinkai Ryu..
je duchovnim ditétem korejského mistra bojovych uméni Masutatsu Oyama (1923-

1994), ktery rovnéz studoval Shotokan u Funakoshiho. Po valce odchazi Oyama na popud
korejskeho mistra So Nei Chu, uznavaného mistra goju-ryu, do hor. Zde se chce tii roky
vénovat pouze Karate. Trénuje dvanact hodin denné bez volnych dnti. Studuje zaroven knihy
o budo, zen a filosofii. V roce 1950 demonstruje své schopnosti na zapasech s byky. Postupné
bojuje proti padesati dvéma byktm. Tti umiraji ihned, ostatni maji pourdZené rohy. V roce
1952 podnika cestu po USA a pfijima vyzvani na souboj od kohokoliv. Vyhrava vSech dv¢ sté
sedmdesat soubojli, vétSinou po jediném uderu, nebo do tii minut. Naplituje japonsky princip
"Ichi geki - Hissatsu", coZ znamena "Jeden tder - jista smrt". V roce 1956 otevira svoje prvni
opravdové dojo v Mejiro v Tokiju. Tréninky jsou velmi tvrdé. Chodi sem bojovnici vSech
stylt, aby se zdokonalili v plnokontaktnim zapase. Zapasilo se témét bez omezeni (véetné
utokt na hlavu, genitdlie apod.). Zranéni byla na dennim potadku, odpad vétsi nez devadesat
procent. Oyama nikdy striktné nedodrZoval tradi¢ni techniky Karate a i mimo rdmec tohoto
umeéni hledal efektivnéjsi metody sebeobrany, jez by mohl zac¢lenit do vlastniho systému. V
roce 1970 Oyama zavadi na turnaje novy druh soutéze. Nazval ji Knockdown. Tato forma
dovoluje udery a kopy do téla a hlavy. Zapas konci v okamziku kdy je jeden ze zapasnikii
srazen k zemi. I v tomto stylu se jesté pouziva cviceni kata.

Historie vzniku Taekwondo.

Historie Taekwonda je tizce spjata se zivotnimi osudy jeho zakladatele, generala Choi
Hong-hi.

Choi Hong-hi se narodil v drsné a nevlidné krajin¢ Hwa Dae v Myong Chun, jez spada
dnes pod uzemi Severni Koreje. V mladi byl slaby a neduzivy, neustaly zdroj starosti pro své
rodice. Avsak 1 ptresto projevil budouci general silného a nezavislého ducha.

Ve véku 12 let byl vyloucen ze Skoly, ponévadz agitoval proti japonskym Ufadim, jez
v té¢ dob¢ Koreu ovladaly. To byl po¢atek dlouhé spoluprace se studentskym hnutim za
nezavislost - Kwang Ju. Po vylouceni ze Skoly poslal otec mladého Choie studovat kaligrafii
k Hanovi Il-dongovi, jednomu z nejslavnéjSich ucitelii v tehdejsi Koreji. Han kromé toho, ze
vyborn¢ ovladal kaligrafii, byl také mistrem Tae-Kyon, starokorejského bojového stylu,
vyuzivajiciho zejména technik nohou. Ucitel, ktery byl znepokojen slabou fyzickou kondici
svého nového zéka, zacal Choie zasvécovat do drsného cviceni Tae-Kyon, aby mu pomohl



zdokonalit télo.

V roce 1937 byl Choi poslan do Japonska, aby tam dosahl dalsiho vzdélani. Kratce
pred odjezdem mél mladik smulu, nebot’ se zapletl do vasnivé hadky se silnym
profesiondlnim zapasnikem. Ten mu slibil, Ze ho pfi jejich ptistim setkéni doslova roztrha na
kusy. Zda se, ze tato hrozba dala mladému Choiovi novy impuls k tréninku a zdokonalovani
se v bojovém uméni.

V Kjoto Choi potkal Korejce, pana Kima, od néhoz se zacal ucit japonské bojové
umeéni, Karate. Po dvou letech usilovného tréninku dosahl ¢erného pasu, prvniho danu. Choi
neustale pfemyslel nad technikami Karate i Tae-Kyon a jesté zintenzivnil svijj trénink. Byl
mu udélen druhy dan. Mladik doslova zil pro bojové uméni.

Po vypuknuti 2. svétové valky byl Choi Hong Hi donucen narukovat do japonské
armady proti své viili a pfesvédceni. Jeho posadka sidlila v Pchjongjangu. Zde se zapojil do
korejského hnuti za nezévislost, zndmého jako Hnuti pchjongjangskych studentt. Byl
odhalen, zat¢en a 8 mésict drZzen ve vySetfovaci vazbé v japonském vézeni. Zde, aby zmirnil
nudu a udrzel se télesné ve formé, ve své cele intenzivné cvicil. Brzy se jeho spoluvézni a
zaléinici stali jeho zaky. Nakonec vypadal cely vézensky dvir jako giganticka télocvicna.

Osvobozeni v srpnu 1945 zachranilo Choie od vykonu sedmi let vézeni. Po svém
propusténi odjel do Soulu, kde organizoval setkani studentii — vojaka.

V lednu nésledujiciho roku byl jmenovan podporucikem nové vzniklé armady
Korejské republiky. Zanedlouho se stal velitelem setniny v Kwang ju v provincii Cholla
Nemdo(4. pési regiment). Zacal své vojaky ucit Karate jako prostfedek t€lesného a dusevniho
vycviku. V tu dobu si zacal uvédomovat potiebu vyvinout vlastni korejské bojové uméni, jez
by pro né bylo jak ideové, tak i technicky nadfazeno japonskému Karate.S touto myslenkou
zacal od biezna téhoZz roku systematicky vyvijet a zdokonalovat techniky pro nové bojové
umenti.

Rok 1947 byl pro Choie rokem rychlého povyseni — na kapitana a potom na majora.
V roce 1948 byl jmenovan v Soulu nacelnikem presunu, ubytovani a zdsobovani vojsk. Stal se
téz instruktorem vyuky bojového uméni pro mistni americkou Skolu vojenské policie.
Koncem roku byl jiz podplukovnikem a v roce 1949 plukovnikem. Navstivil poprvé Spojené
staty, kde pobyval ve Fort Riley Ground General School. Piedvedl zde své bojové uméni
americké vetejnosti.

V roce 1951 se stal brigddnim generalem. Béhem této doby organizoval a vedl Ground
General School v Pusan jako zastupce velitele a nac¢elnik akademického oddéleni. Roku 1952
byl jmenovan nacelnikem stabu 1. armadniho sboru a byl povéten doprovodem generala Mac
Artura béhem jeho navstévy v Kang Nung. V dobé¢ piiméii byl Choi velitelem 5. péchotni
divize.

Rok 1953 byl pro generala plny udalosti jak v jeho vojenské kariéte, tak i v postupu
jeho nového bojového uméni. Napsal prvni oficialni knihu o vojenské vyzvédné sluzbg.
Zorganizoval a uvedl do ¢innosti 29. péchotni divizi v Cheju Island, ktera se pozd¢ji stala
Spickou Taekwonda v armadé. Zalozil Oh Do Kwan (t€locvicnu Ma cesta), kde Gspésné
probihala vyuka kadrovych instruktort pro celou armadu. Byly zde provozovany a rozvijeny
techniky Karate, Tae-Kyon a samoziejm¢ moderniho systému budouciho Tackwonda za
pomoci pana Nam Tae-hi. To bylo v roce 1954. V druhé poloving tohoto roku vedl nejvétsi
civilni t€locvi¢nu v Koreji. Byl povysen na generalmajora.

Koncem roku 1954 bylo jeho dilo, uspotadani nového bojového umeéni, témet hotové.

Rok 1955 znamenal zacatek Taeckwonda jako formaln€ znamého bojového uméni
v Koreji. Na pocatku tohoto roku byl sestaven zvlastni vybor, jehoz ¢leny byly vedouci mistii
— instruktofi, historikové a dalsi vyznamné osobnosti spolecnosti. Pro nové uméni bylo
navrhovano mnozstvi jmen. 11. dubna 1955 na zasedani vyboru, svolaném gen. Choiem, byl
jednohlasné schvalen jeho navrh — nazev Taeckwondo pro jim vytvoiené bojové umeéni.



V té dobé se Choi Hong Hi setkdava s Bok Man Kimem, vyznamnym mistrem
bojovych uméni.

Kim soukromé demonstroval své kopy a udery generalovi Choi a on se Kima vyptaval
na jeho bojové a vojenské zkuSenosti. Mluvili také o budoucnosti bojovych uméni v Koreji.
Po t¢ se Bok Man Kim zucastnil demonstrace bojovych uméni pofddanou Choiem a mistrem
Son Duk Sungem. Mistr Son Duk Sung doporucil generalovi Choiovi, aby ud¢lil cerny pas
Kimovi za dovednosti prezentované béhem demonstrace, kde navzdory jeho zranéni Kim
stale piekvapoval divaky svymi mimotadnymi dovednostmi, zejména skoky a 1étajicimi kopy.
General Choi se také zeptal Kima, jestli by se chtél pfesunout do jeho divize a pomoci mu ucit
bojové uméni v ozbrojenych silach Koreje. Kim uctivé odmitl . Ve svych dvaceti letech nemé¢l
zajem se ucit japonskym technikdm. Misto toho chtél vytvofit a propagovat bojové uméni pro
Koreu. O tfi dny pozdéji general Choi natidil velicimu dastojnikovi, aby Kim pfijel za
generalem. Kim tak ucinil a zacal spolupracovat s Choiem na vzniku nového korejského
bojového umeéni , které téhoz roku nazvali Taekwondo.

Bok Man Kim vyrazn€ pfispél k podobé¢ tulti, které general Choi vytvofil pro
Taekwondo mezi lety 1956 a 1964, aby nahradil modely karate, které se vyucovaly jak
civilistim tak vojaktim, protoze v té dob¢ byly jedinym dostupnym modelem. Kim také
doporucil generalovi Choi, aby byly tuly nebo vzory pojmenovany a symbolizovaly
prominentni korejské historické osobnosti a udalosti a aby se tak zachovalo to nejlepsi z
korejské historie v rdmci nového narodniho bojového uméni. Kim sestavil 15 tulli a na
dalSich 4 se podilel. Pozdé&ji se vSak nazorové s Choiem rozchézi a v roce 2002 zaklada ve
Spojenych Statech svétovou organizaci Chun Kuhn Do.

Srovnani Karate a Taekwonda.

TAEKWONDO.

Taekwondo vzniklo jako moderni bojové uméni, které vyuziva na zakladech starych
bojovych uméni poznatky moderni fyziky. Jeho zakladatel Choi Hong Hi tim chtél ziskat
techniky s co mozna nejvyssi ucinnosti. Celou skladbu ( kompozici ) Tackwonda pak general
Choi Hong Hi uspotadal do péti ¢asti, kdy jedna ¢ast navazuje na druhou a bez jedné nelze
cvicit druhou.

Prvni ¢asti jsou zakladni pohyby, které predstavuji zaklad dalsiho
zdokonalovani a rastu. Po zvladnuti zékladnich pohybti jsou tyto fazeny do sestav ( tull ) —
druhé¢ casti skladby Taekwondo.

Sestavy maji presny sled za sebou jdoucich pohybt. V nich student bojuje
s n¢kolika imagindrnimi soupeii. Toto cviceni umozni studentovi procvicit si a
zdokonalit zakladni techniky, pozdéji i vyssi, procvicit si koordinaci pohybti, kontrolu dechu a
koncentraci. Potadi technickych sestav, stejné jako jejich obsah zakladnich pohybd, je
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Dalsi, treti Casti je souboj. V ni se student uc¢i pouzivat naucené techniky,
spravny odhad vzdalenosti a ¢teni soupete. Ve své encyklopedii general Choi Hong Hi uvadi
pies 3300 technik. Da se fici, ze cvi¢enci Tackwonda mohou pouzivat techniky téméi za
kazdé bojové situace a z kazdé polohy téla. Takovyto rozsah technik nema téméf zadné jiné
bojové uméni.



Dalsi ¢asti je sebeobrana. V sebeobran¢ student pouziva veskeré znalosti, které
se naucil v predchazejicich ¢astech.

Posledni ¢asti je trenink. To znamena neustéle cvi€it nové i jiz zndmé techniky
a vSechny c¢asti kompozice Tackwondo, nebot’ jedin€ tak miize student rtst. Z toho plyne, ze
kompozice Taeckwondo tvoii vlastné uzavieny kruh, u né¢hoz nelze nalézt konec ani zacatek.

Sestavy, boj a sebeobrana jsou v Taekwondu zaroven soutézni discipliny. Dalsi
soutézni disciplinou je wirok neboli silové pierdzeni. Pfi této discipliné student pfedepsanou
technikou pferazi jednu, dvé ¢i vice dievénych desek. Domnivam se, Ze je to nejefektivnéjsi
zpusob jak si overit spravnost a ucinnost provadénych technik.

Dalsi disciplinou je ,, Tki* neboli specidlni techniky. Tyto techniky se provadi
ve vyskoku a student si v nich nacvicuje zejména odhad vzdalenosti a koordinaci pohybu.

Zkouska na danové stupné sestava z tulli, volného boje, sebeobrany,
sebeobrany proti nozi, ze silového pierazeni, ze specidlnich technik a teorie.

Teorie je velice dilezitd soucast bojového umeéni. A zde bych si dovolil citovat

generala Choi Hong Hi :

,»V poslednich letech je na vSech tirovnich spolecnosti, zvlasté¢ mezi mladymi, patrny
vzestup nasili a ztrata moralky. M4 to samoziejm¢ mnoho diitvodi. Mnoho psychologti dnes
citi, ze tento problém plyne z frustrace (pocitu marnosti). Analytikové naopak ukazuji na to,
Ze tito svedeni lidé, jsou ve skutecnosti ¢ast spolecnosti, kterd ztratila iluze a hleda hodnoty a
zavaznost v tom, co povazuji za podvodny, materialisticky a absurdni svét valek a dekadence.
Nanestésti vSak namisto konstruktivniho usmérnovani jejich nadmérné energie a potencialu,
mnozi z nich se ve svém slepém hnévu odchyluji a nici, misto aby stavéli, nebo od toho
utikaji a izoluji se pomoci drog ve svém vlastnim svété fantazie. V soucasnosti se zda, ze
tendence "silnéj$i ma zhoubny vliv na slabsiho" dosahla svého vrcholu. Oteviené feceno,
soucasny svét blizce ptipomind "vek korupce". Je zfejmé, Ze tento jev ve spolecnosti neni
zpusoben pouze bojem o preziti, ale predevsim kvili prerozvinuté materialni a védecké
civilizaci. To prvni zavadi mladé k extrémnimu materialismu nebo egoismu, zatimco to druhé
zpusobi, ze je ¢loveék zachvacen strachem, 1 kdyz hraje podstatnou roli ve vefejném blahu.
Takze, co bude 1ékem? Je zbytecné tikat, Ze rozvoj moralni civilizace (spravné dusevni stavy
lidské bytosti jako péana tvorstva) nabude vrchu, nebo pfinejmensim udrzi krok s rozvojem
materialni a védecké civilizace. Nejvyssi cil Tackwondo je eliminovat bojovani, zastraSenim
silngjsiho, jez utiskuje slabsiho, silou, jez musi byt zaloZena na lidskosti, spravedlnosti,
moralce, moudrosti a vife, a tak pomoci vybudovat lepsi a mirumilovné;si svét.*

Teoretické a duchovni znalosti v Taekwondu jsou do zna¢né miry ovlivnény
Konfuciem, tak jako je timto u¢encem ovlivnéna snad cela Asie.

Navic cvicenci jsou v Tackwondu jiz od samého zacatku uceni slibu Tackwonda a
zasadam Taekwonda. U¢i se rozumét vyznamu mySlenek obsazenych ve slibu a zadsadéch.
Rovnéz je jim v§tépovano, ze slib a zdsady dodrZzujeme nejen v té€locviéné, ale v celém Zivote.
A jejich ucitelé jim jdou prikladem.

KARATE.

Jak jsem psal uzZ vySe, s Karate mam osobni zkuSenost. Na trenincich Karate se
cvicenci zdokonaluji ve fyzické pfipravenosti, sestavach a volném boji. Nikdy jsem nezazil
pfi trenincich Karate vyuku teorie.



Soutézni discipliny v Karate jsou sestavy a volny boj. V tom je Karate podobné
Taekwondu. Nicméné dalsi soutézni discipliny, které jsou v Tackwondu ( sebeobrana, silové
prerazeni, specialni techniky) v Karate nejsou.

Sebeobrana je v Karate vyu€ovana dle uvazeni a schopnosti trenéra. Rovnéz silové
pferazeni je véci osobni touhy po zdokonaleni kazdého cvience. Techniky ve vyskoku jsou
urcité soucasti technik v Karate, ale vzhledem k absenci nékterych technik, které Tackwondo
bézné pouziva ( napi. bande dollyo chagi ), jsou ve vyrazné¢ mensim rozsahu.

Naproti tomu mnoho technik v Karate je témét shodnych s technikami v Tackwondu,
cvici je vSak jiz n€kolik stoleti stejn€. Tackwondo uplatiiuje v technikach poznatky moderni
fyziky a to kontinualné.

Danové¢ zkousky v Karate sestavaji z predvedeni znalosti technik, sestavy a volného
boje. Danové zkousky v Taekwondu obsahuji kromé sestav a volného boje jesté sebeobranu,
sebeobranu proti nozi, silové pierazeni, specialni techniky a teorii ( viz vyse).

Pti shrnuti v§eho, co jsem napsal vySe se domnivam, ze Karate je vyznamné bojové
umeéni, které do znacné miry ovlivnilo zakladatele Taekwonda generala Choi Hong Hi.
Nicméné svym systémem vyuky a rozsahem se Tackwondu nevyrovna.

Co napsat zavérem? Clovék kdyZ se rozhodne pro cvieni n&jakého bojového uméni,
je velice tézké rozhodnout se pro které, nebot’ v dneSnim svété je kazdy zahlcen informacemi
( at’ uz pravdivymi, ¢i nikoliv ). Jsem rad, Ze ja jsem se rozhodl pro korejské bojové uméni
Taekwondo.

Zdroje :

https://www.karate-kobujutsu.cz/karate-vseobecne/karate-styly/
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