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Mame kazdy den moznost rozhodnout, jakym hodnotami se budeme fidit. Spousta lidi
dokaZe vice Fici, jak bychom méli jednat a jak se chovat, ale jejich Ciny o tom nevypovidaji.
Osobné pracuji na tom, abych kaZdy den Zil a fidil se zasadami, které v sob& obsahuji
moudrost mnoha generaci.

RUzné styly taeckwonda pfijimaji rlizné filozofické zaklady. Mnoho z téchto zakladl vSak
vychazi z péti pfikazani Hwaranga, které jsou jeho historickym odkazem. Choi Hong Hi vyjadfil
svUj filozoficky zaklad pro Taekwondo jako pét zdsad Taekwonda

Zasady

e zdvorilost (0l 2| — jedii). Zak by se mé| chovat podle zasad zdvofilosti, aby si vytvofil u$lechtily
charakter.

o Cestnost (S X| — j6méchi). Schopnost rozlisit dobré od Spatného. Ten, kdo mé $patné sv&domi, se
musi citit vinen.

e Vytrvalost (2! LH — innd). DosaZeni ¢ehokoliv, at’ je to mistrovsky stupen nebo fantastickd technika, je
zavislé na tom, zdali si Zak stanovi svUj cil a pak vytrva. , Ten, kdo je netrpélivy ve vSednich vécech,
muze zfidka dosdhnout uspéchu ve vécech velké dileZitosti.” — Konfucius

e Sebeovladani (2| — kiikki). Zak by se mé&l v souboji kontrolovat, aby pfedeSel zranéni jak u sebe,
tak i u protivnika. Mé&l by se naucit Zit a pracovat podle svych schopnosti a zajm0. ,Siln€j$i je ten, kdo
dokdZe zvitézit sam nad sebou neZ ten, kdo dokdZe zvitézit nad nékym jinym.” — Lao-c

e Nezlomny duch (28 & £ = — pdkcdl pulgul). Seridzni zak ma byt skromny a Cestny. Je-li postaven tvafi
v tvar nespravedlnosti, ma jednat s agresory beze strachu a zavahani. ,Je zbabélé nepromluvit proti

ndsili a nespravedInosti.” — konfucius



Zacatek cesty

“Ten nevydrzi...”

“StaCi jeho bracha...”

“On vypada, Ze ho to nebavi...”

Takto by se dal popsat mUj vstup do oddilu tehdy jeSté Il-Dong Ostrava. Psal se rok 2002, a ja
byl maminkou “dobrovoln&” pfiveden na trénink. Z toho dne si pamatuji pfedevSim to, Ze
jsem Sel cviCit s Zlutymi pasky a jedné cvi€enkyné, kterou jsem dostal do dvojice, jsem se bal
vice, neZ postupem Casu vétSiny soupefU, které jsem na soutézich potkal. Prvnich 6 let
vnimam stale tak, Ze jsem pofadn& moc nevédél, pro€ na tréninky chodim a pro€ délam to
co délam. Témé&rF 100% dochazku jsem mél primarné z toho dlvodu, Ze jsem chtél mit 100%
dochazku. Nebylo cilem udélat co nejdfive Cerny pasek, vyhrat soutéZ nebo byt nejlepsi.
Samotna cesta se stala cilem, i kdyZ jsem to tak v danou chvili nevnimal. Pokud jsem mél na
néco talent, tak to bylo vypadat pfi sportovnim boji, jako bych mél do nékolika vtefin usnout,
flegmaticky pFistup naprosto ke vSemu a jak konstantné a disciplinované chodit pozdé.
NaStésti mohu fict, Ze za témér 20 let v Taekwondu si diky mému pfistupu, tréninku a
osobnimu rozvoji uz vSichni na mou “talentovanost” zvykli, nebo v to alespor doufam.

Zakladni kamen

Uz v prlbéhu Skolnich let, formovaly postupné zdsady Taekwonda mou osobnost. BohuZzel
trvalo dlouhou dobu, nez jsem se jimi zaCal skuteCné fidit a vSe potfebovalo svUj Cas, tvrdé
zkuSenosti a Zivotni zkouSky. Kdo z nas mulze Fici, Ze nikdy neudélal chybu? Kdo o sobé
dokaze tvrdit, Ze vZdy dodrZovat zasady za vSech okolnosti? V télocvi€né i mimo ni, se
muUZeme dostat do situaci, kdy moralni rozhodovani neni rozliSovano pouze na dobré Gi
Spatné. Nemohu tedy fici, Ze bych byl vZdy a vSude ke kaZdému zdvofily a sluSny. Ve Skole,
podnikani i osobnim Zivoté byly chvile, kdy jsem nejednal na rovinu, at uz z vlastni vlle,
ovlivnény nazorem Ci tlakem ostatnich nebo pod tihou okolnosti. Byly chvile, kdy jsem chtél
vSechno hned a rychle. Nerozumél jsem vyznamu “Do” a samotné paskovani se v urCitou
chvili pro mé stalo symbolem “kariérniho rlstu”. Neudrzel jsem vzdy Cistou hlavu a pod
navalem emoci délal chyby, nekontroloval jsem plné své jednani a Ciny.

A byly chvile, kdy jsem chtél vSechno vzdat...
Zasady Taekwonda mi nicméné& umoznily se ze vSech chyb poucit a nastavily kompas, ktery

nasledné urcil cestu dalSiho dozravani a rozvoje. Staly se tim zakladem, ktery se mnou zUstal
v dobrém i zlém.



Vzestup a pad - znovu a znovu

Prvni skute€né uvédomeéni si, Ze mé roky tréninkl nasmérovaly na uréitou cestu, bylo po
pfijeti do Stfediska talentované mladezZe pro Severni Moravu a nasledné po ziskani titulu
Nejuspé€snéjSiho juniora, spolu s pozvankou do statni sportovni reprezentace. Citil jsem
nejen vinu Uspéchu, ale i pokoru k pfileZitosti, ktera se mi naskytla. Dnes to vnimam jako
probuzeni nového vlastniho ja. Pfipravu na reprezentaCni sout&Ze, povazZuji za velkou
zkouSku vytrvalosti. V roce 2010, prob&hla v mé nejsiln€jsi disciplin€ - specialnich
technikach, zména zplsobu provedeni kopU na povinné nlizky = Odrazova noha je zaroven
tou, kterd techniku provadi. Pfi pfipravé na Mistrovstvi sv€ta v Bélorusku, jsem vytrvale
trénoval i nékolikrat denné provedeni této techniky a v IhUté pfiblizné 1-2 mésicl, se
kompletné preucil. Sladkou teCkou za touto snahou byla ona zlatd medaile. | pfes tento
usp&ch, jsem nakonec nebyl na nasledujici Mistrovstvi svéta v Cin& vybran a své snaZeni
jsem vzdal. Misto, abych vytrval a pokraCoval v tréninku a pfijal rozhodnuti s pokorou,
povazoval jsem dany vysledek za kfivdu a skonCil. Nebyl jsem pfipraven, musel jsem dozrat.

PFi zaCatcich mé profesni kariéry jsem diky vybudované discipliné a CasteCné osvojenym
zdsadam patfil k tém “nadéjnym”, po sout&Znich UspéSich velmi ambicidznim a hladovym.
Opét jsem ale nedokazal jednat na rovinu a fici “ne”. Misto toho, abych pfekazkam a
problémUm Celil, vyhybal jsem se jim. Kazda z téchto nevyfizenych véci, se nakonec vrétila
jako boomerang - formou, kterd mé zasahla a pfekvapila vice, nez jsem doufal.

B&hem budovani vlastniho podnikdni a omamen Usp&chem, jsem na cesté zapomnél, jaké
zasady mé celou dobu formovaly. Zasady, jejichZ dodrZovani jsem vyZadoval od sebe
samého, jsem naprosto prehliZzel a ignoroval u mych kolegU. Prozatimni uspéch bohuZel
potlaCil ty skute€né dulezité hodnoty a nakonec byl i jednou z pFiCin velkého Zivotniho
pFevratu.

V prUbéhu té doby jsem se snazil prezentovat na urCité urovni, respektoval jsem a respektuji
obchodni partnery, podfizené od manazerl po brigddniky jako rovnocenné kolegy. Jako
zdvofilost povaZuji chovat se k lidem stejnym metrem, bez ohledu na jejich momentalni
postaveni a nepovySovat se nad ostatni. Proto jsem vzdy jako nadfizeny - at uZ manazer
nebo Feditel, nikdy nezneuzil svého postaveni k silovému prosazeni své vlle. Respekt ke
starSim i zkuSenéjSim je pro mé& samoziejmosti, i kdyZ s notnou davkou obCasné rebélie.
ObyCejné zdvofilosti jako podrZeni dvefi star§im, pomocna ruka pfiteli i Gsmév za Spatného
dne, je pro mé& naprostou pfirozenosti.

Naucil jsem se s lidmi jednat tak, jak bych chtél, aby jednali oni se mnou. Citim, Ze zasada
“Cestnosti”, mi nyni umoZfiuje FeSit spoustu problémut s nadhledem a odstupem, nebot' se
jiz nemusim divat pfes rameno a za svymi rozhodnutimi si pevné stojim. Pfikladem takového
jednani povazuji nepfijemnou pravdu hned, nez lez zastfenou ismévem.



Bé&hem let 2014 - 2019, jsem bohuZel opakované pfihliZel intrikdm, politikaFeni a kfivého
jednani. Misto, abych zpUsob jednani lidi v mém okoli, které bylo v rozporu s mymi zdsadami
netoleroval, nechal jsem jim volny prlbéh, pfihmoufil oCi a pfipadné se snazil za takovym
jednanim hledat zpUsob, jak jej obhajit. Postupem Casu bylo t&€ZSi a t&€ZSi rozliSit, co je
spravné a co uz je za pomyslnou hranici inosnosti. V retrospektivé vidim, Ze nekonani mélo
podobny efekt, jako s timto jedndnim souhlasit a podporovat jej.

“M3a-li zlo triumfovat, potfebuje jediné - aby sluSni lidé nedélali nic.”

Zasady a hodnoty, ve které jsem véf¥il, jsem se snazil v§t€povat, ale nevyZadoval jsem je
dusledné. Misto férového jednani, jsem byl pfitomen ukonovani spoluprace s nékterymi
“neproduktivnimi” pracovniky zplsobem, ktery byl natlakovy, velmi silovy a zbyte€né
stresujici. Bezohlednost k lidskym osudUm se stala novym standardem. Medicina, kterou
jsem nakonec mél sam mozZnost ochutnat.

“Byla to medicina nepfijemné chuti, ale myslim, Ze ji pacient potfeboval”

Formu sebeovladani beru jako nezbytnou a dulezitou sou€ast vycviku, nebot trénink nam
dava urcitou silu a moc, kterou neni spravné zneuZzit pro vlastni sobecké ucely. Ego je tfeba
dat stranou. Ve vypjatych situacich, at’ uz se jedna o hadky, vyhroZovani &i pohrtzku nasili,
jsem schopen diky tomu zachovat chladnou hlavu a vZdy si Fict “Na tréninku mas tolik
rvaCek, proC se pousStét do dalSi”. Bez ohledu na vSechny kfivdy, jsem nevyuZil Taekwon-do
k uCelim “vyfizovani uctd” a umoznilo mi v takovych chvilich jednat s nadhledem, nebot'i
neuvaZené mifena slova mohou ubliZit vice nez tisice uder0.

Mezi mou posledni zkouSkou na Ill. Dan a tou nadchazejici, ub€hlo celych 8 let. Pokud bych
tehdy mél sam sebe poustét k té souCasné, dneSnim pohledem bych Fekl “Technika mozna
je na urovni IV. DANu, ale hlava nikoliv”. Cekaci IhGty mezi jednotlivymi zkouSkami nejsou
pouze formalni pfekaZkou. Slouzi pravé k dozravani a osvojovani filozofie a zdsad
Taekwon-do, které nasledné uplatfiujeme v naSich kaZdodennich Zivotech, v t€locvi€né i
mimo ni.



Nezdolny duch zachranuje Zivoty

vvvvv

V roce 2019 jsem proSel velkou Zivotni zkouSkou, zatim nejtézSi, kterou jsem mél moznost
zazit. VeSkery dosavadni Usp&ch a na Cem mi v danou chvili zdleZelo - kariéra, vztah, penize,
pracovni pFatelé, naplnéni Zivota...vSe se lusknutim prstu zhroutilo a zmizelo jako domeCek z
karet. V takovych chvilich €lovék pfemysli o vSem moZném, hleda spravedInost a fika si, proC
se to déje zrovna jemu. Pro b&Zného Clovéka byvaji feSenim &i exity v takovych situacich
Casto spojené s alkoholem, drogami a v nejhorSim, si v t&Zké chvili zvoli ukon&eni trapeni
definitivnim zpUsobem. Posledni mozZnost bohuZzel byla i jedna z téch, které ve slabSich
okamzZicich pfichazela v tvahu...

Nezdolny duch a za roky zocelena vule, mi v8ak davala a stale dava dUvod pokraCovat a
nevzddvat se. Pomohla mi naro€né obdobi pfekonat a mé samotnému dokazat, Ze je tfeba se
opét chopit kormidla. Velké podékovani v pfekonani tohoto obdobi, patfi i mé rodiné.
Zaroven navrat k aktivnimu tréninku Taekwonda a znovu shledani s pfateli, ve mé opét
obnovil dlvéru v lidi a v to, Ze Taekwon-do svymi zdsadami vychovava komunitu, jejiZ chci
byt souéasti. Clovék si tyto fakta Gasto uv&domi az v kli¢ovych okamzZicich, kdy nic neni
dano a vSe v co véfil, se rozpadne.

Nezdolny duch zachranil Zivot nejen maj, ale i lidi, které jsem dostal diky tomu Sanci jeSté
ovlivnit a jejich Zivotl se dotknout.

“VéFim, Ze vitézové jsou definovdni nikoliv svymi vitézstvimi, ale svou schopnosti se zotavit ze
svych padu”

Zavérem

Pokud jsem se néco naucil, tak to, Ze zasady je nutné vyZadovat primarné od sebe samych,
az nasledné od ostatnich, a stejné tak je automaticky od druhych neoCekavat. Né vZdy je vSe
“Cernobilé”. Zasady mohou nastavovat zpUsob naSeho jednani a chovani, ale nesmi byt
nécim, co nékdy neCestny muze zneuzit. Kdykoliv kdy jsem citil, Ze by mohlo byt mé jednani
nesluCitelné se Zasadami, mySlenkami a standardy Taekwonda, fekl jsem si:

“Nemohl bych se podivat Markovi do oCi”.

Za tohoto zodpovédného “strazce” v moji hlav€, dékuji mému instruktorovi Marku Lazorovi.
Véfim, Ze zasady Taekwonda slouzi k utuZovani urcitych osobnostnich a morélnich hodnot a
Cast “Do” mUze byt Casto dUlezitéjSi, nez veSkery trénink tull, sportovniho boje, pferazeni

desek Ci stfeSnich taSek nebo prakticka sebeobrana. Nejlépe vyhrany souboj je ten, ktery
nevyhrajeme udery Ci kopy.



A nejdUlezitéjSi souboj, ktery musime vybojovat, je se sebou samymi, aneb jak pravil Ernest
Hemingway:

»Neni nic vzneSeného na tom, Ze jste nadrazeni vaSemu bliZnimu; SkuteCnd vzneSenost je
byt nadrazeny vaSemu byvalému ja.”
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