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PROC 30 LET S TAEKWONDEM?

Kdyz jsem premyslel nad tim, jaké téma eseje zvolit, zjistil jsem, Ze moind pravé tohle je to
spojeny po VvétSinu svého Zivota. To mi dalo neskute€né mnoiZstvi moZnosti poznat spousty
zajimavych lidi, mist, seznamit se vice s historii lidi z druhého konce nasi planety, jejich kulturou,
zvyky. Celych 30 let jsem objevoval néco nového a obcas velmi prekvapivého, jindy jsem si potvrdil,
Ze véci, které si myslim, Ze by se néjakym zpUsobem mohly udat, vyvijet nebo prosté jen vypadat,
tak se tak prosté vZivoté déji, rozvijeji a jednodusSe vypadaji. Bylo to jak objevovani, tak i
dlouhodobé ujistovani se o podstaté lidi a udalosti. Témat, ktera se nabizela byla celad fada — od
osobnosti, které zanechaly svlj otisk v mé mysli, vzpominkdch a v mnohém inspirovaly, pres
znalosti, které jsem nabyval v pribéhu let, po vidéni udalosti typu Mistrovstvi svéta v Uplné jinych
konsekvencich a vidéné jinou optikou, nez jen z vypravéni nebo z role divadka. UZival jsem si jak role
divaka, tak i role pfimého Ucastnika mnoha udalosti spojenych s Taekwondo. Vybrat jedno téma
bych citil jako ohromnou kfivdu pro ta ostatni, kterd by se pak do konce mého Zivota kréila
v poli¢ckach vzpominek, takZe po asi osmé zméné tématu jsem se rozhodl| dat prostor celym 30
letdm mého Zivota, které toto bajecné bojové uméni poznamenalo a zavzpominat na nékteré
klicové osobnosti, udalosti, poznacit si postiehy, popsat pocity spojené s pozndvanim a
uvédomeénim si urcitych milnikd v mém Zivoté.

Milnik prvni — muz z plakdtu, bojovnik s plachym pohledem

Rozhodné je nutné zacit zacdtkem a z pohledu systemati¢nosti se pokusim trochu udrzet i
¢asovou souslednost. Metaforickym datem mého zrozeni byl 11. bfezen 1989. Tehdy mne pfitel
formdalné seznamil s Mistrem z plakatu. Chlapik v bilém obleceni, ktery stoji obéma nohama na
hlavé figuranta mne uchvatil, resp. ani ne tak uchvatil, jako jsem si spiSe fikal, co to pfedvadi za trik
a jak moc Sikovného fotografa mél tvirce plakatu po ruce. No a s fyzikou se jiz viibec neslucovala
predstava mého o 20 kg tézsiho kamarada, ktery 1étd v bilém pyzamu nad hlavami ostatnich. Co
vtom asi bude za trik? Slovo dalo slovo a hned po vikendu jsme vyrazili spole€né na prvni
ukazkovou hodinu ,tejkvonda“, jak bylo napsano na plakatu. 14. 3. 1989 jsme jiz spole¢né
stepovali pfed nacpanou Satnou v Praze, v sokolovné na Zahradnim Mésté. Venku jiz zacinalo jaro,
do dnesniho dne si pamatuji, Ze to byl krasné proslunény den. Na dvefich sokolovny visel stejny
¢erno-cerveny plakat s vylepenou bilou ceduli NABOR DNES a datum 14. 3. 1989. Po kratké souboji
o misto k dychani (tehdy byly ndborové hodiny nacpané prasknuti a to nejen v télocvi¢né, ale i
v Satné ) jsem si oblékl tepladky a tricko a vsunul do preplnéné télocvicny, kterd sSuméla
ocekdvanim. Rozpacité jsme po sobé vsichni koukali a ¢ekali co se bude dit a najednou vesel maly
muzicek, jehoz reprezentativni bfisko a hlava pokryta velmi fidkym porostem napovidaly, Ze zfejmé
nejde o samotného instruktora ale nejspi$ o konferenciéra, nadseného komentatora nebo nékoho
jiného, kdo k ndm ndhodou zabloudil z kongresu dietologli. Néco kratce prohodil o vyznamném dni
a vzacném hostovi a popral nam, at si to rozhodné uZijeme a po hodiné at se za nim zastavime
s Clenskymi prispévky a zmizel. Ve stejnych dveftich, kterymi malicky muzi¢ek odesel se nahle zjevil



ON. Ne, pockat - to neni ON, to je jiny ON. Vlibec nemél kratké vlasy a uz viibec nemél ve tvafi ten
bojovy usklebek muze z plakatu. Jeho vyraz bylo mozné popsat jak trochu nesmély, ale v ocich
jiskra a zdjem, drobna postava v bilém obleceni — stejném jako mél ten chlapik z kamaradova
plakatu. Za¢al ndm néco povidat, viibec nicemu jsme nerozuméli, protoZe vse bylo v korejstiné. PFi
pohledu na naSe tvare si povzdechl a zacal s dikladnou rozcvickou. VétSina z nds byla ponékud
otravena, Zze nebudeme hned létat a néktefi urcité koketovali s myslenkou opustit sokolské cviceni
pfi prvni mozné pfileZitosti. Ve zlomil prvni dder. JEHO RUKA NEBYLA ANI VIDET, jak byl rychly.
V télocvi¢né to zahucelo a bylo vidét, jak nohy nakrocené k vychodu dopadly zpét na zem. A pak
pridal KOP dopfedu. Bilé pyZamo na jeho kopajici noze prasklo jako bi¢. Nohu jsme sice témér
nevidéli, ale zato jsme mohli citit tu ohromnou energii, kterd z drobného korejského bojovnika
»strikala” na vSechny strany. Pak pribéhl maly bfiSkaty muZicek ze zacatku hodiny a smetdkem
zametl popadané spodni Celisti. Nikdo neodesel, vSichni méli tu moznost vidét jesté rozbiti cihly
v pfimém prenosu a na konci prvni hodiny, jsme po svém prvnim pozdravu ,tejkvon” zacali
spontanné tleskat. Tehdy se pro mne zrodil MISTR. Jmenoval se YUN NAM GYU a mél jsem mnoho
moznosti, stravit s nim prvni 2 roky svého taekwondistického Zivota. 2 Uzasné a napliujici roky,
spojené se spole¢nymi cvicenimi s originalnim korejskym bojovnikem v pfirodé a v télocvicné, které
mi pomohly nasmérovat muj dalsi Zivot. Mistr YUN byl pro nas velkou modlou a prestoze jsme
z pravidelnych nedélnich tréninkl v dablickém haji odchazeli ukrutné zniceni, zejména korejsky
zpUsob protahovani ndm rozhodné utkvél v paméti, toto obdobi patfi k tém, které silné formovaly
maj dalsi Zivot.

Nemohu vSak nevzpomenout dalsi dvé osoby z tohoto obdobi, které silné ovlivnily mé zacatky a
byly pro mne urcitym impulzem k dalSimu konani a chovani. Jednim ze cvi¢enc(, ktefi zacinali cvicit
ve stejné prvni skupiné naseho Mistra Yuna byl i klu¢ina s melirem ve vlasech a s permanentnim
usmévem na tvari, nebo jesté lépe s ohromnym smyslem pro humor a nadSenim pro cviceni —
Vladimir Machota. Velky bojovnik, srdcar a ¢lovék, ktery by diky dalSim Zivotnim peripetiim mohl
byt vzorem pro jednu ze zasad Taekwonda — nezdolného ducha. Clovék, ktery svij Zivot doslova
naplnil Taekwondem a ani neptizen osudu v podobé ztraty zraku mu jeho zadpal a nadsSeni pro
krasné korejské uméni nedokazala sebrat. KdyZ pri parasutistickém sportu nestastnou souhrou
okolnosti havaroval a pfisel o zrak, vypadalo to chvili, Ze vSe v Zivoté konéi, ale bojovnik uvnitf a
ohromny smyls pro humor pomohl prekonat prvotni skepsi a nyni je Mistr Vladimir Machota
typickym prikladem nezlomnosti lidské vile Zit a uchovat si smysl Zivota — naddle aktivné cvici a Zije
Taekwondem, organizuje akce pro déti i dospélé, zavody, soustifedéni, dava smysl Zivota a priklad
celé dalSi generaci.

Posledni osobnosti z mého ranného taekwondistického obdobi, kterd mne poznamenala a ktera
na mne silné zapUsobila byl Pavel Stejskal. Byl to ten maly muZicek, ktery uvadél prvni trénink na
Zahradnim Meésté a byl to jeden z hlavnich organizator( a strlijcd rozvoje Taekwonda v Praze a
blizkém okoli. Sekretar TJ Karate Praha, ktery stal v pozadi rozvoje a bez jehoZz neskutecnych
naborovych maraton(, kdy jsme spolecné po nocich lepili po Praze plakaty a stavéli okolo prazskych
lamp stojany s upoutdvkami na ndborové hodiny, by nebyly plné télocvicny a nezazili jsme ty
bajecné chvile, kdy tfeba v télocvicné na Trebesiné v jednu chvili cvicilo vice jak 100 cvi¢encl



najednou. Ten pocit bzuciciho vceliho ulu a nadseni, které lidé na trénincich projevovali — oboji bylo
neskute¢né motivacni a nabijejici. Pravé i diky panu Stejskalovi zasahlo Taekwondo takové mnozstvi
prazské populace, ze kterého vzesla prvni zdsadni jména cCeského Taekwonda jako Jiti Gazda,
Vladimir Zdmecnik, Martin Bfen, Jan RGZicka, Jaroslav Vomdacka a mnozi dalsi. MoZzna bych i takto
dodatecné chtél panu Stejskalovi podékovat za jeho mravenci praci, energii a Usili, které ndm vsem
v zacatcich nadsSené vénoval a dnes je témér opomenut. Byl moji velkou podporou a motivaci a
privedl mne k organizaci sportovnich akci, trénovani déti, vzdélavani se v oblasti vedeni tréninkl a
s odstupem ¢asu musim konstatovat, zZe byl jednim z lidi, ktefi svym nadSenim a nasazenim dokazal
rozpohybovdvat kontinenty.

Milnik druhy — muz s brylemi a prezident

Zacatek 90. let byl pro mne ve znameni prerodu z nepopsaného listu na mladého nadsence,
ktery chtél vSechno vyzkouset. Taekwondo nabizelo predtim netusené moznosti. Oslovovalo svoji
exoti¢nosti, akrobacii, energii a silou velké masy zajemcl a mél jsem pocit, Ze se o nabyté znalosti
musim podélit sco nejvétsim mnoZstvim lidi. Poskytovalo jakousi omamnou moc nad sebou
samotnym, pocit, Ze jde vSe zvlddnout a v mladickém nadseni jsem zdoldval vSechny prekazky a ucil
se organizovat. Pocatec¢ni nadseni pro cviceni zUstalo, ale jiz od cca cerveného pasku jsem si ¢im dal
vice uvédomoval, jak mne bavi pracovat s lidmi, néco jim preddvat, komunikovat, ucit. Mozna i
mnohem vice nez pomérovani sil a sportovni ¢ast Taekwonda. Do toho mym taekwondistickym
Zivotem propluli dalsi tfi lidé — osobnosti, které moji Zivotni cestu opét nasmérovaly k dalSim
metdm, pozndni sebe sama a pridélili mi dalsi ¢ast Zivotni moudrosti. VSem tfem za to diky. Kdo, Ze
zanechal nesmazatelny otisk v druhé etapé mého bojovnického Zivota? Prvni, kdo mne v tomto
obdobi vyrazné oslovil, byl Jifi Gazda. Bitovska ulice na Praze 4 a neskutecné skvéla parta lidi okolo
Jirky. Dva dny v tydnu, na které jsem se vidy neskutecné tésil a pro které jsem dychal po zbytek
tydne. Spolecné vikendy s cvicenim a rozpravénim s jednim z pionyr(i ¢eského Taekwonda a jeho
laskavou Zenou Markétou mi dovolily poznat skromnost a pokoru u rodiny, ktera ma ohromny
smysl pro spravedlnost, pratelstvi a pravé v rodiné vidi jeden z pilif( soucasné spolecnosti. Vira ve
vyssi dobro a dobro v nas lidech provazi i soucasné obdobi Jifiho a jeho rodiny a dava zarny ptiklad
krestanské pokory a ochoty udélat néco pro druhé.

V devadesatych letech dochazelo kzasadnimu posunu ceského Taekwonda, vznikla nova
zastresujici organizace pro Ceské Taekwondo ITF a plivodniho zakladatele ¢eského Taekwonda Ing.
Milana Klukaéka nahradil v roli prezidenta ¢eské zastfesujici organizace Ing. Ladislav Burian. Sidlo
organizace se presunulo na praisky Strahov, kde posléze vzniknul Cesky svaz Taekwondo ITF.
Zhruba v poloviné devadesatych let se objevila otdzka jak ddle? Spole¢né jsme se vSichni pokouseli
rozvinout plvodné amatérské pojeti reprezentace a pripravy zavodnik(l, stale Castéjsi cesty na
zavody, béhem kterych vsichni sbirali zkuSenosti at jiz na poli zdvodnik(, rozhod¢ich nebo
organizace soutd?i. Ochota nad$ené pomdhat a prvni vykonny vybor Ceskomoravského svazu
Taekwondo, ktery se spolu s prezidentem Burianem rozhodl| zorganizovat Mistrovstvi svéta junior(
v Ceské republice, tedy udalost, kterd neméla v ¢eské historii bojovych sportl obdoby — jak



mnozstvim zavodnikd, tak i rozsahlou Ucasti zahrani¢nich vyprav. Organizac¢né to byl prvni takovy
pocin a vibec poprvé se podafilo zajistit delsi pfimy prfenos z takovéto taekwondistické akce. Byt
¢lenem organiza¢niho vyboru a pomahat zajistovat néco tak velkolepého bylo velmi poucné a
prestoZe si dnes uvédomuji spoustu véci, které jsme neudélali nejlépe, jsem presvédcen, Ze to byl
dalsi z velkych impulsti pro mne osobné. Pan Burian dal za¢atkem devadesatych let pevny zaklad
organiza¢nimu usporadani ¢eského Taekwonda a i diky své strukturovanosti a angaZovanosti na
evropském kolbisti se stal jednou z dulezitych osobnosti evropskych soutézi v Taekwondo. Dnes si
stadle vice uvédomuji, Ze bez jeho prvnich krok(i v devadesatych letech a bez jeho osobniho
prispéni, by ceské Taekwondo bylo v UpIné jiné kondici. Podobnou mérou vté dobé prispival
k vSeobecnému posunu ceského Taekwonda dalsi clovék, kterého si velmi vazim — pan Miroslav
Galba¢, ktery obétoval velkou ¢ast svého rodinného Zivota vedeni prvni ceské reprezentace a stal u
zrodu ceského Taekwonda jiz v druhé poloviné osmdesatych let minulého stoleti. V té dobé, a m;j.
pravé diky panu Burianovi, jsem mél vynikajici prilezitost setkat se osobné s dalSimi osobnostmi
svétového Taekwonda, které mi dovolily ziskat pohled na mezinarodni scénu Taekwondo — patfi
mezi né zejména dneSni GM Willem Jacob Bos s jeho velmi pragmatickym pristupem, rozvdzny Tom
McCallum nebo stdvajici GM Sheena Sutherland — vyznamna osobnost skotského Taekwonda,
jedna z mala zen, které na této planeté dosahly na 9. Dan — nejvyssi technicky stupen v Taekwondo
ITF. Vroce 1995, tedy jesté pred samotnym konanim Mistrovstvi svéta juniorl v Praze, jsem mél
mozZnost se jiz potreti Ucastnit setkdni se zakladatelem Taekwondo — panem generalem CHOI
HONG HI. Zatimco prvni dvé setkani na mé nezanechala tak hluboky dopad, v roce 1995 jsem si jiz
uvédomoval zdsadni vyznam pana generdla a to jsem jesté netusil, Ze pfrilezitost setkat se s panem
generalem budu mit ten rok hned dvakrat. Jednak jsem mél moZnost spole¢né stravit nékolik chvil
v jeho pfitomnosti na ME v Koliné nad Rynem a v druhém pripadé jsem mél tu Cest prekladat cely
jim vedeny seminar. Na 100. seminafi ve slovenské Bratislavé odpadl prekladatel a 2 dny jsem mél
prilezitost komunikovat s panem generalem zoci do oéi a uzZivat si jeho anglitinu. Zavérem
bratislavského seminare jsem byl poctén moznosti u samotného zakladatele absolvovat zkousku na
druhy dan. Bylo v tom jakési symbolické uzavreni jedné etapy mého Zivota, ktera zacala roku 1989
pred plakatem s Mistrem HWANG HO YONGem a stejnému pfiteli, ktery mne k Taekwondu pfivedl|
jsem v Bratislavé pred panem generalem délal partnera pfi zkousce.

Milnik tfeti — muz s nadhledem, moudrost a diplomacie

Tretim milnikem mého Zivota s Taekwondem je rok 2002 a rozhodnym obdobim dalSich 11 let.
Toto obdobi provazi jakési znovuzrozeni bojovnika, ktery mél v zhruba 11 letech hledat novu cestu
jak Zivotem, tak i v Taekwondo a nebal bych se tvrdit, Ze se jedna o roky plné nadSeni ze
samotného cviceni, béhem kterych jsem si uzival pratelstvi, bajecné tréninkové zazitky a nestydim
se priznat, i urcité prozireni. Béhem téchto let jsem mél dobrou pfilezitost poznat, co udéla s lidmi
moc a i diky pracovnim zkusenostem na mezinarodni scéné pochopit mnoho véci, ke kterym musi
kazdy dozrat. Daleko vice, nez v obdobich pfedchozich jsem si uvédomoval, jak zasadni dopad ma
role trenéra — ucitele na Zaka a jeho dalsi nahlizeni na Taekwondo, resp. na Zivot obecné. Dvé dalsi
vyrazné osobnosti Ceského Taekwonda mé provadély timto obdobim a obé byly diametralné
odlisné. V oddile GEBAEK HOSIN SOOL jsem mél moznost nékolik let spolupracovat s Martinem



Zameénikem, pozdéjsim prezidentem Ceského svazu Taekwondo ITF a ve stejném obdobi pfidla i
lepSi moznost poznat vice pana Velmistra HWANG HO YONGa — muze z plakatu z roku 1989. Diky
panu Zamecnikovi jsem si uvédomil, jak muze byt pro nékoho zasadni mit cil a jak dulezZité je drzet
se spravné cesty a dékuji mu za toto poznani. Pan Velmistr HWANG HO YONG se pro mne, béhem
poslednich cca 10 let, stal ucitelem, zacal jsem vyraznéji vnimat jeho pohled a uvédomovat si jeho
vyznam jak pro nasi mali¢ckou zemi, tak i pro Taekwondo celosvétové. Daleko vice jsem byl schopen
vnimat i jeho lidské stranky. Teprve ke konci tohoto obdobi jsem Velmistriv smitlivy pfistup
trpélivého ucitele na strané jedné a prosazovani zcela rigidniho uspofadani organizace a pozice
ucitel vs Zak na strané druhé — jeden z mnoha bod(, které jsem byl schopen vice pochopit a témér
Uplné akceptovat az s ndslednou osobni zkuSenosti v, zatim poslednim, ¢tvrtém obdobi svého
Taekwondo Zivota. Dékuji timto panu Velmistrovi za boZzskou trpélivost s ndmi viemi, se svymi Zaky.

Milnik ¢tvrty - muzZ s rodinou, strom Zivota

Teprve nyni, po dosazeni ¢tvrtého milniku, jsem byl schopen nékteré véci spravnéji uchopit a
akceptovat mnohé z véci, ke kterym nas privadi pan Velmistr svym dlouhodobym plsobenim. Roku
2010 jsme se vydali, spolu s partnerkou na vlastni cestu, ke které jsme museli v Taekwondu
nejdrive dospét. Abych byl uptfimny, tak tato posledni etapa zacala jesté pred rokem 2009, kdy se
nam s partnerkou narodila nejmladsi dcera a pohled na celozZivotni cestu dostal dalsi dimenzi
jménem rodina. Postupné se tyto dvé cesty — Taekwondo a rodina opét prolnuly a oboji se promitlo
do vlastni Skoly, kterou jsme zaloZili vroce 2010. Rodina, pratelstvi, sounalezitost byly pro nds
stéZejni body a tak mél byt plvodni nazev nové Skoly RODINA (KAJOK). Zaroven jsme si
uvédomovali, Ze nase plsobeni na nové cvitence, déti i dospélé, je vlastné vychovny proces,
podobny tomu, jaky aplikuje pan Velmistr HWANG HO YONG a je to vlastné podobné, jako kdyz
péstujete strom. Strom jako symbol Taekwondo, rlistu, vyvoje — to je vlastné to, co nejlépe
charakterizuje nase plsobeni. Nas tym se pro nds stal jakousi druhou rodinou, spole¢enstvim lidi,
ktefi maji spolecny zajem a touhu byt lepsim — at jiz fyzickym cvi¢enim, nebo tréninkem mysli a
hledanim své vlastni Zivotni cesty s respektem k ostatnim okolo. Souznéni a sounalezitost — to je to,
co nas dale motivuje a posunuje dal v nasem konani. Snaha byt prospésny svému okoli a predat dal
aspon néco z toho, co jsme se naudili. Vidime vtom cestu a spole€enskou odpovédnost, zaroven
povazujeme za poctivé, kdyz od spoleénosti pfijimame takové dary jako pratelstvi, Stésti a radost,
abychom si je nenechavali sami pro sebe a tak se o né chceme délit s ostatnimi. Je to mozna nas
zpUsob obohacovani svéta, naplnéného porozumeénim a respektem, ktery se tim pfriblizuje, aspon
trochu, vizi budovani mirovéjsiho mista pro Zivot.

Zaver

Nelituji ani jednoho jediného dne ze svého Taekwondo Zivota, kazdy mé obohatil, nékoho
privedl nebo néco nového dal, naucil. Dékuji vSiem, které jsem jmenoval v fadcich uvedenych vyse,
dékuji i vSem, které jsem nejmenoval, ale které mam ve své paméti a myslenkach. Dékuji i za



vsechny své pratelé, které jsem diky poslednim 30 letim v prostiedi Taekwondo ziskal. Bez vSech
téchto lidi by byl mUj Zivot o néco chudsi a ani moje Taekwondo nebylo takové, jaké je. Jsem
vdécny za to, co mam a neménil bych, ... a kdybych mél volit znovu, volba by byla stejnd. Na zavér
bych jesté rad konstatoval, Ze mam nesmirnou Uctu pred vsemi lidmi, ktefi maji vlastni rodiny, déti,
zaméstnani a stejné si jesté najdou dalsi ¢as pro své okoli a proto, aby se s nim podélili o svou
Zivotni silu, energii a ochotu budovat spolecenstvi lidi se stejnym nebo podobnym zajmem — nasim
milovanym Taekwondem.



