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Plany pro tréninky a zkousky

s ucéinnosti od 1. ledna 2023

Ugelem tohoto vnitfniho predpisu je stanovit jednotné technické vyukové a zkugebni plany pro technické stupné
od 10. kupu do 6. danu v ramci Ceského svazu taekwon-do ITF (dale jen ,svaz®).

VesSkeré zmeény vyukovych a zkuSebnich plant podléhaji schvaleni hlavniho instruktora svazu, velmistra
prof. Hwang Ho-jonga.

Zkusebni komisafi, resp. zkuSebni komise, nesmi stanovit dal$i poZadavky nad ramec zkuSebnich pland. Nao-
pak instruktofi mohou rozsifit vyukové plany dle svého uvazeni a individualnich potfeb svych studentd.

U kazdého planu je uvedena doporuc¢ena doba tréninku pfred zkouskou na vy$si technicky stupen. Za urcitych
podminek maze byt doba tréninku kratsi, nez je doporu¢end, viz smérnice €. 2 a 3.

Pro lepSi srozumitelnost jsou v planech nazvy technik zapsany Uuspornym zpusobem, jak je obvyklé v Encyklo-
pedii tackwonda, napf. technika konnun so ap ¢umok kaunde paro ap Cirugi je zapsana pouze jako konnun so
cirugi.

Tento vnitfni pfedpis byl schvalen Vykonnym vyborem svazu dne 9. prosince 2022 a nahrazuje v plném znéni
predchozi verzi predpisu ze dne 3. srpna 2018. Platnosti nabyva k datu schvaleni a Gc¢innosti k datu 1. ledna
2023.
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Plan pro 10. kup (1 mésic)

A. Trénink

a) kibon jonsup

b) tchul

Ccharjot sogi
naranhi cunbi sogi
konnun ¢unbi sogi (dliraz na spravny pohyb a polohu rukou)
naranhi so Cirugi (dUraz na spravny vydech a vykfik)
konnun so Cirugi
— Cillo nagagi
— Cillo turoogi
konnun so pande Cirugi
konnun so pchalmok nadZunde makki
— maga nagagi
— maga turoogi
konnun so sonkchal nadZunde makki
— maga nagagi
— maga turoogi
konnun so an pchalmok jop makki
— maga nagagi
— maga turoogi
apccha olligi
apccha pusigi

sadzu Cirugi
sadzu makki

C) matsogi

sambo matsogi (samostatné)

B. Zkouska na 9. kup

a) tchul

sadzu Cirugi
sadzu makki
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Plan pro 9. kup (3 mésice)
A. Trénink

a) kibon jonsup

e niundZa sogi

e niundZa so an pchalmok jop makki
konnun so pchalmok nadZunde pande makki
konnun so sonkchal nadZunde pande makki
jopécha olligi

e jopCcha Cirugi

e omgjo tidimjo jopccha Cirugi

e jobapccha pusigi

e kudZari tolgi

e omgjo tidimjo tolgi
b) tchul

e Cchon-dzi
c) matsogi

e sambo matsogi

B. Zkouska na 8. kup

a) tchul
e sadzu makki
e Cchon-dzi
b) matsogi
e sambo matsogi (samostatné)
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Plan pro 8. kup (3 mésice)
A. Trénink

a) kibon jonsup
e annun sogi
e annun so cirugi
e konnun so an pchalmok pande jop makki
e niundZa so sonkchal tebi makki
e konnun so nopchunde Cirugi
e niundZa so sang pchalmok makki
e konnun so pchalmok ¢chukchjo makki
e niundZa so sonkchal jop terigi
e nerjo Cchagi
b) tchul
e Tan-gun
c) matsogi
e sambo matsogi

B. Zkouska na 7. kup

a) tchul
o Cchon-dzi
e Tan-gun
b) matsogi
e sambo matsogi
— A: konnun so Cirugi
B: konnun so an pchalmok jop makki
— A: konnun so nopchunde éirugi
B: konnun so pchalmok Echukchjo makki
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Plan pro 7. kup (4 mésice)
A. Trénink

a) kibon jonsup
e konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
e konnun so son sonkut tulkchi
e konnun so tung ¢umok jop terigi
e konnun so pakat pchalmok nopchunde hecchjo makki
e annun so sonkchal jop terigi
e niundZa so pchalmok tebi makki
e niundZa so sonbadak nerjo makki
e hosinsul (pro Tosan tchul)
e ibo omgjo tidimjo jopccha olligi
b) tchul
e Jo-san
c) matsogi
e sambo matsogi (oboustranné)
e ibo matsogi

B. Zkouska na 6. kup

a) tchul
e Tan-gun
e To-san
b) matsogi
e sambo matsogi
— A: nadZunde apccha pusigi, konnun ¢unbi sogi
B: konnun so pchalmok nadZunde makki
— A: niundza so sonkchal jop terigi
B: niundZa so sonkchal tebi makki
— A: konnun so nopchunde Cirugi
B: konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
e ibo matsogi
— ap cumok cirugi
— sonkchal jop terigi
— tung ¢umok jop terigi
— apccha pusigi



PLANY PRO TRENINKY A ZKOUSKY

CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF

STRANA 6 / 21

A. Trénink

a) kibon jonsup
e moa c¢unbi sogi A
e kuburjo ¢unbi sogi A
e kodZong sogi

Plan pro 6. kup (4 mésice)

e niundZa so sonkchal nopchunde anuro terigi

e kodZong so Cirugi

e konnun so pchalmok tollimjo makki
e niundZa so pchalmok tebi makki
e niundZa so pchalmok anuro makki

e tolljo cchagi
jop tolljo cchagi
b) tchul

e Won-hjo
c) matsogi

e ibo matsogi

e ilbo matsogi

B. Zkouska na 5. kup

a) tchul
e To-san
e Won-hjo
b) matsogi
e sambo matsogi (oboustranné)
e ibo matsogi
— jopcCcha Cirugi
— tolljo ¢chagi
— jop tolljo ¢chagi
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Plan pro 5. kup (4 mésice)
A. Trénink

a) kibon jonsup
e kjoCcha sogi
e konnun so sonbadak kolcchjo makki
e konnun so ap pchalgup terigi
e niundZa so sang sonkchal makki
e kjoccha so tung ¢umok jop terigi
e konnun so tu pchalmok nopchunde makki
e konnun so sonkchal cchukchjo makki
e [bo omgjo tidimjo sonkchal jop terigi
e pande tolljo Echagi
e tolmjo jopccha Cirugi

b) tchul
e Jul-gok

c) matsogi
e ilbo matsogi
e pan caju matsogi

B. Zkouska na 4. kup

a) tchul
e Won-hjo
e Jul-gok
b) matsogi
e ibo matsogi
— nerjo ¢chagi
— pande tolljo cchagi
— tolmjo jopccha Cirugi
e ilbo matsogi
C) wirjok
e apkumcchi apccha pusigi
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Plan pro 4. kup (4 mésice)
A. Trénink

a) kibon jonsup
e moa ¢unbi sogi B
o twilpal sogi
e natéchuo sogi
e niundZa so sonkchal tung jop makki
o twitpal so sonbadak olljo makki
e konnun so wit pchalgup terigi
e konnun so sang ¢umok nopchunde sewo Cirugi
e konnun so sang ¢umok twidZibo Cirugi
e konnun so kjoécha ¢umok ¢chukchjo makki
e niundZa so tung cumok jop makki
e konnun so nopchunde pande cirugi
e niundZa so pande cirugi
e natcchuo so sonbadak nullo makki
e moa so Kijokca Cirugi
e kodZong so tigut¢a makki
e hosinsul (pro Cung-gun tchul)
e twio nomo ¢chagi
b) tchul
e Cung-gun
c) matsogi
e pan caju matsogi
e Caju matsogi

B. Zkouska na 3. kup

a) tchul
e Jul-gok
e Cung-gun
b) matsogi
e ilbo matsogi
e pan caju matsogi
C) wirjok
e sonkchal jop terigi
e palkchal jopccha Cirugi
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Plan pro 3. kup (5 mésicu)
A. Trénink

a) kibon jonsup
e konnun so twidZibun sonkut nadZunde tulkchi
e moa so tung ¢umok joptwit terigi
e konnun so kjo¢cha ¢umok nullo makki
e konnun so kjoccha ¢umok nerjo makki
e moa so sang jop pchalgup tulkchi
e annun so pakat pchalmok san makki
e niundZa so tu pchalmok nadZunde miro makki
e konnun so opchun sonkut nopchunde tulkchi
e niundZa so pchalmok nadZunde pande makki
e niundZa so tung ¢umok joptwit terigi
e kjoCcha so kjoCcha cumok nullo makki
e niundZa so sonkchal nadZunde tebi makki
e kurugi
e olljo ¢chagi
e pande tolljo koro ¢chagi
b) tchul
e Tchoe-gje
c) matsogi
e pan caju matsogi
e Caju matsogi

B. Zkouska na 2. kup

a) tchul
e Cung-gun
e Tchoe-gje
b) matsogi
e ilbo matsogi (bez domluvy)
e pan Caju matsogi
C) wirjok
e ap cumok Cirugi (Zzeny sonkchal jop terigi)
e apkumcchi tolljo ¢chagi
e palkchal tolmjo jopCcha Cirugi
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Plan pro 2. kup (5 mésicu)

A. Trénink

a) kibon jonsup
e moa c¢unbi sogi C
e sudZik sogi
e annun so sonbadak miro makki
e niundZa so olljo Cirugi
e sudZik so sonkchal nerjo terigi
e niundZa so paro Cirugi
e niundZa so jop pchalgup tulkchi
e moa so an pchalmok jobap makki
e mikulgi
e twimjo jopCcha Cirugi
e twimjo nopchi cchagi
e twimjo tolljo chagi
b) tchul
e Hwa-rang
c) matsogi
e Caju matsogi
e hosinsul

B. Zkouska na 1. kup

a) tchul
e Tchoe-gje
e Hwa-rang
b) matsogi
e pan Caju matsogi
e Caju matsogi
C) wirjok

e tung ¢umok jop terigi (Zeny sonkchal jop terigi)

o twitéchuk pande folljo ¢chagi
e palkchal twimjo jopCcha Cirugi
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Plan pro 1. kup (6 mésicu)
A. Trénink

a) kibon jonsup
e konnun so sonkchal nopchunde ap terigi
e niundZa so pchalmok nadZunde pande makki
e konnun so sonkchal tung nopchunde ap terigi
e annun so pchalmok ap makki
e annun so tung ¢umok jop terigi
e niundZa so kjo¢cha sonkchal moméchuo makki
e konnun so sang sonbadak olljo makki
o twigi
e twitccha Cirugi
e twio tolmjo ¢chagi 180° a 360°
b) tchul
e Cchung-mu
C) matsogi
e Caju matsogi
e hosinsul

B. Zkouska na 1. dan

a) tchul
e Hwa-rang
e Cchung-mu
b) matsogi
e Caju matsogi
e hosinsul
c) tchukki
twimjo nopchi ¢chagi
twimjo tolljo cchagi
twimjo pande tolljo ¢chagi (pouze muzi)
twio tolmjo ¢chagi 360° (pouze muzi)
e twio nomo cchagi
d) wirjok
e ap cumok Cirugi (pouze muzi)
sonkchal jop terigi
apkumcchi tolljo ¢chagi
palkchal jopccha Cirugi
twitcchuk pande tolljo ¢chagi (pouze muzi)
e) teorie
e Ustni zkouska
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Plan pro 1. dan (1,5 roku)

A. Trénink

a) kibon jonsup

naranhi so hanulson

webal sogi

konnun so twidzibo Cirugi

konnun so sonbadak nopchunde kolcchjo makki
twitpal so sonkchal nopchunde tebi makki
konnun so sonbadak pande olljo makki

moa so sonkchal nadZzunde ap makki

moa so jop ¢umok nerjo terigi

konnun so tu pchalmok makki

natéchuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi
annun so kijokca cirugi

annun so ap ¢umok nullo makki

annun so an pchalmok hecchjo makki

annun so twit pchalgup tulkchi

annun so supchjong Cirugi

kjoccha so pchalmok nadZunde ap makki
niundZa so tigutéa ¢apki

moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
annun so tung ¢umok joptwit terigi

annun so sonkchal tung nadZunde tebi makki
konnun so tu pandalson nopchunde makki
annun so sonbadak turo makki

annun so tung ¢umok ap terigi

annun so Kutéa makki

kjoc¢cha so tu pchalmok nopchunde makki
niundZa so ¢ungdzi ¢umok kaunde Cirugi
annun so sonkchal nadZunde tebi makki
apchuro ibo omgjo tidigi

apchuro ibo omgjo tidimjo tolgi

cadzun pal

pakuro nullo Echagi

nadzunde pitchuro ¢chagi

jonsok &chagi (pakuro nullo ¢chagi, kaunde jopccha Cirugi)

b) tchul

Kwang-ge
Pcho-un
Kje-bek

c) matsogi

Caju matsogi
tando matsogi
hosinsul
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B. Zkouska na 2. dan

a) tchul
e Kwang-ge
e Pcho-un
e Kje-bek
b) matsogi
e Caju matsogi
e fando matsogi
e hosinsul
c) tchukki
twimjo nopchi Echagi
twimjo tolljo cchagi

e twio nomo ¢chagi
d) wirjok

e ap cumok Cirugi (pouze muzi)

sonkchal jop terigi

apkumcchi tolljo ¢chagi
palkchal jopccha Cirugi

twimjo pande tolljo ¢chagi (pouze muzi)
twio tolmjo ¢chagi 360° (pouze muzi)

e twitcchuk pande tolljo échagi (pouze muzi)

e) teorie
e Ustni zkouska
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Plan pro 2. dan (2 roky)
A. Trénink

a) kibon jonsup
e moa so hanulson
e moa ¢unbi sogi D
e kuburfo ¢unbi sogi B
e sason sogi
e konnun so sonkchal nadZunde anuro makki
e konnun so kjo¢cha ¢umok nerjo makki
e konnun so sonkchal cchukchjo makki
e kjoccha so tung cumok nopchunde jop terigi
e konnun so nopchunde pandal Cirugi
e naranhi so tolljo Cirugi
e konnun so sonkchal hecchjo makki
e konnun so sonkchal tung tollimjo makki
o twilpal so otkallin sonbadak nerjo makki
e niundZa so sonkchal tung nadZunde pande anuro makki
e niundZa so sonkchal nadZunde pande makki
o twitpal so pchalmok tebi makki
e annun so an pchalmok jobap makki
e konnun so tu songarak tulkchi
e niundZa so sonbadak turo makki
o twitpal so sang sonbadak nullo makki
e konnun so pchalmok nopchunde ap makki
e niundZa so opchun sonkut nopchunde pande tulkchi
e konnun so twit pchalgup tulkchi
e niundZa so sondung nerjo terigi
e konnun so tung ¢umok jobap terigi
e niundZa so sonkchal tung nadZunde tebi makki
e konnun so kutéa makki
e konnun so sang sonkchal supchjong terigi
e konnun so pandalson nopchunde terigi
e moa so sang indzi cumok nopchunde pandal Cirugi
e konnun so pchjon ¢umok nopchunde Cirugi
e annun so an pchalmok naranhi makki
e annun so sonbadak kolcchjo makki
e webal so pakat pchalmok naranhi makki
e kjoccha so tung cumok nerjo terigi
e annun so opchun sonkut pakuro kutki
e konnun so nopchun pchalgup terigi
e kjoccha so sonkchal tung nadZunde ap makki
e twio tolmjo sonkchal jop terigi
e twitpal so son pchalgup nerjo tulkchi
e konnun so pandalson nopchunde pandal terigi
e konnun so sang sonkchal nopchunde anuro terigi
e konnun so nerjo Cirugi
e niundZa so pchalmok nerjo makki
e sason so sang sonbadak ¢chukchjo makki
o twitpal so jop pchalgup tulkchi
e niundZa so tung cumok supchjong terigi
e naranhi so opchun sonkut anuro kutki



PLANY PRO TRENINKY A ZKOUSKY CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF

STRANA 15/ 21

konnun so sonkchal ap nerjo terigi

twio tolmjo sonkchal jop terigi

twimjo jonsok cCirugi (ap Cirugi, twidZibo Cirugi)
twiro ibo omgjo tidigi

twiro ibo omgjo tidimjo mikulgi

twiro omgjo tidigo mikulmjo tolgi

murup nadZunde apccha pusigi

kolchjo ¢chagi

kokkwengi ¢chagi

pchihamjo pande tolljo ¢chagi

twimjo sangbang ¢chagi (twimjo jop pitchuro ¢chagi)

b) tchul

Ui-am
Cchung-dzang
Cu-éche

c) matsogi

¢aju matsogi
tando matsogi
hosinsul

B. Zkouska na 3. dan

a) tchul

Ui-am
Cchung-dzang
Cu-éche

b) matsogi

Caju matsogi
tando matsogi
hosinsul

c) tchukki

twimjo nopchi ¢chagi

twimjo tolljo cchagi

twimjo pande tolljo ¢chagi (pouze muzi)
twio tolmjo ¢chagi 360° (pouze muzi)
twio nomo Echagi

d) wirjok

ap ¢umok Cirugi (pouze muzi)

sonkchal anuro terigi

apkumcchi tolljo ¢chagi

palkchal jopccha Cirugi

twitcéchuk pande tolljo Echagi (pouze muzi)

e) teorie

Ustni zkouska
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Plan pro 3. dan (3 roky)

A. Trénink

a) kibon jonsup

konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki
annun so sonkchal tung hecchjo makki

niundZa so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki
niundza so tu cumok nadZunde Cirugi

niundZa so sonkchal tung nopchunde tebi makki
sason so twit pchalgup tulkchi

konnun so pchalmok ap makki

annun so kijok¢a cirugi

konnun so kjo¢cha sonkchal ¢chukchjo makki
niundza so sonkchal tung nopchunde pande jop makki
kodZong so tigutca Cirugi

annun so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki
annun so pchalmok nopchunde ap makki

annun so sondung supchjong terigi

sudzik so jop ¢umok nerjo terigi

twitpal so ¢ungdzi umok nopchunde Cirugi

konnun so sonkchal san makki

naranhi so sonbadak kol¢chjo makki

hosinsul (pro Ju-sin tchul)

sambo omgjo tidimjo tolgi

jop palbadak suro ¢chagi

toro ¢chagi

pandal ¢chagi

kaunde pitchuro ¢chagi

twimjo kaunde pitchuro ¢chagi

b) tchul

Sam-il
Ju-sin
Cchoe-jong

C) matsogi

¢aju matsogi
tando matsogi
hosinsul
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B. Zkouska na 4. dan

a) tchul
o Sam-il
e Ju-sin
e Cchoe-jong
b) matsogi
e Caju matsogi
e fando matsogi
e hosinsul
c) tchukki

e twimjo kaunde pitchuro ¢chagi
e twimjo pande tolljo ¢chagi
e twio tolmjo ¢chagi 360°

d) wirjok

e sonkchal tung ap terigi (pouze muzi)
e pande tolljo cchagi (zeny tolmjo jopccha Cirugi)

e twio tolmjo ¢chagi 180°

e) teorie
e pisemnd prace (esej)
e Ustni zkouska



PLANY PRO TRENINKY A ZKOUSKY

CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF

STRANA 18/ 21

Plan pro 4. dan (4 roky)

A. Trénink

a) kibon jonsup

niundZa so sonkchal tung nadZunde tebi makki
konnun so kin umok nopchunde Cirugi
niundZa so kjo¢cha cumok momcchuo makki
konnun so sonkchal nadZzunde pande pakuro makki
twitpal so an pchalmok hori makki

annun so sonkchal tung san makki

kjoccha so tung ¢umok nerjo terigi

annun so sang son pchalmok momcéchuo makki
kjoccha so olljo Cirugi

niundza so sonkchal nopchunde jop terigi
konnun so sonkchal tung nadZunde pande anuro makki
konnun so sang jop ¢umok supchjong terigi
konnun so sonkchal nopchunde pande ap terigi
annun so ap pchalgup terigi

konnun so pchalmok pande ¢chukchjo makki
niundZa so kjoccha cumok nullo makki

niundZa so an pchalmok hecchjo makki
kodZong so sonbadak miro makki

kjo¢cha so sang jop pchalgup tulkchi

kodZong so kjoccha sonkchal momcéchuo makki
niundZa so sonbadak olljo makki

annun so opchun sonkut tulkchi

kjoccha so sonkchal jop terigi

webal so sonkchal nopchunde pakuro makki
twitpal so sonbadak nerjo makki

annun so jop cumok jop terigi

annun so sonkchal nadZunde jop makki
kjoccha so nadZunde cirugi

konnun so pandalson pande ¢chukchjo makki
twimjo sonkchal jop terigi

twiro ibo omgjo tidimjo twigi

jopCcha tulkchi

jopccha milgi

jopccha momcchugi

nopchunde pitchuro ¢chagi

twimjo nopchi ¢chagi

b) tchul

Jon-ge
Ul-dzi
Mun-mu

C) matsogi

caju matsogi
tando matsogi
hosinsul
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B. Zkouska na 5. dan

a) tchul
e Jon-ge
o Ul-dZi
e Mun-mu
b) matsogi
e tando matsogi
e hosinsul
C) tchukki
e twimjo kaunde pitchuro ¢chagi
e twio tolmjo ¢chagi 360°
e twio tolmjo pande tolljo ¢chagi
d) wirjok
e sonkchal tung ap terigi (pouze muzi)
e pande tolljo cchagi (Zeny tolmjo jopccha Cirugi)
e twio tolmjo ¢chagi 180°
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Plan pro 5. dan (5 let)

A. Trénink

a) kibon jonsup

b) tchul
[}
[ ]
c) mats
[ ]
[ ]

konnun so sewo Cirugi

konnun so an pchalmok kaunde jobap makki
konnun so sonkchal nopchunde anuro terigi
konnun so tung cumok pande ap terigi
kodZong so pchalmok nopchunde tebi makki
sason so sang sonbadak nullo makki

webal so pchalmok pakuro makki

konnun so sonbadak paro nullo makki
webal so tung ¢umok jobap terigi

kodzong so jop pchalgup tulkchi

niundza so sonkchal nopchunde tebi makki
hosinsul (pro So-san tchul)

apchuro ibo omgjo tidigo mikulmjo tolgi
twimjo apccha pusigi

So-san
Se-dzong

ogi

Caju matsogi
tando matsogi
hosinsul

B. Zkouska na 6. dan

a) tchul
[ ]

So-san
Se-dZong
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Plan pro 6. dan (6 let)

A. Trénink

a) kibon jonsup

b) tchul
[ )
c) mats
[ )
[ )

konnun so sang ¢umok cirugi

twitpal so pchalmok anuro makki

konnun so sonbadak nadZunde anuro makki
niundza so sondung nopchunde pakuro terigi
niundZa so sang sonbadak supchjong makki
konnun so sonkchal tung nopchunde jop makki
konnun so sonkchal tung pande jop makki
niundZa so tung ¢umok nerjo terigi

twitpal so sonmok tung olljo makki

konnun so homi sonkut nopchunde tulkchi
niundZa so sonkchal tung nadZunde tebi makki
annun so pakat pchalmok san makki

konnun so mit cumok ap terigi

konnun so sonkchal tollimjo makki

moa so sang joptwit pchalgup tulkchi

konnun so sonbadak miro makki

annun so jop Cirugi

pakuro sewo ¢chagi

anuro sewo ¢chagi

nerjo ¢chagi

Tchong-il

ogi

Caju matsogi
tando matsogi
hosinsul

B. Zkouska na 7. dan

a) tchul

Tchong-il



