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1. Uvod

V roce 1999 vyjadiila vlada Ceské republiky ve svém vladnim usneseni ze dne
6. ledna znepokojeni nad zdravotnim stavem i stale se snizujicim zdjmem o sport
a t&lesnou vychovu u détské populace. Casteéné to bylo zptisobenou rozpadem
celého systému sportovni vychovy po roce 1990 a snizovanim poskytovani financi
do n¢j, casteéné také vlivem novych vnéjSich podnéth, které na celou nasi
spolecnost zacaly ptlisobit diky znovunabyté svobodé pti prechodu od socialismu
k demokracii. Navic mnoho ¢eskych tspésnych sportoveii odchovanych v nasich
sportovnich centrech odeslo diky novym moznostem a volnému trhu prodavat své
vykony do zahrani¢i, kde se velice dobfe uplatiuji dodnes (hokej, fotbal, tenis
apod.). Bohuzel vSak diky rozpadu systému ucelené sportovni vychovy za¢ina byt
patrny nedostatek novych sportovnich talenti. A Ceska republika si velice zaklada
na svych sportovnich tradicich a uspéSich. Piestoze i mezi roky 1990 - 1999
fungovaly sportovni tfidy na mnoha zakladnich Skoléach, tento systém byl naprosto
nekoordinovany, a prostfedky, které na n¢ stat vynakladdal, casto neptinesly
kyzené vysledky.

Proto jsem se rozhodl ve své zadvérené praci zaméftit se na analyzu dnesniho stavu
problematiky rozvoje sportovnich tiid v Ceské republice, i to jaké jsou podminky
pro jejich rozvoj jak ze strany statnich organli (ministerstvo Skolstvi, mladeZe a
t&lovychovy), vybranych tlovychovnych organizaci (Cesky svaz Tackwon-Do
ITF, §koly Tackwon-Do ITF v Ceské republice), tak i ze strany zakladnich $kol.
Mimo to bych ve své zavérecné praci také rad poukézal na to, zda je vyhodné a
vhodné vytvéret sportovni tfidy jiz na 1. stupni zakladnich Skol, tak jak na to
v soucasné dob€ poukazuji mnozi sportovni odbornici a jaké jsou pak specifika
sportovni vyuky déti mladsiho Skolniho véku.

Vzhledem k tomu, ze takovychto praci vramci Taekwon-Do ITF zatim neni
mnoho, rozhodl jsem se tuto problematiku prostudovat poné¢kud hloubéji a takeé
vice komplexné¢, ¢imZ se i rozsah prace mirné¢ zvétSil. Myslim si vSak, Ze by se
tato prace mohla stat jakymsi prvnim seznamenim se s touto problematikou pro
mnoho nasich vedoucich, kteti se o ni v posledni dobé zacali zajimat, a proto jsem
praci nakonec zamérné nezkracoval. Véfim, Ze pro tento svilj zamér nakonec

najdu pochopeni i ze strany fakulty.
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1.1. Termin Taekwon-Do

V celé zavérecné praci se budu vénovat modernimu uméni Taekwon-do, které
spada pod Mezinarodni federaci Taekwon-Do (International Taekwon-Do
Federation) se sidlem ve Vidni. ProtoZe dnes existuje n€kolik rozdilnych federaci
Taekwon-Do, pro tuto federaci se pouzivd obecné¢ oznaceni Taekwon-Do
s dovétkem ITF (Taeckwon-Do ITF). Tento dovétek, vzhledem k velmi castému
vyskytu tohoto slovniho spojeni v této praci, proto u slova Tackwon-Do nebudu
uvadet.

Uvadeét ho budu pouze u téch nazvi, u kterych je nedilnou soucasti, jako je napft.
Cesky svaz Taekwon-Do ITF. Pokud budu v praci psat o jiné federaci Tackwon-

Do (WTG, GTF apod.) nez ITF, vyslovné na to upozornim.

1.2. Cesko - korejska transkripce

Podobné jako pro kazdy jazyk, ktery uziva jiného pisma nez latinky, je i pro
korejstinu dilezity zplisob ptepisu jednotlivych slov, hlavné pak vlastnich jmen,
do latinky. Cesi jsou vtomto sméru povéstni tim, Ze maji z nékterych pisem
velmi dobfe vypracovany vlastni systém piepisu, ktery vyuziva i nasich hackt a
garek. To plati napiiklad pro japonstinu a &instinu. Cina se sice u nas jiz delsi
dobu snaZzi prosadit svij oficidlni systém piepisu, my jsme vSak jednou z mala
evropskych zemi, ktera disledné uziva naSeho vlastniho systému (je otazka, zda je
to nejvhodné;jsi feSeni). Zcela opacna situace je vSak v cesko — korejském piepisu.
Systém piesnych pravidel ptepisu je sice dle publicisty PhDr. Jifitho JanoSe
vypracovan i pro piepis z korejstiny, v redakcich novin a dokonce ani v Ceské
tiskové kancelafi jej vSak obvykle nemaji k dispozici. Bohuzel jej nemam
k dispozici ani ja. Proto se dnes i u nas nejcastéji pouziva piepis korejStiny
z anglického jazyka. A bohuzel i tam se dnes vychéazi nejméné¢ ze dvou velmi
protichiidnych systémi. Jednim je tradi¢ni ptfepis autort McCuna a Reischauera,
druhym je novy systém ministerstva Skolstvi Korejské republiky. Trochu
svéraznym zpusobem pak situaci s prepisem jesté¢ navic komplikuje pravopisna
reforma, kterd probéhla v Korejské lidové demokratické republice (KLDR), a
kterd se tyka predevSim psani pismene R na zac¢itku mnoha slov. Toto pismeno
bylo vypusténo jednotnym névrhem pravopisu z roku 1933, nebot’ se jiz po mnohé

staleti nevyslovovalo. KLDR jej vSak kratce po vyhlaSeni své republiky opét
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zavedlo, a to predev§im z divodu odliSeni se od ,,jihokorejstiny*. Navic zacali
déti ve Skolach nutit, aby toto pismeno R zacali nepochopitelné i vyslovovat.
Vzhledem k tomu, Ze drtiva vétSina zahrani¢nich materiald o Tackwon-Do vcetné
velké patnactidilné encyklopedie je napsana v tradicnim ptepisu autord McCuna
a Reischauera, rozhodl jsem se pouzit jejich pfepis, a to véetné osobnich jmen 1
vtéto své praci. Bohuzel publikovanych ceskych praci o Taekwon-Do je
v soucasné dobé mizivé procento, a také se nikdo seri6zné nezabyval ucelenym
korejsko — €eskym piepisem vSech terminu Tackwon-Do. Alespon jsem se o tom
do této chvile nikde nedozvédél. Tento prepis se také pouziva ve vétsiné Skol
Taekwon-Do v Ceské republice. Myslim si proto, Ze bude lepsi i v této praci
pouzit tento tradi¢ni piepis z angliCtiny, ke kterému je dostatek podkladi, byt
neni piesné€ dle pravidel ¢esko - korejské transkripce.

V soucasné dobé zacinam spolupracovat s koreanisty, sdruzenymi okolo
internetovém serveru http://www.korea.cz a je proto mozné, Ze se v budoucnu

zacne tato problematika néjakym zpisobem také fesit.
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2. Teoreticka cast, pojmy

2.1. Taekwon-Do

Taekwon-Do, moderni uméni sebeobrany. Tak miize znit jedna z mnoha definic,
ktera charakterizuje toto, dnes ve svét€ i u nas, velmi popularni bojové umeéni. Ale
je to také zplisob Zivota, nebot Taekwon-Do dokéze ovliviiovat a formovat
skute¢né zajemce po cely jejich zivot. Samotny nazev Taekwon-Do se sklada ze
tii korejskych slov, kde ,.tae* by se dalo ptelozit jako noha, kop ¢i 1étdni. Druhé
slovo ,.kwon‘“ bychom mohli ptelozit jako ruka ¢i pést a kone¢né posledni, treti
slovo ,,do* mizeme chapat jako cestu. Diky tomuto ptekladu bychom tak mohli
vytvofit dal§i jednoduchou definici, kde Taekwon-Do = cesta kopt a tdert. Tak
jednoduché to ovSem zase ovSem neni. Taekwon-Do bylo poprvé predstaveno
vetejnosti 11. dubna 1955 svym tvlircem, korejskym generdlem Choi Hong Hi, a
tim patfi mezi nejmladsi bojovd uméni na svéteé. Zaklady tohoto umeéni
sebeobrany vSak miZeme nalézt miniméaln¢ ve dvou tradi¢nich korejskych
starobylych umeénich, a to Soo Bak Gi, které bylo zaméteno na techniky rukou a
Tae Kyon, uméni vyuzivajici pouze technik nohou. Ovlivnén byl jist¢ general

Choi také japonskym karate, které po dlouhou dobu studoval.

2.1.1. Skladba Taekwon-Do

Kompletni skladba Taeckwon-Do je v soucasné dobé popsana v obsahlé 15-ti dilné
encyklopedii. Sklada se z péti vyznamnych, relativné samostatnych casti, které
jsou vSak vzajemné velice Uzce spojeny, a to ze zakladnich pohybi, technickych
sestav, rozvoje mysli a téla, vyuky boje a vyuky technik sebeobrany. VSechny
faze vyuky jsou spolu tak tésné spjaty, Ze je nemozné dlouhodobé oddélit jednu
od druhé. Nacvik zakladnich pohybl je nutny pro boj a sestavy, zatimco jak
sestavy, tak 1 boj jsou nepostradatelné pro dokonalost a pochopeni zékladnich
pohybt. D4 se fici, ze vyuka Taekwon-Do probihd v jednom nekonec¢ném kruhu
(spise spirale, ktera tak dokumentuje stale vyssi iroven cvicence), ve kterém se
prolinaji neustale vSechny vySe popsané faze vyuky.

Zakladnich pohybii je v Taekwon-Do piesné popsano pies 3.000, piicemz
zahrnuji techniky jak pro obranu, tak i pro utok. Okolo 2.000 technik se provadi
pomoci rukou a zhruba 200 je kopl. Zbytek technik tvofi postoje, uhyby,
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kromé mnoha dalSiho zvladnout zhruba 200 zakladnich pohybd.

Po zvladnuti urcité skupiny zakladnich pohybl je mozno pfistoupit k vyuce
technickych sestav. Technickych sestav je celkem 24, a vSechny vytvofil general
Choi. Sestavy maji ptesny a logicky sled za sebou jdoucich pohybi. Student v
nich systematicky bojuje s nékolika imaginarnimi protivniky, pfi¢emz pouziva
utoéné 1 blokovaci techniky v rtznych smérech. Tato faze cvi€eni umozni
studentovi projit mnoho zakladnich pohybt v sériich, vylepsit pruznost a rytmus
pohybu, zvladnout koordinaci téla, vypéstovat svalstvo a kontrolu dychani.
Technické sestavy jsou sestaveny podle naroCnosti a zvladnutych zakladnich
pohybti.

Tteti ¢asti vyuky Taekwon-Do je nacvik boje. Vytvoreny unikatni systém nacviku
je rozdélen do nekolika samostatnych ¢asti, z nichz kazdd mé za kol nejprve
naucit urcitou vlastnost, kterd je v opravdovém boji potiebna. Pocatecni Cast
vyuky uc¢i studenta pohybovat se v efektivni vzdalenosti od soupete, druha cast
pak uc¢i kombinovat techniky rukou a nohou v utoku ¢i obrané. Dalsi dalezitou
¢asti je nacvik efektivni obrany a nasledné¢ presné a tvrdé zakonceni boje.
Posledni fizenou casti vyuky je polovolny boj, ktery jiz s né€kolika omezenimi
simuluje skute¢ny boj. Ur¢itym prvnim vrcholem v této ¢asti vyuky je pak nacvik
volného boje proti jednomu neozbrojenému soupefii, kde mize student pouzit vse,
co jiz zvladl. Z vyssich forem vyuky boje mizeme jeSté napt. uvést boj pomoci
nohou (obrana 1 utok je provadéna pouze technikami nohou), boj s vice soupefi,
boj se zbrani a proti zbrani (nliZ, ty¢, stfelna zbraii ap.).

Kazdy student musi béhem svého zdokonalovéani se v Tackwon-Do rozvijet také
svoji mysl i télo. K rozvoji téla slouzi mnoho specifickych cviceni, které zvysuji
jeho obratnost, silu, kloubni pohyblivost, pruznost apod. Velice dualezitou slozkou
vyuky Taekwon-Do je i rozvoj mysli. Kazdy student zna slib Taekwon-Do, ktery
nemuze porusit, jinak by musel své cviceni ukoncit. V ném se také zavazuje
dodrzovat 5 zasad Taekwon-Do, které jsou zdvorilost, Cestnost, vytrvalost,
sebeovladani a nezdolny duch. Taeckwon-Do jako celek je z velké Casti ovlivnéno
ucenim starovekého filozofa Konfucia (551 — 479 pt. n. 1.).

Posledni ¢asti cviceni Taekwon-Do je zvladnuti praktické sebeobrany. Zde se
procvicuje a vyucuje obrana proti utokim, které nds mohou potkat v bézném

zivote, jako je drzeni, Skrceni, paceni, tlaceni apod. Vyuka miize probihat jak ve
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stoje, tak také vsed¢ Ci vleze. Patfi sem také zvladnuti sebeobrany proti
ozbrojenému ttocnikovi.

Pouze efektivnim a dlouhodobym tréninkem vSech ¢asti Tackwon-Do se muze
student stat skutecnym mistrem Taekwon-Do. Pfestoze je nespocet studentl
Taekwon-Do, existuje jich jen velice malo, o kterych mizeme tvrdit, ze jej
ovladaji dokonale. Smyslem je totiz pfipravit studenta tak, aby byl schopen
pomoci naucenych pohybil se kdykoli a kdekoliv ubranit jednomu nebo i vice
uto¢niklim, a to jak neozbrojenym tak i ozbrojenym. Navic cela forma sebeobrany
by méla byt provadéna reflexné, bez jakékoliv predchozi pfipravy ¢i domluvy.
Samoziejmosti je také, ze tyto své techniky muze student Tackwon-Do pouzit

vzdy jen v souladu s pfislusnymi zakony.

2.1.2. Technické stupné

Technickd troven studenti se podobné jako 1 vjinych bojovych uménich
vyjadiuje technickym stupném, ktery ma podobu barevného pasu spolecné
s technickym oznacenim. Technické stupné s Tackwon-Do délime na Zékovské a
mistrovské. Zakovskych stupiiti (kup) je celkem deset a oznaduji se 5-ti riznymi
barvami (bild, zluta, zelena, modréa a Cervend) a jejimi kombinacemi (napf. bilo-
zluty pas). Talentovany student miZe dosahnout nejvyssiho zakovského stupné za
zhruba 3 - 3,5 roky tréninku pfi objemu 4 tréninkovych hodin tydné. Mistrovské
stupné (Dan) se vyznacuji ¢ernou barvou pasu s oznacenim prfislusného stupné.
Téch je celkové 9 a déli se do ¢tyf skupin. 1. az 3. Dan oznacuje asistenta
instruktora, 4. aZ 6. Dan jsou jiZ instruktofi (ucitelé Taekwon-Do), 7. a 8. Dan
jsou mistii Taekwon-Do a 9. Dan jsou velmistii Tackwon-Do. Z tohoto rozdé€leni
muzeme vidét, ze skuteény mistrem Taekwon-Do se stava student az ziskanim 7.

a vyssiho Danu.

2.1.3. Choi Hong Hi

Jen malo lidi se stalo jesté za svého zivota legendou. Korejsky general Choi Hong
Hi, tviirce moderniho uméni sebeobrany Taekwon-Do, mezi né¢ vSak jisté patfil.
Narodil se 9. listopadu 1918 v malé korejské vesnici na severu zemé. V té dobé
byla Korea jiz dlouha 1éta okupovéana Japonskem, coz nesli vSichni Korejci velice
tézce. Choi jiz jako velice mlady aktivné bojoval za osamostatnéni Koreje, zac byl

také vyloucen ze Skoly. Pozdéji ve svych devatenacti letech odjel do Japonska,
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aby tam se svymi vrstevniky studoval na univerzité. Zde se setkal s japonskym
bojovym uménim karate, kterému se pod dohledem zakladatele stylu Shotokan,
mistrem G. Funagoshim nékolik let vénoval a dosdhl v ném II. Danu. V Japonsku
jej také zastihla 2. svétova valka, ve které byl jako Korejec donucen bojovat v
japonské armade. Z ni zakratko spolecné s nékolika dalSimi korejskymi prateli
dezertoval, nicméné byli vSichni posléze zajati a nasledné odsouzeni k smrti.
Pouhé tii dny pfed popravou vSak Japonsko kapitulovalo, coz mu jisté zachranilo
zivot. Thned po skonceni 2. svétové valky se vydal Choi do Soulu, kde za pomoci
americké armady stal u zrodu korejské armady. Vzhledem ke svym znalostem
karate (korejsky Tang Soo) a korejského Taek Kyon od pocatku prosazoval
zafazeni vycviku bojového umeéni i v armadé. Avsak svédomi a hrdost mu
nedovolovalo vyucovat v Koreji japonské bojové umeéni, nebot’ Japonsko jeho
zemi tak dlouho a tak kruté utiskovalo. Proto zacal na zakladé svych zkusSenosti a
ve spolupraci s nékolika dalSimi korejskymi mistry bojovych uméni i védci tvotit
uméni zcela nové, vhodné pro korejské vojaky. V €ervnu 1949 dostal Choi rozkaz
studovat vojenskou skolu pro pokrocilé ve Spojenych statech. Po jejim ukonceni
se vratil zpét do Soulu, kde jej také zastihla Korejska valka (1950-53). Béhem ni
se stal Choi generalem jihokorejské armady. Po jejim skonceni se v zafi 1953 stal
zakladatelem 29. p&chotni divize, kterd byla pozdé€ji znama jako ,,p&stni divize*.
Kombinaci vojenského drilu s vycvikem bojovych uméni se stala v korejské
armad¢ zcela unikatni. Jeji vojaci byli pfipraveni bojovat jak se zbranémi, tak i
bez nich.

Zaklady nového bojového (vale¢nického) umeéni Choi dokoncil po 9-ti leté praci
vroce 1954. Za tu dobu se vSak jiz znacné odlisilo od japonského karate i
korejského Soo Bak Gi a Taek Kyon. Proto general Choi navrhl pro toto bojové
umeéni zcela novy ndzev. Pamatného dne 11. dubna 1955 jej tak v Soulu predstavil
svétoveé vetejnosti jako Taekwon-Do. V t¢ dob& mél general Choi teprve 37 let.
Nasledné v roce 1959 sdruzil 6 nejvétsich korejskych Skol bojovych uméni do
jedné narodni organizace, Korejského svazu Taekwon-Do. Stal se také jejim
prvnim prezidentem. General Choi mél vzdy veliké piani, aby se jeho Taekwon-
Do zacalo vyucovat i mimo arméadu a také mimo tzemi Koreje. Diky nému tak
mohl propagovat svou rodnou zemi, Koreu i v zahrani¢i. Proto velice Casto
podnikal propagacni cesty do zahrani¢i a vSude kde pfijel, si Taeckwon-Do ihned

ziskavalo zna¢nou popularitu. Je zajimavé, Ze jednou z prvnich zemi, kde se
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zaCalo Tackwon-Do vyucovat byla tehdy i Némecka spolkova republika. Aby se
mohlo Taekwon-Do dale volnég §ifit po celém svéte, byla 22. brezna 1966 v Soulu
zalozena Mezinarodni Taekwon-Do federace (International Taekwon-Do
Federation), jejimz smyslem se stalo ptiblizovat Tackwon-Do jako moderni uméni
sebeobrany lidem celého svéta. Zaroven byl vytvofen jednotny systém soutézi s
pfesnymi pravidly i1 disciplinami a ujednotila se také kritéria pro ziskavéani
zakovskych a mistrovskych stupiiti. Zakladajicimi ¢leny byli Korea, Vietnam,
Malajsie, Singapur, Némecka spolkova republika, Spojené staty americké,
Turecko, Italie a Egypt. Prezidentem ITF se stal general Choi Hong Hi. Koncem
60. let se pii navstévé Spojenych stati americkych setkal general Choi také
s tehdy jesté pomérné neznamym Bruce Leem v jeho restauraci, kde mu general
Choi udélil €estny I. Dan.

Bohuzel vroce 1972 byl general Choi spole¢né s mnoha svymi mistry nucen
odejit ze své rodné Koreje do exilu v Kanad¢. Hlavni pifi¢inou tohoto rozhodnuti
byl natlak ufadu jihokorejského prezidenta Park Chung Hi, sméfujiciho do
ptetvofeni Taekwon-Do na politicky néstroj, s ¢imz general Choi naprosto
nesouhlasil. Jeho myslenka byla, ze Tackwon-Do je pro kazdého bez rozdilu a bez
podminek. Od té¢ doby zil general Choi mimo Koreu. Sidlo ITF se ptfesunulo
nejprve do Kanady a pozdé¢ji do neutrdlniho Rakouska, odkud mohlo smétovat
dale i1 do tehdejsiho vychodniho bloku. Jihokorejska vlada se vSak nechtéla smitit
s faktem, ze Korea prestala byt centrem ve svété jiz tolik populdrniho Tackwon-
Do, a proto naméstek prezidentské ochranky Dr. Kim Un Yong dostal ptikaz
ptrevzit Korejsky svaz Taekwon-Do a nasledné zalozit novou mezinarodni federaci
Taekwon-Do, kterd méla ITF piimo konkurovat. V kvétnu 1973 tak vznika
Svétova federace Tackwondo (WTF).

Dalsi etapou ve vyvoji Taekwon-Do byl rok 1974, kde se v kanadském Montrealu
konalo 1. seniorské sportovni mistrovstvi svéta v Taekwon-Do. Od té doby se jich
usporadalo jiz 13. V roce 1980 navstivil general Choi, poprvé od svého odchodu
do Japonska vroce 1937, také Severni Koreu, aby i vtéto zemi piedstavil
Taekwon-Do. Pielomovym rokem v zivoté generala Choie byl jisté rok 1983, kdy
poprvé vydal své Zivotni dilo, ucelenou patnactidilnou encyklopedii Taekwon-Do,
kterd obsahuje vice jak 4.000 stran informaci o Taekwon-Do. Tato encyklopedie
se dockala nékolika reedici a dnes ji zna skoro kazdy student Tackwon-Do. Pied

nekolika malo lety, v zafi 1999 se stal general Choi prezidentem Mezinarodni
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federace IMAC (International Martial Arts Comity), ktera sdruzuje vSechna
vyznamnd bojovd uméni z celého svéta. BohuZel pro nas vSechny general Choi
Hong Hi 15. ¢ervna 2002 v korejském Pchjongjangu ve véku nedozitych 84 let
zemfel.

V soucasné dobé se Tackwon-Do vyucuje ve 145 zemich celého svéta a patii mezi
nejpopuldrnéj$i umeéni sebeobrany na svéte. To vSe diky jednomu muzi, ktery pro
nds toto umeéni sebeobrany vytvoftil a bez ohledu na rasu, vyznani, narodnost nebo

ideologii jej cely sviij dlouhy zivot vyucoval po celém svéte.

2.1.4. Napodobovatelé a soucasnost Taekwon-Do

Jak jiz bylo vySe zminéno, tvlirce Taekwon-Do, general Choi Hong Hi emigroval
v roce 1972 z Jizni Koreje do Kanady, kdyZ piedtim odmitl natlak jihokorejského
prezidenta Park Chung Hi, ktery chtél Tackwon-Do vzhledem k jeho rostouci
popularité vyuzit jako politicky nastroj své zemé. S tim general Choi naprosto
nesouhlasil. Jihokorejskd vlada se vSak nechtéla smifit se ztratou tohoto
»harodniho* bojového umeéni, a tak jiz o rok pozdéji, v kvétnu 1973 predstavuje
vlastni verzi Taeckwon-Do, ktera se od ptivodniho Tackwon-Do generala Choie
znacn¢ lisi (pfedevSim pak ve sportovni Casti 1 sestavach) a zaklada World
Taekwon-Do Federation (WTF). Jeden z byvalych generalovych spolupracovniki
Dr. Kim Un Yong se stal jejim prvnim prezidentem WTF a je jim az dodnes. Dr.
Kim se domnival, ze je dilezit¢ piiblizit Tackwon-Do lidem celého svéta
predev§im jako sport, protoze jako bojové uméni se muze dostat pouze
k omezenému mnozstvi lidi. Timto zplisobem doSlo k odklonéni od plvodni
koncepce a hlavnim cilem této organizace se od samého zacatku stalo zatazeni
Taekwon-Do do programu olympijskych her (mnoho technik tak zde zaniklo,
protoze se do sportu nehodilo). Z piivodni koncepce se zachoval a dale rozvijel
pouze steping (krokovani nebo uhyby), ktery slouzi k tomu jak se co nejrychleji a
v co nejkratsi dob¢ ptipravit k utoku. Dr. Kim zacal od roku 1973 aktivné
pracovat také na poli mezinarodniho olympijského vyboru a nakonec se stal jejim
mistopiedsedou. Svého cile Taeckwon-Do WTF dosahlo 4.9.1994, kdy se stalo
oficidlnim olympijskym sportem. V Sydney 2000 jste jej méli moZnost vidét
poprvé v fadném programu olympijskych her.

V roce 1990 vyvrcholil v Kanad¢ dlouholety spor mezi generdlem Choiem a jeho

nejbliz§im spolupracovnikem, velmistrem Park Jung Tae, ktery byl také hlavnim
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technickym instruktorem ITF. Podle nazoru velmistra Parka je pfi vyuce nezbytné
dodrzovat pivodni koncepci i originalitu technik provéfenych po staleti a ne ji
stale zdokonalovat a prizptisobovat dneSni spolec¢nosti. Diky svému postoji si
velmistr Park ziskal nékteré své zaky a zalozil vlastni organizaci Global Taeckwon-
Do Federation (GTF). Sdm svou organizaci nazyva tieti cestou a soustied’uje se na
individualni pfistup k Zaktim. Jeho technika se vSak vyrazn€ od pivodniho
Taekwon-Do neodliSuje, nebot’ velmistr Park cely Zivot Tackwon-Do spolecné
s generalem Choiem studoval a pomadhal tvofit. Bohuzel velmistr Park Jung Tae
zkraje roku 2002 nédhle zemfel na rakovinu a jeho organizaci se dnes snazi
budovat déle jeho Zena Linda Parkova. Velmistr Park tésné pred svou smrti také
jednal s generdlem Choi Hong Hi o mozném slouceni GTF opét s ITF. Bohuzel
tato jedndni pterusila jeho predCasnd smrt.

15. ¢ervna 2002 zemtel v hlavnim mésta KLDR, Pchjongjangu, ndhle ve véku
nedozitych 84 let na zhoubnou rakovinu Zaludku zakladatel a prezident ITF,
general Choi Hong Hi. Jeho néstupcem v ¢ele ITF se stal severokorejsky politik a
¢len mezinarodniho olympijského vyboru, pan Chang Ung. Ten jiz od té doby
také nékolikrat osobné¢ jednal s prezidentem WTF, Dr. Kim Un Yong o mozném
slouceni obou vétvi Tackwon-Do a tim také spole¢nou ucastni na olympijskych
hrach. Vazny z4jem je na obou strandch a tak se mozZna jiz zanedlouho do¢kame
toho, Ze vSichni studenti Tackwon-Do na celém svété budou opét studovat stejnou
techniku z jedné ucebnice. Navic tato jednani mohou mit do budoucna velice

zasadni vliv na Gcast studentli Taekwon-Do ITF na olympijskych hrach.

2.1.5. Sportovni Taekwon-Do

Prestoze je Tackwon-Do ve své pravé podstaté praktické uméni sebeobrany a
prvek sebeobrany je vzdy kladen na prvni misto, nebrani moznosti zasoutézit si.
Je to predevS§im ztoho divodu, Ze cloveék je od pfirody tvor soutéZivy a to
v ¢emkoliv. Na rozdil od reality vSak ve sportovni podob¢ ptece jen existuji urcita
pravidla, kterd brani pfedevSim tvorbé zranéni. Nicméné soutézni discipliny
v Taekwon-Do jsou vytvoieny tak, aby si soutézici mohl vyzkouset opravdu vse, a
to 1 véetné své sily. SoutéZeni tedy neni cilem Taekwon-Do, slouzi pfedev§im
mladSim cviencim jako dopliikové a porovnavaci cviceni. Pfesto je dnes
soutézni Taekwon-Do velice oblibené a zcela pravidelné se potadaji mezinarodni

mistrovstvi kontinenti i svéta, a to jak v seniorské (od 18-ti let), tak 1 v juniorské
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kategorii (od 13-ti do 18-ti let). Samoziejmosti je, ze v Tackwon-Do mohou
soutézit jak muzi tak 1 Zeny.

V Taekwon-Do se soutézi ve Ctyfech pfesné predepsanych disciplinach, z nichz
kazda predstavuje urcitou c¢ast Taekwon-Do. Prvni je soutéz v technickych
sestavach (korejsky ,tul”), kdy se vzdy dva soutézici se stejnym technickym
stupném snazi co nejlépe zacvicit vylosovanou povinnou a nasledné i volitelnou
sestavu (z celkovych az 21 soutéZnich), bodovanou dle pfedem danych kritérii
(technika, sila, kontrola dechu, rovnovaha a rytmus). Existuje zde i soutéz tymu,
kdy sestavy cvici spole¢n¢ vzdy 5 soutézicich jedné zemé najednou. Ti si mohou
do sestavy piidat urcity typ choreografie, kterd je potom dalsim bodovanym
kritériem.

Druhou soutézni disciplinou je sportovni boj (korejsky ,,matsogi®). Zde se
utkdvaji v zapasisti 9 x 9 metrd vzdy dva zavodnici dané vahové kategorie, v
predepsanych chranicich rukou a nohou ve dvoukolovém semikontaktnim boji,
kdy se zapas nezastavuje po kazdé uspéSné provedené technice, ale aZ po urcité
chybé zavodnika. Zavodnik se snazi zasahovat povolenymi technikami rukou a
nohou do povolenych zasahovych mist na té¢le soupete (piedni a bocni Casti téla
od pasu vyse). Dle pouzité techniky muze soutézici ziskat 1 az 3 body. Podobné
jako u technickych sestav, 1 zde existuje soutéZ tyml (5+1 ndhradnik), kde se
snazi kazdy tym ziskat v péti zapasech vitéznych 6 bodl (2 body za vitézstvi
v jednom zépase, 1 bod za remizu). Zde trva boj pouze 1 x 2 minuty a mohou se
spolu utkat zavodnici libovolnych vahovych kategorii.

Dalsi disciplinou v soutéZznim Taekwon-Do jsou specidlni pferdZeci techniky
(korejsky ,,T-KI), které testuji vybusSnost, odraz, obratnost a celkové zvladnuti
techniky kopi ve wvyskoku. Cilem je postupné 5-ti piesné piedepsanymi
technikami (kop vzhtru, obloukovy kop, bo¢ni kop s otoCkou o 360 stupiil,
obloukovy kop s otockou a bo¢ni kop do dalky) pfelomit 2 cm silnou dfevénou
desku v piesné dané vysce nebo délce. Zeny zdolavaji 3 techniky (nesoutézi v
kopech s otockou). Vysky na soutézich u muzi za¢inaji na hranici 2,4 - 2,6 metru
a do dalky se skace i vice jak 3 metry, vzdy pies 70 cm vysokou piekdzku. 1 zde
existuje soutéz tymu, kdy kazdy ¢len tymu zdolava jednu techniku.

Posledni, ¢tvrtou a zcela unikatni disciplinou je silové prerazeni (korejsky
,»Wirok®). Zde si mohou zavodnici otestovat svou skutecnou silu v technice.

Soutézi se v muzské kategorii v 5-ti piredepsanych technikdch, z nichz 2 jsou
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techniky rukou (uder piedni stranou pésti a hranou ruky) a 3 techniky nohou
(obloukovy, boéni a obloukovy kop v oto¢ce). Zeny soutézi ve 3 technikach
(vynechavaji uder a kop v otocce) Pti kazdé technice se snazi zavodnik jednim
pohybem pielomit stanoveny pocet 2 cm silnych dievénych (dnes castéji
plastovych) desek upevnénych ve stojanu v fadé za sebou. Samoziejmée i1 zde je
soutéz tymi, kdy kazdy zadvodnik z tymu lame jednu vybranou techniku.

Nejlep$im zdvodnikem mistrovstvi se pak stavad ten zavodnik, nebo tym ktery
nejlépe uspéje ve vSech cCtyfech disciplinach. V soutézi tyml musi byt slozeni
tymu ve vsSech disciplinach stejné (to klade velké naroky na univerzalnost
tymovych zavodnikl). Ve sportovnim Taekwon-Do soutézi muzi podobn¢ jako i
zeny a to v kategoriich Zak (pouze narodni soutéze), junior (od 13-ti do 18-ti let) a

senior (od 18-ti let), vzdy v divizich jednotlivet nebo tymi (5 + 1 ndhradnik).

2.1.6. Taekwon-Do v Ceské republice

V Ceské republice se Tackwon-Do objevilo pom&mé pozdé, a to az v roce 1987,
kdyZ k ndm na jafe piijeli do Ceskych Budg&jovic nejprve neoficialné jugoslavsti
instruktofi Taeckwon-Do Zoran Samsa, Toni Nobilo a Emin Durakovi¢ zalozit
prvni $kolu Taekwon-Do. Za oficialni po¢atek Tackwon-Do v Ceské republice
vSak lze povaZovat piijezd korejského mistra Hwang Ho Yonga (dnes VIII. Dan),
ktery zde pfijel také v roce 1987 piedstavit toto moderni uméni sebeobrany jako
&len korejského exhibi¢niho tymu. Na zakladé oficialniho pozvani Ceského svazu
karate, na podzim stejného roku mistr Hwang do tehdejsiho Ceskoslovenska piijel
znovu, aby zde zapocal s vyukou origindlniho Taekwon-Do. Volba instruktora
byla pro nés velice §t'astnd, protoze mistr Hwang Ho Yong je nejen technicky a
moralné na velmi vysoké urovni, ale je také pedagogicky vysokoskolsky vzdélan.
Na pocatku devadesatych let se Tackwon-Do za¢inad ucit také na Moravé. Diky
rozriistajicimu se poétu §kol Taekwon-Do vznika 19.2.1991 Cesky svaz Tackwon-
Do ITF, ktery ma za ukol sdruzovat pod sebou vSechny skoly Taekwon-Do na
naSem uzemi a jednotné vystupovat vici statnim institucim i vi¢i zahrani¢énim
organizacim. V sou¢asné dobé Cesky svaz Taekwon-Do ITF sdruzuje 33
samostatnych subjektd, ve kterych pisobilo, nebo dosud jesté plisobi, vice jak
12.000 studentii. Z nich bylo jiz necelym 300 udelen mistrovsky technicky stupen,
Dan.
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2.2. Organizovanost sportu v CR

2.2.1. Soucasny stav télovychovy a sportu v Ceské republice

Ve vétsin€ vyspélych zemi soucasného svéta je stile vyraznéji uznavan
spoleCensky vyznam sportu. Vedle vSeobecné pfijimaného nazoru, ze tvofi
vyznamnou soucast zdravého zivotniho stylu je zdliraziiovana jeho tiloha a pfinos
pro rozvoj osobnosti a socidlniho védomi jedince. Aktivni zpiisob zivota se stava
zejména u mladé generace nejefektivnéjSim néstrojem prevence negativnich
socialnich jevi, které vyplyvaji znevhodného zpusobu traveni volného cCasu.
Sport je uznavan obecné nejen jako faktor ovliviiujici télesné zdravi, ale i jako
fenomén, ktery kultivuje jedince 1 po duSevni, socialni a moralni strance. Nabidka
pohybovych aktivit je v Ceské republice zajiitovana jak prostiednictvim
sportovnich sdruzeni, tak komundalnimi institucemi, které se stavaji koordinatory
v ramci svych regiont a v posledni dobé¢ stale vyraznéji i privatnimi institucemi.
Sportovni sdruzeni jsou v ¢eskych podminkach dlouholetou tradi¢ni zékladnou
organizovaného sportu. V soucasné dob¢€ vyviji soustavnou sportovni ¢innost vice
jak 20.000 lokaln€ plisobicich klubt i jednot a vice nez 120 sportovnich svazi
s celorepublikovou piisobnosti. VétsSina z nich se jesté dale sdruzila do stieSnich
sportovnich organizaci, jako je napiiklad Cesky svaz télesné vychovy. O rozvoj
myslenek olympismu a o zaji§téni sportovni reprezentace CR na Olympijskych
hrach pe¢uje Cesky olympijsky vybor. S obdobnymi funkcemi a posldnim ve
vztahu ke zdravotné postizenym ob&antim byl ustaven Cesky paralympijsky
vybor. Sportovni svazy mimo jiné odpovidaji za vypracovani koncepce sportovni
reprezentace vcetn€ péfe o talentovanou mladez v pfisluSnych sportovnich
odvétvich a disciplinach, jmenuji sportovni reprezentanty CR a ve spolupraci se
statnimi institucemi zabezpecuji jejich sportovni pfipravu pro tcast na vrcholnych
mezinarodnich soutézich. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, které je
ze zakona resortem pro oblast télovychovy, sportu a turistiky vytvofilo jako
poradni organ ministra Radu pro télovychovu a sport, ve které jsou z hlediska
Clenské zéakladny a rozsahu ekonomiky zastoupeni piedstavitelé nejvétSich
obc¢anskych sdruzeni a dal§i odbornici. Jejim ukolem je sjednocovani nazort
spolkli, mozZnosti dialogu mezi statni a nestatni sférou, nebo také prosazovani

objektivnich potieb podpory sportu.
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Vzhledem k piedpokladanému vstupu Ceské republiky do Evropské Unie v roce
2004 a ptipravovanému c¢lanku o sportu v rdmci evropské ustavy, ptipadné nové
smlouvy o Evropské unii bude Zadouci, aby celé¢ sportovni prostiedi bylo
strukturalné a ekonomicky kompatibilni se sportovnim prostfedim zemi Evropské

unie.

2.2.2. Prdvni prostiedi v oblasti télovychovy a sportu v Ceské republice

Specialni pravni norma upravujici specifickou oblast sportu a télovychovy
v Ceské republice zatim neexistuje. V ptipravé je navrh zakona o sportu, ktery by
mél do budoucna tuto roli plnit. V soucasné dob¢ se problematice sportu a
télovychovy vénuje predevsim zékon ¢. 115/2001 Sb., O podpote sportu a dale
usneseni vlady Ceské republiky ze dne 6. ledna 1999 ke Koncepci statni politiky
v télovychové a sportu v Ceské republice, usneseni vlady Ceské republiky ze dne
14. Cervence 1999 (C. 718) k Zasadam komplexniho zabezpeceni statni sportovni
reprezentace, véetné systému vychovy sportovnich talenti, usneseni vlady Ceské
republiky ze dne 5. ledna 2000 k Narodnimu programu rozvoje sportu pro
viechny, ¢&i teprve nedavno zvefejnéné usneseni vlady Ceské republiky ze dne 9.
Cervence 2003 ke Smérum statni politiky ve sportu na 1éta 2004 az 2006.

Dale se sportovni organizace a spolecnosti pii své ¢innosti musi fidit pfedev§im
zakony, které upravuji jejich vznik, a to zdkon ¢. 83/1990 (obCanskd sdruzeni),
zivnostensky zakon ¢i obchodni zdkonik. Neméné dulezité pravni normy, které
musi vSechny sportovni organizace respektovat, jsou zejména také zakon o
ucetnictvi, obcansky zakonik, zékonik prace, zdkon o zaméstnanosti a cely soubor
danovych ptedpist.

Tvorbou vzniku tfid s rozsifenym vyucovanim nékterych predmétt, nebo i skupin
predmétii, mezi které patii i tzv. sportovni tfidy ze zabyva vyhlaska ministerstva
skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky 291/1991 Sb. ze dne 14. Gervna

1991, a to ptedevsim v jejim § 6.

2.2.3. Télesnd vychova a sport na skolich v Ceské republice

V soucasné dobé trpi 41 % déti a mladeze v diisledku sedavého zplisobu zivota a
nedostate¢né pohybové aktivity néjakym typem zdravotniho oslabeni. V této
situaci 2 hodiny povinné télesné vychovy tydné pro mlady organismus rozhodné

nestaci. Odbornici povazuji za optimalni zajistit pro veskerou mladez 8 - 10 hodin
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intenzivni pohybové aktivity tydné. Jiz vroce 1990 proto piijalo ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy opatieni k postupnému rozsiteni povinné télesné
vychovy na zakladnich a stfednich Skolach na 3 hodiny tydné. Z financ¢nich i
dalsich dtvodl se toto vSak nikdy zcela nerealizovalo. Navic doslo k vyrazné
redukci poCtu odd€leni zdravotni télesné vychovy, kterd umoziuje aktivni
zapojeni 1 stoupajicimu poctu zdravotné oslabenych zakl. Pii uspornych
opattenich byl rovnéz zruSen systém sportovnich krouzk a sportovnich her, ktery
vyuzivalo v roce 1990 na 380.000 zaki, zruSil se také i systém sportovnich
soutézi a prispévek statu na lyzatské a sportovné - turistické kursy. Tento stav, pfi
soucasné konkurenci atraktivnich nepohybovych aktivit (pocitacové hry, internet,
filmovy primysl, hudba apod.), pfispiva k vSeobecnému poklesu zajmu mladeze o
sport s Casto vaznymi dasledky mimo jiné také rostouci kriminality, drogové
zavislosti a nardstu civilizaénich chorob. U déti zacind prevladat spiSe staticka
¢innost projevujici se zejména Castym sezenim. Stale vétSi duraz se totiz dava
napiiklad na vyuku na pocitacich ¢i na vyuku cizich jazykl. Po€et Zakl a studenti
zapojenych do pravidelné mimogkolni t&lesné vychovy a sportu je tak v Ceské
republice jen 25 — 30 %, coz je pouhd polovina zahrani¢nich ukazateli (ve
vyspélych zemich 50 — 60 %).

Piitom pravé Ceskoslovenska republika pied rokem 1989 méla velice dobie
propracovany systém sportovnich tfid na zdkladnich a nasledné i na stfednich

Skoléch, ktery se vsak po roce 1990 rozpadl.

2.2.4. Nestdtni sportovni a télovychovné organizace

Za této situace ulohu Skol na sebe mohou ¢éastecné prebirat nestani sportovni a
télovychovné organizace a také privatni podnikatelské subjekty. I kdyz je v téchto
organizacich, nékdy i opakované, zapojeno pies 900.000 déti do 18 let, nemohou

svym vlivem tlohu 8kol zcela nahradit.

2.2.4.1 Obcanskd sdruzeni

Naprostd vétiina sportovnich organizaci ptisobicich v Ceské republice v oblasti
masového, vykonnostniho i1 vrcholového sportu pouzivéa pravni formu ob¢anského
sdruzeni podle zdkona ¢. 83/1990 Sb. o sdruzovani obcanll. Pravni norma
obcCanského sdruzeni upravuje pouze obecné zasady spolkové Cinnosti obcant,

v oblasti uspokojovani jejich zalib a konickii. V soucasné dob¢ je jiz ziejmé, Ze
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norma, jejiz vznik je spojen s €rou legislativnich zmén z pocatku 90. let, pfestava
svym obsahem i charakterem stacit potfebam neziskové sféry. Piesto nedavno
v parlamentu Ceské republiky nebyl pfijat novy vladni navrh zakona o spolcich,
ktery mél existenci a ¢innost téchto organizaci do budoucna upravovat.

S obCanskymi sdruzenimi se mizeme setkat na vSech urovnich, mohou to byt
sportovni svazy, télovychovné jednoty, nebo i malé sportovni kluby. VSechna
obCanskd sdruzeni jsou na zdkladé vySe zminovaného zdkona na zikladé
demokratickych stanov registrovana u ministerstva vnitra Ceské republiky. Timto
aktem ziskéavaji tzv. pravni subjektivitu, diky niz mohou provadét vSechny bézné
pravni ukony. Také drtiva vétsSina Ceskych Skol Taekwon-Do jsou pravé obCanska
sdruzeni. Divody jsou vétSinou prosté. Takovéto sdruzeni 1ze pomérné jednoduse
zalozit, neni k tomu potieba zZadny zakladni kapital a vztahuji se na n¢j také urcité
danové vyhody. Navic zde existuje moznost vytvoreni velice volné organizacni
struktury, coz ale potom miize paradoxné¢ piisobit problémy ve vymezeni prav ¢i
odpovédnosti.

Obcanskd sdruzeni mimo sportovnich svazil se dnes tvoii predev§im na niz§ich
urovnich (zékladni a mistni sdruzeni), a to hlavné€ v téch sportovnich odvétvich,
které nemaji ptilis vysokou popularitu a nejsou v nich pftili§ vysoké financni toky.
Mezi né patii v soucasné dobé¢ také zde zminované sportovni odvétvi Taekwon-
Do. Také je o né vétSinou maly zdjem ze stran sponzorii. Pfesto maji
nezastupitelny vyznam v oblasti nasi télovychovy a sportu, nebot’ se v nich
koncentruje obrovské mnozstvi nadSencli, ktefi pomdhaji Sifit sport v nasi
spolecnosti. Postupné byly vytvofeny podminky pro vznik vice zdrojového
financovani obcanskych sdruzeni. Sdruzeni ziskavaji finan¢ni prostifedky z vlastni
¢innosti, clenskych pfispévki, sponzoringem pravnickych a fyzickych osob,
podileji se na vytézku sazkovych her SAZKA a.s., a v fad¢ ptipadi jsou
podporovany z rozpoctu obci. Navic jsou tato sdruZeni formou grantl a dotaci
nejcastéji podporovana také ze strany statniho rozpoctu (investi¢ni a neinvesti¢ni
dotace na vefejné¢ prospéSné programy, na stitni sportovni reprezentaci, na

vychovu talentii nebo Cinnost sportovnich center mladeze).

2.2.4.2. Fyzické osoby
Zde patii vSechny fyzické osoby nezapsané v obchodnim rejstiiku, soustavné

podnikajici vlastnim jménem, na vlastni odpoveédnost, za i¢elem dosazeni zisku a
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za podminek v zakoné 455/1991 Sb. O Zivnostenském podnikani (Zivnostensky
zakon). V ptivodnim znéni patfila Zivnost ,,poskytovani télovychovnych sluzeb* ¢i
»sportovni trenérstvi“ a podobné zivnosti mezi zivnosti ohlaSovaci, kde zadatel
musel spliiovat pouze v§eobecné podminky provozovani zivnosti (dosazeni véku
18 let, zpusobilost k pradvnim tkoniim a bezthonnost). Vzhledem k tradicim nasi
télovychovy (orientace spiSe na spolky), pomérné nizké prosperité této oblasti
podnikdni 1 omezenym ekonomickym moznostem vét§i ¢asti obyvatelstva, je o
tento druh podnikdni nizsi zajem (je to videt i v Taekwon-Do). Opacna situace je
vSak v zahranié¢i, kde tato forma podnikani v Tackwon-Do pievlada.

Uroveii komerénich télovychovnych a sportovnich aktivit v Ceské republice je
vSak obecné velmi rizna. Vliv na to mél pfedevs§im vysSe uvedeny zdkon. Pro
provozovani podnikatelské cinnosti se nevyzadovala zadna kvalifikace, coz
mnohdy mohlo diky neodbornosti podnikatele ohrozovat dokonce zdravi i Zivoty
ucastniki téchto aktivit. Tento stav jist¢ vyzadoval upravu piislusné casti
zivnostenského zakona. Zakon €. 356/1999 Sb. ze dne 9. prosince 1999, kterym se
zménil zakon ¢. 455/1991 Sb. jiz tuto upravu také pfinesl, kdyz zivnost
»Poskytovani télovychovnych sluzeb™ prefadil mezi zivnost vazané a jako
podminku pro jeji ziskani stanovil, tentokrat snad az pftili§ pfisné, absolvovani
vysoké nebo vyssi odborné koly t&lovychovného sméru. Uinnost tohoto zakona
byla stanovena na 1.3.2000, coz znamenalo jistou likvidaci nékolika tisic
zivnostnikd, ktefi neméli Sanci a v tak kratké dob& ani moznost novele vyhovét.
V soucasné dob¢ jsou podminky rozSifeny na ,,absolvovani vysoké nebo vyssi
odborné skoly télovychovného sméru nebo osvédceni o rekvalifikaci nebo jiny
doklad o odborné zpusobilosti vydany instituci akreditovanou Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy nebo jinym ministerstvem, do jehoz pisobnosti
patii odvétvi, v némz je zivnost provozovana nebo osvédceni o absolvovani
rekvalifika¢niho kurzu potféddaného instituci akreditovanou Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy®. Dal§i upravu by mél i zde ptinést nové
pfipravovany zakon o sportu. Nevyhodou tohoto podnikdni mize byt, Zze tyto
osoby nemohou prakticky zadat finance na svou Cinnost z veiejnych rozpoctu.

Vyhodou pak miZe byt nékdy jejich vysoka samostatnost.
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2.2.4.3. Obchodni spolecnosti

Mezi zakladni obchodni spolecnosti ve sportu patii spolecnosti s ru¢enim
omezenym a akciové spolecnosti, které podnikaji na zakladé¢ obchodniho
zakoniku. Tyto spole¢nosti je pomérné slozité zalozit, a to jak organizacné, tak i
finan¢né. Také se na n¢ pohlizi jako na fadné podnikatelské subjekty, a tak pro né
neexistuji prakticky zadné danové vyhody ¢i tulevy. Pfesto jsou pro néktera
sportovni odvétvi velice zajimava a vyhledavand. Diky své pravni formé jsou totiz
postaveny na urovenl béznych obchodnich spolecnosti sjasné vymezenymi
pravomocemi i odpovédnostmi. S t€émito spole¢nostmi Ize tedy 1épe domlouvat
obchodni podminky v takovych oblastech, jako je reklama, vysilaci ¢i majetkova
prava apod. Je tedy zifejmé, ze takovéto spoleCnosti zakladaji pfedevSim ta
sportovni odvétvi, kterd maji vysokou domaci i svétovou popularitu, ve kterych je
predpoklad vysokych finan¢nich tokti a ve kterych existuji pfevazné profesionalni
sportovci. Dnes tyto spoleCnosti u nds existuji pfedevSim ve sportovnich
odvétvich, jako je fotbal ¢i ledni hokej. V Taekwon-Do ani u nds, ani v zahranici

nejsou prozatim tyto spole¢nosti vyrazné evidovany.

2.2.5. Tr¥idy s rozSifenym vyucovanim nékterych piedmétii (sportovni tiidy)

Jednou z velice dllezitych tloh Skoly je rozvijet talent déti a mladeze, a to i ve
sportu. Ttidy srozSifenym vyucovanim télesné vychovy (ve sportu spiSe
oznacovany jako sportovni tfidy), predstavovaly do roku 1990 jeden ze
zékladnich clankti péfe o sportovné talentovanou mladez v ramci tehdejSiho
systému vrcholového sportu. Zabezpecovaly od 2. stupné zdkladnich S$kol
rozsifenou sportovni piipravu ve vybranych sportovnich odvétvich. Na jejich
¢innosti participovalo Skolstvi prostfednictvim regiondlnich organt (tvorba
optimalniho Skolniho rezimu, materialni vybaveni, rozsifend vyuka povinné
télesné vychovy a podilem na pronajmech) a Ceskoslovensky svaz télesné
vychovy (CSTV), ktery garantoval odbornou sportovni piipravu véetné ucasti
téchto zakt na prislusnych sportovnich soutézich. Pocet a umisténi téchto tiid byl
usmérnovan centralné dohodou mezi Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy (MSMT) a CSTV. Jejich &innost se vyrazné uplatnila v atletice,
plavani, lednim hokeji, lyZovéani, fotbalu ¢i basketbalu. Touto formou bylo
zabezpecovano zhruba 15.000 talentovanych zakt na necelych 150-ti zékladnich

$kolach 2. stupné po celé Ceské republice. Tento uceleny systém sportovnich tfid
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se vSak po roce 1990 rozpadl. To spolecné s tim, ze souCasné zanikla centra
talentované mladeze ve sportovnich organizacich, vedlo k tomu, ze se vyrazné
snizila moZnost podchyceni a kvalitni piipravy budouci sportovni reprezentace
Ceské republiky.

Po roce 1990 v souvislosti s pfijetim novych Skolskych zakont, transformaci
CSTV a se zménou principi financovani v oblasti télovychovy a sportu doslo
k vyraznym upravam i v jejich ¢innosti. Rozhodujici tlohu v fizeni a zabezpeceni
ptevzalo vedle sportovnich oddili a klubtl i vedeni zakladnich $kol, coz vyrazné
omezilo vybér zaki. Sportovni tfidy pusobily izolovang, bez vétsi ndvaznosti na
oddily, sportovni kluby, télovychovné jednoty a propojeni na dalsi c¢lanky
sportovni pifipravy. Chybél uceleny vybér zakl opirajici se o standardni testovaci
kritéria. Také vybér sportovni specializace v ramci Skoly byl Casto ovlivnén
zejména skupinovym zajmem trenérd a ne sportovnich odvétvi. Svazy postradaly
vet§i kompetence pii fizeni sportovni piipravy zaka, ve sportovnich tfidach byl
mnohdy pocet Zaki doplhovan détmi bez Zadouciho sportovniho talentu. V
disledku absentujiciho systému vSak vynakladané financni prosttedky ze strany
MSMT vétsinou nekorespondovaly s dosahovanymi vysledky.

Az vroce 1999 byl zpracovan projekt ,Intenzifikace sportovnich tfid na
zakladnich Skolach®, v Siroké spolupréci, pfi metodické a kontrolni ¢innosti ze
strany sportovnich svazili, ktery byl na rok 2001 dotovan z vefejnych rozpocti
¢astkou zhruba 46 mil. K¢, ucelové vynakladanych na mzdy trenérti. Na zakladé
posouzeni navrhl piedlozenych sportovnimi svazy byla vybrana sportovni odvétvi
s potfebnymi ptedpoklady pro zatazeni do zadkladnich Skol. Vybér konkrétnich
mist byl véci jednotlivych sportovnich svazii na zakladé navaznosti na vyssi
¢lanky péce o sportovné talentovanou mladez, s ohledem na vybavenost a kvalitu
télovychovnych zatizeni Skoly i sportovniho klubu, uroven trenérskych kadri i
trenérskou kvalifikaci uciteli télesné vychovy. Aktudlné v roce 2003 je do sité
druhého stupné zakladnich $kol se sportovnimi tfidami zatazeno v celé Ceské
republice 241 $kol (coz je o 27 vice oproti loniskému roku), kterym je poskytovana
cestou sportovnich svazl z veiejnych rozpoctl finan¢ni dotace na mzdy a odmény
trenéri. Celkové se ro¢né jednd o c¢astku zhruba 50 mil. K¢&. Neékteré svazy
(atletika, fotbal a ledni hokej) navic financuji n€které své sportovni tfidy i ze
svych vlastnich prostfedkii. Specializovand sportovni piiprava je ve 14-ti

kmenovych sportech, k nim je devét sportii zatazeno doplitkkove. Mezi nova
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doplitkova odvétvi patii napt. aerobik, krasobrusleni, pozemni hokej, stolni tenis,
softbal ¢i vodni polo. Rozsah 1 obsah specializované sportovni pfipravy je
vyluénou zalezitosti sportovnich klubt. Také tydenni hodinové rozsahy jsou
velice rozdilné v zavislosti na specifice dané¢ho sportovniho odvétvi (hazena,
stolni tenis — 5 hodin, plavani — az 18 hodin, gymnastika — az 23 hodin tydné).

Informace o intenzifikaci sportovnich tiid dostavaji z MSMT také dalsi
olympijské sporty, které se projektu zatim neucastni, s vyzvou o piipadné
doplnéni. Tyto doplitkové sporty mohou projednat s pfislusSnym feditelem Skoly a
kmenovym sportovnim klubem zafazeni svych sportovci — zakd do téchto jiz
existujicich sportovnich tiid. V ptipadé dohody je sepisovana listina o zatazeni
zakd. Do jedné tfidy je doporuCovano zatfazovat maximalné¢ dvé sportovni

odvétvi.

2.3. Vékové zakonitosti vyvoje organismu a osobnosti mladého véku

Vychodiskem vhodné metodiky sportovni pfipravy jsou jednak poznatky o
zakonitostech somatického (télesného), fyziologického, psychického a socialniho
vyvoje déti a jednak poznatky o vlivu sportovni pfipravy na vyvoj v riiznych
veékovych etapach. Tyto znalosti jsou vychodiskem pro uréeni pocatku sportovni
piipravy, pro postup pfi cviceni s primérnymi ¢i nadprimérnymi jednotlivei a
urcuje piredevsim odlisné ptistupy a postupy ke vSem slozkam sportovni piipravy
z hlediska jeji kvantity a kvality.

Z tohoto hlediska byl na zaklad¢ anatomického a fyziologického rozboru rozdélen
vek mladého Cloveka, tzv. integratniho obdobi, do n€kolika zékladnich skupin :
Vék kojence a batolete — kdy za kojence povazujeme dit€¢ do 6 mésict, kdy je
odkazan na vyzivu matetskym mlékem (v zahrani¢i je toto obdobi dlouhé az 1
rok). Za batole pak oznacujeme dit¢ do 3 let, kdy se dokoncuje profezani zubt
mlécného chrupu, dit¢ zacina postupné ovladat své télo i jednoduchy pohyb.
Zacina tak jeho motoricky vyvoj a zacina se také projevovat mluvou. PredSkolni
vék ditéte — od 3. do 6. let, kdy se dité projevuje predev§sim dynamickym ristem
téla 1 jednotlivych organti. Mladsi Skolni vék ditéte — trva od 6. do 10-12. roku
véku a je charakterizovan pomérné klidnym a stejnosmérnym vyvojem. StarS$i
Skolni vék ditéte — trva od 12. do 15. let a je charakteristické dosaZzenim pohlavni

dospélosti ditéte, nerovnomérnym vyvojem a rastovym zrychlenim, podobné jako
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u piedSkolniho véku. Dorostovy vék — trva od 16. do 19-20 roku véku, kdy jesté
pokracuje rast i vyvoj. O tomto v€ku jiz mizeme mluvit jako o v&ku dospélé
mladeze.

Ve skute¢nosti viak neni presnych hranic mezi jednotlivymi obdobimi. Zivot je
jediny plynuly celek, jednotliva obdobi piechazeji do sebe a vyplyvaji
z ptedeslych. Hranice mezi jednotlivymi obdobimi nejsou ani pfesné, ani stalé.
Jsou tu rozdily mezi pohlavimi (rychlejsi vyvoj u dévcat), rozdily mezi rasami,
existuje zde také vliv dédicnosti a také veliky vliv socialniho prostredi.

Musime zde v neposledni fade zminit také pojem biologického véku jedince,
ktery se mize od toho kalendainiho také do jisté miry liSit. Mohou zde existovat
dva typy odliSnosti, a to retardace, kdy pozorujeme, ze biologicky vék ditéte je
opozdén za ve€kem kalendainim (dité¢ se biologicky podoba mladsim détem, nez
jsou jeho vrstevnici), nebo pripad akcelerace, kdy pozorujeme, Ze biologicky vék
ditéte je naopak pred veékem kalendainim (dité¢ se biologicky vice podoba starSim
détem). Urcit se to da predevSim metodou porovnavaci, a to napf. srovnadnim
vahovych ¢i télesnych ukazatell, nebo také stavem vyvoje zubniho chrupu
s prumérem bézné populace (je ur¢eno dlouhodobym vyzkumem).

V nasledujicich kapitolach se zamétim predevsim na vyklad specifikace mladsiho
Skolniho veku, avSak aby bylo mozné toto pochopit v SirSich souvislostech, kratce
se zde zminim také o obdobi tésn¢ predchazejicim (pfedSkolni vék) a tésné
nasledujicim (starsi Skolni ve&k).

Po tomto obdobi mladého véku pak nasleduje obdobi dospélosti, tzv. kulminacni,
které vSak jiz neni naplni této prace.

Véaznym zijemcim o tuto problematiku doporucuji napt. knihu Vyvejova
psychologie v seznamu literatury. Tam je tato problematika velice dobie

zpracovana.

2.3.1. Predskolni vék (3 — 6 let)

Déti v predskolnim véku jsou charakteristické predev§im nevazanym a bouflivym
télesnym vyvojem, kdy se velice rychle méni proporce hlavy, trupu i koncetin.
Dité velice rychle pfibyva na vysce i na vaze. Ztraci svou plivodni baculatost (veék
batolete) a stava se StihlejSim a svalnatéjSim. Kostra je vSak velice mékka a
poddajna. Vznikd zde proto nebezpeCi vzniku nejriznéjSich ortopedickych

poruch (ploché nohy) ¢i kosternich poruch.
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V predskolnim veku dité ziskava jistou miru presnosti i jistoty pohybu. Ovlada jiz
kompletni lokomotoriku. Nespokojuje se vSak s tim, Ze dobfe a bezpecné chodi,
ale pokousi se chodit i pozadu, skakat po jedné noze apod. Rado si také hraje, jeho
pozornost je vSak do veliké miry roztékand a proto velice rychle stfidd své
aktivity. Dité projevuje velky zdjem také o rtizné nastroje, jako kladivo, nizky,
pastelky a nauci se s nimi i pomérn¢ dobfte a také bezpecné zachézet.

Pohybova aktivita ma charakter v nejvétsi mife obratnostni, nevyznacuje se silou,
rychlosti nebo vytrvalosti. Az koncem obdobi (5-6 rok véku) je schopno mensich
vytrvalostnich vykont (kratsi pési tlry).

Pohybové hry rozvijeji zabavnym zplsobem hlavné pohybové schopnosti déti.
V ptedSkolnim véku se spojuji €asto se slovnim, nebo zpévnim doprovodem tim,
ze pti nich déti odfikavaji rytmické verSe, nebo zpivaji pisn€é. Ve vnéjsi strance
hry déti se méni predevSim vztah ditéte ke spoluhra¢im. Zatimco hry v utlém
veéku byly pfevazné individudlni, stavaji se u starSich déti kolektivnimi. Déti
pfimo vyhleddvaji spoluhrace a sdruzuji se do skupin, aby mohli v plné mire
uskutecnit své zaméry ve hie. Rozvijejici se pohybové schopnosti umoziuji ditéti
stale 1épe napodobovat Cinnosti dospélych a vykondvat prvni pracovni ukony
(malovat, modelovat, zavazat si tkanic¢ky, zapnout knofliky apod.)

V predskolnim ve€ku si zacina dité tvofit prvni vztahy mimo svou rodinu, ziskava
tak své prvni kamarady (napi. ve Skolce). Nejprudceji se ze vSech poznavacich
procesti rozviji v predSkolnim véku mysleni a fantazie. Trileté dit€¢ uz ma pomérné
dobie vyvinutou fe¢, kterd mu staci na nejzakladnéjsi kontakt s béZznym okolim.
Slovni zasoba se sklada asi z 1000 slov a je pro dit¢ zaroven také zasobou
konkrétnich pojmt.

V chovani ditéte predskolniho véku zaujimaji city zvlast dulezitou ulohu. Je to
zpusobeno tim, ze druhotna signalni soustava neni jesté pln¢ vyvinuta, aby mohla
pfevzit fizeni vSech procest. Zatimco dospély se fidi pfevazné rozumem, dité se

fidi citem.

2.3.2. Mladsi Skolni vék (6 — 11 let)

2.3.2.1. Zacatek povinné Skolni dochdzky
Vstup do Skolniho obdobi znamena ukonceni véku her a zafatek vaznych a

zavazujicich povinnosti, které se stavaji soucasti celého dalSiho zivota ditéte.
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Skola ma na dité vazné pozadavky, které se tykaji jeho chovani, organizace Zivota
a obsahu ¢innosti. Aby bylo dité schopno pozadavky skoly splnit, musi dosahnout
nalezité vyvojové urovné, ke které dospéje kazdé zdravé dité¢ v Sestém nebo
sedmém roce. Nejdilezitéjsi predpoklady pro vstup do Skoly se tykaji
piiméfeného stupné télesné, rozumové a moralni vyspélosti.

Vstup do skoly predpokladé urcity stupent dusevni vyspélosti, aby dit¢ dokéazalo
odlisit povinnosti, které mu Skola ukladd, od her. Nejde tedy ani tak o n¢jaké
konkrétni védomosti, jako o aktivitu ditéte pfizpisobovani se Skole a schopnosti
porozumét ucitelovu vykladu. Neni tedy spravné ptipravovat dité na Skolu tim, ze
se uci psat, ¢ist a pocitat, ale tim, ze se cilevédome cvici jeho celkové schopnosti
pfemyslet, uvazovat a pohotové reagovat, zdmérn€ pozorovat a podporuje se
v ném snaha po poznavani a ziskavani zkusSenosti. Znacné naroky klade skola na
dit¢ i po moralni strance, a proto je zde nutna urcitd vyspélost. Od ditéte se
vyzaduje ne jedné stran¢ potlaCovani riznych nezadoucich reakci, na stran¢ druhé
plnéni poZadavki a povinnosti, které mu uklada ucitel. S tim souvisi i otazka
urcité samostatnosti, ke které je tieba dité vést od utlého véku.

Pii vstupu do Skoly ma mit dité osvojeny i zdkladni navyky spolecenského
chovani, aby se dokéazalo zaclenit do kolektivu sob¢ rovnych déti. Prestoze si dité
nékdy nezvyka na Skolu snadno, pfi spravné vedené vychové bez vétsich tézkosti
a v€as dosahne vyvoje pro vstup do Skoly a ptizplisobi se jejim pozadavkiim.
Zvlasté tomu napomaha matetskd Skola, kterd obsahem, metodami i formami
prace odborn¢ a systematicky ptipravuje dit€ na Skolu. Matei'ska skola je idedlnim
prostfedim zvlasté pro vytvareni kolektivniho citéni a formovani mravnich a
pracovnich navykt. Déti, které nebyly nalezité pfipraveny, si zvykaji na Skolu
tézko a pomalu se adaptuji na nové zivotni podminky. Tyka se to zvlasté déti,
které nechodily do matetské Skolky a vrodiné byly vychovavany nespravng.
Vstup do Skoly neimérné vycerpava jejich nervovou soustavu a miize zpusobit 1
velmi nepfijemné a vazné poruchy nejen v jejich télesné, ale predevsim dusevni
rovnovaze, které se potom projevuji té€z§imi nebo leh¢imi nervovymi poruchami
(nechutenstvi, zvraceni, poruchy spanku, poruchy fe¢i, pomocovani apod.)

Novy zplsob Zivota ditéte ve Skole mé velky vliv na formovani jeho psychickych
vlastnosti. U zdka nyni misto her pievlada novy druh ¢innosti, u¢eni. To znamena
ziskavani novych poznatkii organizovanym zplsobem. Presto, ze uceni tvofi

hlavni napln celého programu cinnosti ditéte, piece jen dit€ neztraci pivodni
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hravost. Jestlize ptirozenou potiebu ditéte hrat si Skola neuspokojuje, snazi se ji
dit¢ uspokojit samo tim, Ze si béhem vyucovani hraje, vyrusuje, Sramoti. Z tohoto
diavodu dava skola obsahu vyucovani nejprve raz hry. Zpocatku se dit€ vyznacuje
znac¢nou neschopnosti vyvijet imyslnou pozornost. Dit¢ se dokaze soustfedit na
vyuCovaci proces, jen pokud vyvoldva jeho dokonaly zijem a spontanni
pozornost. AvSak piilisné pozadavky dité jisté¢ znaéné vycCerpavaji a unavuji. Pro
détské mysleni na zacatku Skolni dochazky je charakteristické, ze se jesté
vyznacuje zna¢nym stupném ndzornosti. Jednd se o tzv. obdobi konkrétniho, kdy
dit¢ jesté¢ diky malym zkuSenostem i védomostem nedokdze pracovat a chapat
pouze abstraktné. Pti osvojovani poznatkii jednoznacné prevlada bezprostiedni
zkuSenost. Jestlize je pfima smyslova zkuSenost hlavnim, i kdyZ ne jedinym
zdrojem poznatki ditéte, je nutno tento zpiisob aplikovat i na formy Skolniho
vyucovani. Dilezité je, aby poznatky, které dit¢ ziskava slovnim zpiisobem,
druhou signélni soustavou, byly dasledné upeviiovany nazorem nebo prostiedky
prvni signalni soustavy. Takto si dit¢ osvojuje poznatky mnohem dikladnégji,
protoze pouziva i svych smysli. V tomto obdobi pfevlada u ditéte optimismus,
dité je po vétsinu Casu aktivni (pokud neni nemocné), projevuje zajem o vse nove,

¢imz znacné€ rozviji svoji pamét’ a pozdéji 1 predstavivost.

2.3.2.2. Téelesny a pohybovy vyvoj, Zivotosprava

Pii vstupu do Skoly roste dit¢ tak jako v predSkolnim véku dosti rychle, ale
v osmém roce se rust ponckud zpomali a dité také méne piibird na vaze. Az
pocatkem pubertalniho obdobi se rlst opét zrychli a zvysi se 1 vahovy pfirtstek.
Uz v mladSim Skolnim véku se projevuji znatelné rozdily ve vyvoji chlapct a
dévcat. Chlapci ve vaze a vysce od narozeni predbihaji dévcata, ale v desatém
nebo tésné po vstupu do jedenactého roku predstihuji dévcata chlapce ve vysce 1
ve vahovych primérech. S rovnomérnym zvySovanim hmotnosti i vysky téla se
méni umérneé také vSechny organy téla, kostra, krevni obéh a v mensi mife i
svalstvo.

Kostra ditéte se 1 vtomto véku odlisSuje od kostry dospélého cloveka. U déti
obsahuje kostni tkanivo men$i mnozstvi nerostnych latek nez u dospélych, coz ma
za nasledek jeho mensi pevnost a tvrdost. Mé vice organickych latek, a proto jsou
kosti velmi elastické. Kostra ditéte vSak celkové rychle roste a osifikuje se,

chrupavcité tkanivo se meéni v kostni, ve kterém se ukladaji vapenné soli. Mnohé
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kosti ditéte se vSak jesté skladaji zvice casti, oddélenych chrupavcitymi
vrstvickami, které pozd¢ji srlstaji v jedinou kost, jako napiiklad pénev, hrudni
kosti, duté kosti a jiné. Také patef ditéte je jest€¢ velmi pruznd, jeji vazivo a
svalstvo nedostatecné vyvinuto, a dit€¢ se proto ve vzpfimené poloze rychle
unavuje. Patet se proto muze velmi lehce zkiivit. Vada se da v tomto véku dosti
lehko napravit, pokud je patet elasticka, ale pozdéji, kdyz je pevna, mlize zGstat 1
trvale kiivd. Musime proto vénovat ¢astou pozornost navyku dobrého drzeni téla.
V opac¢ném piipad€ to mize mit za nasledek také nespravny vyvin hrudniho kose
a jeho organt, jako plic, srdce, které potom podléhaji chorobnym vlivim a
zménam.

V tomto veku je slabé vyvinuto i svalstvo. V osmém roce ptipada z celkové vahy
téla na svalstvo 27 procent, zatimco v osmnactém az 40 procent. Svalové tkanivo
je u déti chudsi na bilkoviny a bohat$i na vodu. Mén¢ bilkovin zptisobuje mensi
svalovou pruznost a kontrakci nez u dospélych. V jedenactém a dvanactém roce je
srdce ditéte pomérné vétsi nez srdce dospélého cloveka a jeho otvory jsou Sirsi.
niz8§i. Regulacni aparat cévni soustavy se vyznacuje neustdlenosti, ma to za
nasledek nepravidelnost srde¢niho tepu, nachylnost k porucham rytmu a nahlé
snizeni minimalniho krevniho tlaku pfi fyzické praci. Casta a dlouhd namaha
muze zavinit rozsifeni srdce a poSkodit srde¢ni svalstvo.

Dychaci tstroji ma v porovnani s tstrojim dospélého ¢lovéka nékteré zvlastnosti.
Priifez hrudnim kosem je okrouhly a ne ovalny jako u dospélého. Stavba hrudniho
kosSe je nevyhodna pro hluboké dychani, mladsi Zaci dychaji proto rychle a malo
zhluboka. Sliznice dychacich cest je velmi jemnd, choulostiva a bohata na krevni
vlase¢nice. Détsky organismus potiebuje vice kysliku nez organismus dospélého.
Véaha mozku v sedmém roce je uz jen o malo mensi nez vaha mozku dospélého
¢loveka, ale brazdy a ryhy se prohlubuji zvlasté po obdobi, kdy se dité do Skolni
prace plné zacleni. V mladSim Skolnim veéku pokracuje vyvin mozku hlavné
intenzivnim ristem c¢elnich lalokl. Rozviji se celd nervova soustava a podstatné
stoupa ¢innost druhé signalni soustavy.

V tomto obdobi vyvoje, kdy se zpomali rist, vyvijeji se rychleji pohybové
schopnosti. Pohyby se stavaji rychlejsi, presnéjsi, obratnéjsi, zak ma i vétsi silu.
Déti behaji, zdvodi, hdzeji micem na cile, do dalky, s rozbéhem skaci z vysky,

cvici chlizi na klading a viibec se snazi zvladnout mnohé komplikované pohybové
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situace. Kdo pozoruje dité zvlasté v prvnich dvou tiech letech Skolni dochazky,
vidi, Ze nevydrzi ani chvili v klidu, at’ uz doma, na ulici nebo ve Skole. Ucitelim
da Casto mnoho prace, nez nauci zaka, aby se zklidnil. Jen nastane trochu volné;si
chvile, uz zaci skaci, kopou se, strkaji i biji. I v pohyblivosti jsou mezi zaky
individualni rozdily, podminéné pfisluSnosti k urittmu nervovému typu.
V kazdém pfipadé jsou zaci v prvnich letech Skolni dochizky mnohem
pohyblivéjsi, nez v pozd&jSich obdobich. Velmi dilezitym cCinitelem
harmonického vyvoje Zakl jsou télesnd cvieni. Kazdé dit€ ma piirozenou
potfebu pohybu. Nékteré déti si pohyb piimo vynucuji, a nemaji-li ho dostatek,
projevi se to jejich zvySenou neposednosti. T€lesnd cviceni jsou proto vytecnym
doplitkem a protivdhou prace, na kterou si déti ve Skole pfivykaji. Jimi
zamé&stnava dité velké skupiny svalstva, které¢ v prib¢hu dusevni prace zlstavaji
v nec¢innosti. Sval, ktery je v ¢innosti, si vynuti v organismu zvySeny piivod latek
pro svij vzrust a zesileni. Cvi¢eni ma vSak blahodarny vliv nejen na préci svali,
nybrz i na praci mozku. Ty ¢asti mozkové kiliry, které byly zatéZovany pti dusevni
praci, si nejlépe odpocinou, kdyz jsou zaméstnany jiné oblasti mozku koordinujici
svalové pohyby pii cvi¢eni. Télesnd cvi¢eni tak umoznuji velmi intenzivni
odpocinek mozku ditéte. Je to odpocCinek aktivni, protoze je umoznén aktivni
¢innosti. Neméné vyznamnym kladem télesnych cviceni je pro Zactvo i zdravy
pomeér k télesné Cinnosti vibec, a tim 1 k télesné praci. Sport i télesna prace Cini
dit¢ sebevédomym, nebojacnym, otuzuje je a upeviuje jeho zdravi.

Zdravy vyvoj Skolniho ditéte souvisi velmi tésné s jeho Zivotospravou. Péce o
spravnou zivotospravu mladSiho zdka se soustfed’uje na jeho denni rezim, na
spanek, odpocinek, vyzivu i télesnou vychovu. Se zacatkem Skolni dochazky je
dit¢ nuceno pfivykat pomérn¢ stdlému dennimu rezimu ve Skole i doma (v
matefské Skole to jest€ nebylo tak markantni). Snazime se, abychom do jeho
zakladnich zivotnich ¢innosti vnesli rytmus a pravidelnost (pravidelné chodit spat,
pravidelné vstavat, jist, ucit se, pohybovat se apod.). Vyzadujeme od ditéte jen
tolik povinnosti, aby mu zistal i ¢as na zdbavu. Denni fad méa byt vyplnén
dobu na jednu véc. Vedeme déti také k tomu, aby uloZené povinnosti neodkladaly
na neurcito. 6 — 7-mi leté dité mé spat v noci asi 9 az 10 hodin, a k tomu 2,5
hodiny ve dne, dité 8-10-ti leté ma spat v noci 9 az 10 hodin a 2 hodiny ve dne.

Dité¢ od 10 do 12 let mé& spat vnoci 10 hodin. Kratsi spanek ma za nasledek
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nevyspalost a tnavu ditéte, projevujici se v celé jeho vykonnosti. Podobné¢ jako
trvani spanku je dilezité, i jak hluboce dité spi. Nejhlubsi byva spéanek pil az tfi
hodiny po usnuti. Prvni hodiny spanku byvaji tedy nejvydatnéjsi. Dité si zvyka
usinat v urCitou dobu, a probdi-li ji (sezeni u televize, pocitace), ptijde tak o
hodiny nejhlubsiho spanku. Spéanek je také ovlivnén €innosti, kterd mu ptredchazi.
Pted usnutim by se proto nemélo dit¢ zabyvat namahavéjsi duSevni praci (psani
ukolu), nebo se roz¢ilovat. Také vecetet by se nemélo tésné pred usnutim, protoze
s naplnénym zaludkem dité Spatné spi. V Zivotosprave ditéte je velmi dilezitd
spravna vyziva. Je tieba dbat, aby dit¢ dostalo vSechny dulezité latky v patfiéném
mnozstvi, aby jeho strava byla rozmanitd a hodnotna. Strava ovliviiuje nejen
télesny, ale i dusevni stav ditcte.

Déti se pomérné brzy unavi a potiebuji odpocinek. Jen nutny po kazdé hodiné
dusevni prace, prestavky v prubéhu vyuky jsou proto tak dulezité. Nezbytné je
zaradit odpocinek po obéd¢ (u mladsich déti spanek, u vétSich vykondvani néjakeé
nenaro¢né ¢innosti, napt. prochazku) a ovSem také pied spankem vecer. Déti by
mély, pokud to jde, obecné pobyvat alesponi 2 hodiny denné venku na cerstvém
vzduchu a na slunci.

Pro détsky odpocinek plati nékolik zasad. Dité se zotavi daleko rychleji, jestlize
zacne odpocivat dfive, nezli se unavi. Neodpocine si také, pokud se prespfilis
zdiraziuji Skolni ¢i jiné povinnosti. Naivni ,,détské* starosti brani ditéti ve
vlastnim odpocinku. Velmi ucinny je odpocinek aktivni, kdy dité¢ neodpociva
v naprostém nicnedé€lani, ale vhodnou zménou CcCinnosti, pfedevsSim stfidanim

¢innosti dusevni a télesné.

2.3.2.3. Vyvoj osobnosti Zaka

Vliv skoly na vyvoj osobnosti zdka mladsiho Skolniho véku je velky. Intenzivni
rozumovy vyvoj se projevi 1 na postoji Zdka k sob€ samému, na jeho
sebehodnoceni a sebekritiku. V pribéhu ¢ty az péti let Skolni dochazky postoupi
vyvoj ditéte znacné vpied, dité ziska mnoho navyki spolecenskych i pracovnich,
a podstatné¢ se zvysi vedouci tlloha mozkové kiry véetné druhé signalni soustavy.
74k se tak stale vice obohacuje po strance rozumové, citové i volni.

Osobnost zaka se postupné obohacuje po strance citové. Zak své city zacina
postupné kontrolovat a ovladat, i kdyz jesté ne v plné mife. V chovani zaka se

postupné vice zacinaji uplatnovat city etické, intelektudlni, estetické apod. Dité
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ma radost z toho, ¢emu se naucilo a pochopilo, nebo kdyz se mu podafi splnit
téz81 a slozitéjsi tikol. Takto potom roste 1 pocit osobni diilezitosti, ktery pohdni
dit¢ vzdy do intenzivnéjsi prace. Proto ani ve Skole, ani vrodiné se nemaji
vtomto véku déti podcenovat. Pocit osobni dilezitosti zdka vSak nesmi byt
v rozporu s ostatnimi city, zvIasté s city kolektivnimi, nebot’ tak by se dité¢ stavalo
egoistou a jeho jednani by se postupné dostavalo do rozporu s pozadavky
kolektivniho Zivota a s kolektivnimi zajmy.

Vékové zvlastnosti déti jsou projevy vyvoje, které se v urité podobé dostavuji
v jednotlivych vyvojovych fazich u vSech déti. Avsak sotva bychom nasli jen dvé
déti, které by se psychickou strukturou tplné€ podobaly a zhruba stejné reagovaly
na urCité podnéty, i kdyby Slo o déti, které mély stejné podminky télesného i
psychického vyvoje (monozygotni dvojcata). Mame tedy dvé kategorie zvlastnosti
u déti, vékové a individualni. Individualni zvlastnosti jsou podminény piislusnosti
ditéte k urcitému typu nervové soustavy, vrozenymi anatomicko-fyziologickymi
rozdilnostmi organismu, tzv. vlohami. Na vzniku individudlnich vlastnosti se vSak
nepodileji jen vrozené faktory, ale i vlivy prostiedi a zvlasté vychovy. Pro trenéry
je mimotadné dilezité poznat i individualni zvlastnosti kazdého zaka. Mnozi
trenéii délaji chyby pravé v tom, Ze na tyto zvlastnosti, zvlasté¢ na piislusnost
ditéte k urcitému nervovému typu (temperamentu) vibec nepiihlizeji. Nervovy
typ se v mlad$im Skolnim obdobi projevuje uz velmi vyrazng, a je proto tieba
s nim v pfiméfené mife pocitat. Na kazdém kroku se setkdvame se skutecnosti, ze
vychovné didaktickém postupu se u jednotlivych zakd nedosahuje stejnych
vysledkl. Nékteti zaci jsou bystii, sleduji vyklad se zajmem, bez tézkosti pochopi
nové prvky, jiné déti maji vétsi tézkosti. Schopnosti a nadani zdka pro urcité
¢innosti zavisi na vlohach, ale je nutno pfipomenout, ze kazdé dit¢ se rodi i
s velkym mnozstvim vloh, které se uplatiuji v pfiméfeném prostiedi. Za
nevhodnych podminek se ptenaseji na dalsi pokoleni, aniz se na pfedchozim néjak
projevily.

U déti mladsiho skolniho veéku se obcCas setkavame s tzv. détskymi neurdzami. Je
nutné, aby je alesponl v zéklad¢ trenér poznal a umél svym piistupem pomahat
pfipadn¢ odstranovat. Neurdzy jsou totiz z osmdesati procent problémem
vychovnym. Jsou to funkéni poruchy vyssi nervové c¢innosti, které spravnym

vychovnym postupem a léCenim mohou byt zcela odstranény. Mezi ptiznaky
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neurdzy, se kterymi se muze trenér u déti mladsiho Skolniho véku setkat patii
napf. neimérnd duSevni a télesnd tnavnost ditéte, bolesti hlavy, poruchy spanku,
nutkavé pohyby (tiky), psychomotorickd instabilita (znaény pohybovy neklid),
mluvni neurdzy (koktavost a breptavost), neurotické poruchy v oblasti zazivani
(nechutenstvi, zvraceni, zaludecni potize pii cestovani), no¢ni pomocovani,
neurotické symptomy v oblasti chovdni a postoji (piecitlivélost, pocit
ménécennosti, konfliktotvornost, sugestibilita, negativismus) nebo 1 dal§i drobné
pfiznaky (snadné zcervendni nebo zblednuti, tfes prsti nebo ocnich vicek,
okusovani nehti). U nékterych déti se nesetkavame jen s jednim izolovanym
projevem, ale pfiznaky se u nich sdruzuji do urcitych typickych skupin,
zakladnich forem neur6z (neurastenie, hysterie, psychastenie). Neurdza je
zavinénd kombinaci pfi¢in somatickych a psychickych. Mezi somatické pficiny
mizeme zafadit vyCerpani po nemoci nebo Urazu, rizné télesné vady, které
organismus vycerpavaji  (kratkozrakost, nedoslychavost, srdecni vady),
typologické faktory (melancholicky a cholericky typ ma blize k neur6zam, nez
podnéty, jez nervova soustava nedokaze zvladnout (nestésti, rodinné konflikty),
trvaly tlak nedoptavajici klidu (dlouho trvajici spory, Casté opakovani stalych
negativnich podnétl), prepéti ttlumu (potlacovani tuzeb a ptani). V jistém smyslu
pfi¢inami neurdéz mohou byt také nespravné povahové rysy (sobectvi, zmékcilost,
pesimismus apod.). Je samoziejmé, ze trenér se nesmi stat pricinou détskych
neurdz, naopak spravnym piistupem se musi snazit vychovné ptsobit na ty zaky,

u nichZ neuroza jiz vznikla.

2.3.2.4. Zajmy mladsich zaku

Vyvoj zajmu ditéte je velmi Gizce spjat s celym jeho psychickym vyvojem, zvlaste
pak s jeho strukturou osobnosti. Zajmy se vyvijeji jednak na zdklad¢ riznych
potfeb ditéte, jednak na zakladé vychovného plisobeni, jimz jsou déti vedeny
k ur¢itym ¢innostem, v nichz se sleduji spole¢ensky prospésné cile. Obsah a
tematika zajmt mlad$ich Zakd jsou velmi rozmanité. Zaci se zajimaji o p¥irodu, o
Zivot na zemi, o pocitace, o meziplanetarni lety, o vyrobni préci, o hry, sport,
knihy, filmy, divadlo apod. Celkem jsou vSak zajmy mladSich zakd jesté malo
ustalené, lehce se méni, zvlasté¢ vlivem vyucovani a vychovy. Tohoto faktu je

tfeba vyuzit. V predSkolnim veéku se dit€¢ vénovalo pfedevsim hram. Od vstupu do

Autor : Marek Lazor 29



Skoly zék za¢ne rozliSovat hru a praci, jeho Zivot jiz nevyplituje hra, ale také uceni
a prace. Proto 1 jeho hry za¢nou ménit charakter. Rozsifuje se Zivotni obzor zdka,
a tim 1 prostor hry. Neni to jiZ jen nejbliz8i okoli domova, ¢i mateiské Skoly, ale
dité si jiz hraje na hiisti, na loukéch, polich, na ulici. Ugastnici her a sportovnich
zéapoleni se rozd€luji do vétsich skupin nez pii hrach déti predskolniho véku. Hry
déti tohoto véku maji ptevazné pohybovy, zdvodivy a bojovy charakter. VSechny
détské hry maji néjaké poslani, at’ uz jde o aktivni odpocinek nebo zdokonalovani
urcité Cinnosti. DéEti svym uzplsobenim ke hram tdhnou. Toto je si potieba
uvédomit, kdyZ je chceme ve svych sportovnich organizacich udrzet a poskytnout

jim za tyto jejich hry plnohodnotnou nahradu.

2.3.2.5. Vztah mladsich Zakii k dospélym

Uz v predskolnim véku jsme vidéli, ze dit€¢ mé k dospélym vcelku kladny vztah, a
to zvlasté po piekonani obdobi vzdoru kolem tfetiho roku. Ve ¢tvrtém, patém a
Sestém roce povazuje dit¢ dospélé za nejlepSi zdroj, od kterého milize Cerpat
poznatky o okolnim svété. I pii vstupu do Skoly jsou vztahy ditéte k dospélym
jednoznaéné kladné. Dité se rado drzi dospélych, nebot jsou mu stile jesté
pomocniky pii poznévani vnéjsiho svéta a shromazd’ovani védomosti o ném. Svét
dospélych se dlouho détem zda jednoznacné kladny, vSechno, co se tyka
dospélych, je dobré, rozumné, je to jen tifeba poznat. Zakladnim zdrojem
smérodatnych informaci se stava pro dité predevsim skola, ucitelé a také trenéfi ve
sportovnich klubech. Uc¢itel i trenér zaku imponuje a svou autoritou prevysuje 1
autoritu rodict a ostatnich dospélych. Avsak trenér se na to nemiiZe jen spoléhat,
ale musi se snazit si autoritu udrZet. S postupem rozvijejicitho se mySleni
a kritiCnosti se miize autorita narusit, zvlast¢ dopousti-li se trenér pedagogickych
chyb. Nejedna-li trenér s détmi spravné, miize se jeho autorita rozplynout tim
diive, ¢im rychleji se vytvofi ve tfid¢ kolektivni citéni. Ackoliv zaci jeSté neuméji
pronikat hloub¢ji do psychiky dospelého cloveéka, véaznéjsi chyby trenéra
postiehnou, a to se odrazi i na jejich dalSim vztahu k nému. Avsak v mladSim

Skolnim véku ani zménéné vztahy k trenérovi neznamenaji skutecné neptatelstvi.

2.3.2.6. Vztahy mezi Zaky, individuadlni zvlastnosti chlapcii a dévcat
V ptedskolnim véku se nevyskytuji ve vzdjemnych vztazich chlapci a dévcat

vaznéjsi rozdily. Chlapci si hraji s dévcaty jako rovnocenni partneti. Ve Skolnim
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obdobi (hlavné¢ ve druhé a tieti tfid€é) jsou jiz tato smiSend pratelstvi spise
vyjimkou. Spole¢né hry chlapcii a dévcat, které byly diive samoziejmosti, zacinaji
ustupovat do pozadi, chlapci se nyni vice spolCuji s chlapci a dévcata s dévcaty.
Vyplyva to i z psychické rozdilnosti a odliSnosti v zdjmech, coz se projevuje i
v jejich hrach. Ojedinéle se vSak setkavame i s takovymi typy dévcat, ktera se citi
nejlépe v pfitomnosti chlapcti a jejich her, kde si Clenstvi v jejich kolektivu
vydobudou svou obratnosti. Podobné jsou i typy chlapct, kteti vyhleddvaji
spoleCnost dévcat a snaseji za to posmech od svych kamaradd. Touha ditéte po
kolektivu je v mlad$im Skolnim véku velmi silnd, je to obdobi intenzivniho
kolektivniho zZivota. Toho muze byt velmi kladn¢€ vyuzito pravé pro ¢lenstvi ve
sportovnich organizacich. Casto vidime u mladsich Zakii, Ze se o néco mezi sebou
poskorpi. Jejich spory vSak nikdy netrvaji dlouho a rozhnévané déti prekonaji
svou zlobu a vraceji se zpét ke kolektivu. Mezi chlapci dochazi casto i1 ke
rvackam, u divek spise jen k hadkdm. Déti vSak tyto rvacky a hadky povazuji ve
svych kamaradskych vztazich za néco samoziejmého. Také mezi hochy a divkami
vznikaji ¢asté konflikty. D4 se to vysvétlit nerovhomérnym vyvojem, kdy dévcata
obdobi 1épe prizptusobuji pozadavkim dospélych. Je to piedev§im proto, ze se
divky pohybuji vice ve spolec¢nosti dospélych, zvlasté v roding, protoze se vice
zajimaji o domadci prace. I ve Skole jsou dévcata pilngjsi a jen ztidka se dostavaji
do konfliktu sucitelem. Celkové jsou dévcata vtomto obdobi jemnéjSi nez
chlapci, u kterych se nékdy projevuji i prvky sadismu (vii¢i zviratim i vici jinym
détem). I ve hrach jsou vidét odliSnosti. Zatimco divky si nejradéji hraji
s panenkami nebo se Svihadly, hry chlapcti maji obvykle bojovy, nebo sportovni
raz.

Vzhledem k tomu, ze déti mladsiho Skolniho v€ku maji velikou potiebu sdruzovat
se, je prvofadym Ukolem nasi spole¢nosti jim v tomto Ucelné napomahat. Pokud
bude existovat dostatek kvalitnich organizaci nejriznéjSich typti, mohou se tyto
déti sdruzovat a provadét své aktivity organizované a pod dozorem pravé zde.
V opacném pripad€ hrozi, ze se déti sdruzi v tzv. tlupach (gangy), a vymknou se
kontrole. To potom miiZe vést, pokud tyto tlupy odmitnou dany vzorec chovani,
ktery je ve spolecnosti nastaven, az k ke vzniku trestné ¢innosti. Pak uz je naprava
pokfivenych vztahii mnohem, mnohem t€z8i. Proto je dnes nejCastéji uzivané

slovo v této oblasti prevence.

Autor : Marek Lazor 31



2.3.3 Starsi Skolni vék (12 — 15. let)

V mlad$im Skolnim veéku se zdk zaméioval aktivné na vnéj$i svét a usiloval
vniknout do jeho zdkonitosti. Na zacatku druhého desetileti svého véku (divky o
néco diive neZ chlapci) se za¢ina chovani ditdte ménit. Zak za¢ina ménit sviij
postoj ke svym vrstevnikiim i1 dospelym, ke hram, ke svym dosavadnim zajmim a
nakonec 1 k sobé. Odpoutava se od vnéjsiho svéta a soustfed’uje svou pozornost na
sebe a na svilj vnitini svét. Zak za¢ind piijimat véci dospélych s vyhradami,
zacind na n€ mit svij vlastni ndzor, zacinad dospé€lé kritizovat a na rozpory mezi
slovy a skutky dospélych je velmi citlivy. Na druhé stran¢ vSak projevuje uznani
tomu, kdo jej v tomto obdobi umi pochopit. Toto obdobi mliZzeme také nazyvat
obdobim dospivani, nebo také i pubertou. Témito slovy vSak vtomto obdobi
minime obdobi pohlavniho dospivani, socidlni dospélost prichazi az pozdéji.
Vyznamné zmény se proto odehravaji predevsim v jeho télesném vyvoji. Podobné
jako 1 v ptedskolnim veéku zde opét dochdzi k rlstovému zrychleni. Ta se
projevuje zejména zrychlenym rlstem, fyziologickymi zménami, vyvojem
pohlavni rozdilnosti a ve specifickém vyvoji typickych vlastnosti muzského a
zenského téla. K tomu vSemu dochazi tak, ze se zvétSuje bunécna hmota a dochézi
k bohatému mnoZeni bunék. Nejintenzivnéj$i rGst prodélava tukové tkanivo,
svalovd hmota a vnitini organy, coz dava ditéti charakteristicky tvar, vySku a
vahu. Prirastky na vySce se dé€ji predev§im prodluzovanim kosti na koncéetinach a
také trupu. Rastové zmény v tomto obdobi jsou velmi tésné¢ spjaty s rozvojem
¢innosti pohlavnich 714z, tedy 1 s pohlavnim diferencovanim. Ukonceni riistu je
pak u dévcat diive nez u chlapci. Dévcata také pohlavné dospivaji o rok az dva
diive nez chlapci. VSechny tyto vnitini faktory pottebuji k fadnému pribéhu
zékladni stavebni latky dodavané ve vyzivé (bilkoviny a vitaminy). Proto se narok
na piivod Zivin v této dob& prudkého rlstu zvySuje. Vydatnd masita strava
urychluje ptichod dospivani, zatimco nedostatecna strava ¢i podvyziva ho zdrzuje.
Na ptichod dospivani maji vliv i Cinitelé spolecenského prostiedi, v némz dité
vyrista. Takovym vlivem miize byt napf. i literatura, televize, divadlo, kino, ¢i
jiné vlivy, které pred€asné pohlavné vzrusuji.

Psychologicka stranka dospivani se projevuje ve vSestranném duSevnim vyvoji,
zejména ve vyvoji abstraktniho mysleni, ¢i ve zvySenim sebevédomi. Nové

dovednosti jsou si osvojovany velice rychle, dité se také dokaze mnohem Iépe
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soustiedit a vydrzet déle u jedné Cinnosti. V tomto obdobi se mlady clovék jiz
v daleko vétsi mife ti€astni bézného spolecenského Zivota.

V posledni dobé se odbornd vefejnost zacina shodovat na tom, ze se obdobi
dospivani naSich déti zalina blizit stidle niz§imu a niz§imu véku. Je to jisté
zpusobeno piedevs§im celkovym vnéjSim prostfedim a zastava otazkou, zda je to

pro nas z dlouhodobého hlediska to nejlepsi feseni.
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3. Tvorba trid s rozSifenym vyucovanim Taekwon-Do

Piestoze se Tackwon-Do zacalo u¢it v Ceské republice poprvé teprve v roce 1987,
miiZe s jistotou fici, Ze dnes u nas dosahuje znacnych organizacnich, vychovnych i
sportovnich Gspéchil. V ramci celkového hodnoceni MSMT v Zebticku TOP 2003
skonéilo mezi 110 sportovnimi svazy na 18. misté. Od roku 1992 ma Cesky svaz
Taekwon-Do ITF stélou statni reprezentaci, do které se v roce 1995 pficlenila také
reprezentace juniorskd. Jeji vysledky posledni dobou jsou v ramci Mistrovstvi
Evropy ¢i svéta vzdy nadpriumérné. V roce 1996 zah4jil ¢innost projekt ,,Stfediska
talentované mladeze* (STM), v ramci kterého jsou nejtalentovanéjsi déti a mladez
vsech $kol Taekwon-Do vramci celé Ceské republiky dile sdruzeny v Sesti
regionalnich STM, kde se dale pfipravuji na svou budouci moznou sportovni
kariéru. V soucasné dobé je zde vychovavano pres 200 talentovanych déti a
mladeze. Unikatni je Taekwon-Do v ramci bojovych uménich v Ceské republice
také tim, Ze zde mé k dispozici stdlého mezinarodniho instruktora Tackwon-Do,
korejského mistra Hwang Ho Yonga. V posledni dobé se trenéti Tackwon-Do
zaCinaji zajimat také o moZnosti tvorby sportovnich tfid Taekwon-Do na
zakladnich skolach. Prvni vlastovky jiz existuji, kdyz ve Frydku Mistku funguje
nekolik let tfida srozSifenou vyukou Taekwon-Do a podobny zamér je
rozpracovan také v Brné. Zajem o tyto tfidy zacinaji projevovat Skoly v naSem
hlavnim méste. Seridzni tvorba tfid s rozsitenou vyukou Taeckwon-Do tak miize
byt dalsi etapou v rozvoji tohoto umeéni sebeobrany a podchycovani talentované
mlédeze vramci fadné vyuky na zdkladnich Skolach. Jako vzor nam mohou
poslouzit také obé Korejské republiky, kde patii Taekwon-Do mezi bé&zné
pfedméty dokonce na vSech zékladnich Skolach. Tam se vSak jedna o néarodni
umeéni sebeobrany. V naSich podminkéch se jist¢ nikdy nebude jednat o masové
zavadéni sportovnich tid se specializaci na Tackwon-Do, avSak neméli bychom

opomijet i tuto moZnost prace s talentovanymi détmi.

3.1. Divody vzniku

Duvodil pro vytvareni tiid s rozSitenou vyukou Taekwon-Do (tzv. sportovnich

tfid) mizeme najit hned nékolik :
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a) mezi détmi 1 jejich rodi¢i pretrvava vysoky zajem o nova netradiéni odvétvi,
mezi kterd patii stale jeste 1 bojova uméni. Bojovad uméni mohou plnit hned tii cile
télovychovného zaméteni. Tim prvnim jsou vlastni pripravna cviceni, kterd jsou
typicka svou jednoduchosti, snadnosti nacviku (kazdy cvici to té urovné, do které
je schopen ¢i ochoten) a svou pfistupnosti pro vSechny vékové kategorie obou
pohlavi. V bojovych uménich je kladen diiraz na harmonicky rozvoj celého
lidského téla, coz mimo jiné koresponduje také s cily obecné télesné vychovy.
Druhym télovychovnym cilem jsou sportovni soutéze. Mnoho bojovych uméni ma
dnes vytvofenou také svou sportovni podobu, ve kterych se konaji pravidelné
souté¢Zze na rtznych stupnich. Tim se stavaji pfedevSim pro mladé lidi dale
atraktivni a ziskavaji si tak dal§i popularitu. Tfetim télovychovnym cilem je
vlastni bojovy prvek a pfedev§im sebeobrana, ktera je pak typickd svym vaznym
ptistupem ve cviceni. Zajemci zde tak mohou najit podobné vyziti jako i1 v jinych
télovychovnych aktivitdich, navic mohou ziskat jesté¢ 1 ucinny zdroj vlastni
sebeobrany a s tim souvisejici prvek ve vys$si sebejistoté, coz nakonec muize byt
uzite¢né i v bézném Zivote.

Bojova uméni vSak maji také vyznamny vychovny vliv. Vychovavaji ke kazni,
zdvorilosti, sebeovladani, vytrvalosti, ke zvySenym narokiim na sebe sama i ke
zlepSeni socialnich vztahl. Mohou tak byt velice ndpomocny, a také velice Casto i
jsou, ve vychové mladych lidi. Chovani v Taekwon-Do vychazi predevsim
z principti uceni starovékého filozofa Konfucia (551-479 pft. n. 1.), ktery ve svém
uceni definoval 5 zakladnich vztahli mezi lidmi (otec x syn, manzel x manzelka,
star§i bratr x mlads$i bratr, panovnik x poddany, pfitel x pfitel). Zdirazioval
vyznam rodiny a ucty ke starSim. Vazil si vzdélani, obracel se ke svym piedkiim,
jako ke zdroji dobra ve svété a podobné jako i jini duchovni vidci nabadal lidi,

aby se ke druhym chovali tak, jak by si ptali, aby se zachazelo s nimi.

b) Fullcontact a Taekwon-Do jsou zhlediska sportovni uspéSnosti nase
prevazné dospélych individualit, Tackwon-Do je formou své vyuky pfipraveno
pro masovou vyuku, a to véetné déti. Navic Taekwon-Do disponuje dostatecnym
poctem klubli i trenérl, a to celkem rovnomérné po celé nasi republice.
V neposledni fad€ zde existuje vyborné zpracovana velka 15-ti dilna encyklopedie

Taekwon-Do, kterd slouzi jako dokonala ucebnice.
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c¢) Projekt sportovnich tfid je v naSem narodnim prostiedi jiz dfive vyzkusSeny a
funkéni model slouzici pfedev§im k podchycovani talentované mladeze, a to jiz na
zakladnich $kolach. Navic stat prostiednictvim MSMT tento projekt také vyrazné
podporuje, piispiva na néj kazdorocné z vetejnych rozpoctl, pfevazné na mzdové
prostfedky, cozZ je ve srovndni s jinymi stdtnimi dotacemi, vyrazny rozdil v jejich
pouziti. Statni finan¢ni podpora se sice prozatim dotyka pfedev§im vybranych
olympijskych sport, mezi nézZ Taekwon-Do nepatii, tato situace se vSak muze
v budoucnu vyrazné¢ zménit. Nasi trenéti vSak mohou hledat finanéni podporu u
Ceského svazu Taekwon-Do ITF, ktery je tomuto projektu vyrazné naklonén, dale
u mistnich obecnich ufadi, nebo také ptimo u zakladni Skoly ¢i jejiho zfizovatele,
kteti mohou mit spoleCny zdjem o vytvofeni takovéto sportovni tiidy. Prispét

muze samoziejme také spolupracujici sportovni klub.

¢) diky existenci sportovnich tfid se vytvari pohybové i vykonnostni pfedpoklady
pro dosazeni maximalni vykonnosti absolventl téchto sportovnich tfid v pozd¢;jsi
seniorské kategorii. Pokud existuje takovyto komplexni sytém péce o talenty, je
vysokda pravdépodobnost, ze takovéto sportovni odvétvi jako celek bude
dosahovat lepSich sportovnich vysledkd i na mezinarodnich mistrovstvich, coz
miiZze zpétné vice popularizovat dané sportovni odvéti. Proto je velice dulezité,
aby sportovni odvétvi melo funkéni také vysSi Clanky pro praci s talenty
(sportovni centra mladeZe, sportovni $koly, reprezentaci). V Ceském svazu
Taekwon-Do ITF tuto funkci dnes uspé$né plni regionélni Stfediska talentované
mladeze a nasledn€ jako vrcholny ¢lanek juniorskd a seniorska statni reprezentace
Taekwon-Do ITF. Sportovni tfidy tak mohou tyto vyssi ¢lanky vhodné podpoftit a
také doplnit.

d) umisténi talentovanych déti do sportovnich tiid je provadéno pouze na zéklade
jejich nadani a talentu. Diky statni podpote a bezplatnému statnimu Skolstvi tak
mohou svijj talent rozvijet 1 talentované déti ze slabSich socialnich vrstev, které by
jinak nemohly platit mnohdy vysoké castky v nestatnich sportovnich
organizacich. Taekwon-Do je pro tyto ucely zajimavé, ze zpocatku funguje jako
ekonomicky nenaro¢né odvétvi. Staci vhodny cvicebni odév, funkéni télocvicna a

kvalitni trenér. Pozd¢ji s nabytymi znalosti sice pfichdzi pozadavek na dalsi
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materidlni vybaveni pro jednotlivce (sportovni chranie rukou, nohou, genitalii,
holeni i hlavy) 1 spole¢né vybaveni pro 4 sportovni discipliny (z4pasiste, sportovni
stojany a dal$i vybaveni, pocitatové vybaveni apod.), tyto ndklady vSak vétSinou

nese matetsky klub nebo také i svaz..

e) odbornici v télovychové stanovili, ze mlddez by se méla vénovat télovychovné
¢innosti minimalné v rozsahu 8 — 10 hodin intenzivni pohybové aktivity tydné.
Vlada Ceské republiky se proto jiz od roku 1999 snazi prosadit v ramci §kolnich
osnov 3. vyuCovaci hodinu té€lesné vychovy. Sportovni tfidy tak mohou
v budoucnu napomoci tento handicap naSeho Skolstvi zmirnit (sta¢i mirné
poupravit popiipad¢ rozsifit cile sportovnich tfid). BohuZel dnes se to tyka
vybranych déti na vybranych Skolach. Pokud se vSak v budoucnu najde dostatek
finan¢nich prostiedkli, mohou tyto tfidy vznikat ve vétsim méfitku, nez je tomu
nyni. Stat vSak pfipousti, Ze v budoucnu jiz nechce zvySovat pocet tiid, které bude
finan¢né podporovat. Je tedy mozné, Ze dalsi rozvoj té€chto tiid bude tizce zaviset
na finan¢ni podpote z jinych, nez statnich zdrojii. Sport ma dnes tolik rozlicnych
podob, zZe se da fici, Ze vétSina déti je pro nekteré sportovni odvétvi vice ¢i méné
talentované. V zapadnich (pfedevSim severskych) zemich Evropy je sportovné
podchyceno vice jak 50-60 % vSech déti, u nads je to nékde mezi 25-30 %.
Tvorbou sportovnich tiid tak také mulzeme vyrazné piispét k celkovému

télesnému zlepseni nasi spolecnosti.

f) déti Skolniho véku, a to predevSim toho mladSiho (6-10 let), si zacinaji
vytvaret ndvyky a vzristd u nich zéjem o vse nové. Spravnym vedenim a v€asnym
pochycenim pro télovychovu lze u nich vytvofit pozd¢€jsi trvaly navyk pro télesné
aktivity. Tento trvaly zajem o télesné aktivity potom muze byt v budoucnu velice
uzite¢ny, 1 kdyz dité¢ nakonec neuspéje zavodné. V celém systému télovychovy je
tolik specifickych pozic, Ze zde mlze najit uplatnéni mnoho zdjemci, a to jak
profesionalnich, tak v daleko vét§i mite i dobrovolnych. Mimo to ¢lovék, ktery je
zvykly trvale rekreaéné ¢i nejlépe vykonnostné sportovat, je z dlouhodobého
hlediska ptinosny pro celou nasi spolecnost. Jeho lepsi zdravotni stav jisté uspofii

mnoho finan¢nich prostfedkll ze statniho rozpoctu.
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g) Sportovni tfidy jsou tvofeny vesmés homogenni a navic do velké miry i
talentovanou skupinou déti. S touto skupinou se pak da také daleko 1épe pracovat
a dosahovat 1 lepSich kone¢nych vysledkl. Navic je na tuto ¢innost vyhrazeny
Casovy prostor piimo vramci bézné Skolni vyuky, tudiz je vysoka
pravdépodobnost, ze tyto hodiny budou déti i navstévovat, coz se v mimoskolni

dobrovolné aktivité nemusi vzdy dafit.

h) v neposledni fadé nemlizeme v dnesni dobé opomenout, Ze tvorbou sportovnich
tfid vznikaji také nova pracovni mista pro jejich trenéry. Ve vladnim usneseni se
pocitalo v prvni fazi s tvorbou az 300 novych pracovnich mist. V ramci Tackwon-
Do sice neni v sou¢asné dobé zadna finanéni podpora ze strany MSMT, tak jako
je tomu u vybranych sportovnich odvétvich, nicméné financni podpora lze hledat i
jinde. Pfedpokladam, ze v ramci Taekwon-Do ITF v soucasné dobé neexistuji
interni ucitelé, a tak by vyuka v téchto tfidach probihala asi vyhradné na bazi
smluvnich trenért, ktefi se budou rekrutovat ze spolupracujicich sportovnich

klubn.

Jisté by se naslo 1 mnoho dalSich specifickych divodu, pro¢ se o sportovni tfidy
na zékladnich Skoldch minimalné zajimat. Je vidét, ze tato oblast je a také
v budoucnu ziistane pro rozvoj sportu a télovychovnych aktivit dilezity. Je dobte,

ze také nas stat ma o tuto oblast staly zajem.

3.2. Moznosti vzniku

., Reditelé kol mohou ziizovat tFidy s rozsifenym vyucovanim nékterych predmétii
nebo skupin predméti. Ziky do téchto tiid zarazuje reditel Skoly na zdikladé
doporuceni Skoly, ve které Zak plni povinnou Skolni dochazku, a podle nadani a
predpokladu Zdaka, a to do 15. cervna. K zarazeni Zika je treba souhlasu

‘

zdkonného zastupce.
Na zakladé této definice vyhlasky MSMT ¢&. 291/1991 Sb. mohou jednotlivé
zakladni Skoly, a to nejen na 2. stupni, ale také na 1. stupni, relativné jednoduse
vytvaret pro své zaky tfidy, ve kterych mtize probihat vyuka vybraného predmétu
nad ramec zakladnich ucebnich osnov. Mezi takovéto predméty mohou patfit také
pfedméty sportovni. Pak takovéto tfidy mulzeme obecné nazyvat tfidami

sportovnimi se zaméfenim na urcité sportovni odvétvi. Skoly se sportovnimi
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tfidami jsou pak chapany jako vybérova Skolska zatizeni, kde zarazeni zaka do
téchto vybranych tfid je ovlivnhéno mirou talentu a nadanim pro dané sportovni
odvétvi. Zatazovani do téchto tfid je provadéno vzdy na zdkladé specifického
vybérového fizeni.

Sportovni tiidy jsou ustavovany na zakladé rozhodnuti MSMT se souhlasem
teditelstvi zakladni Skoly, zfizovatele zdkladni Skoly a spolupracujiciho
sportovniho klubu. Zékladni Skola zajiSt'uje vSestrannou sportovni piipravu a
rezim zakl, sportovni klub pak specializovanou sportovni piipravu daného

sportovniho odvétvi a tréninkové prostory, pokud skola nema vlastni.

Lze tedy fici, Ze pokud je v soucasné dobé zdjem o sportovni tfidy ze strany
Ceského svazu Taekwon-Do ITF, ktery toto nepopira, dile na strané zakladni
Skoly a mistné spolupracujiciho sportovniho klubu, ktery disponuje
kvalifikovanym trenérem, je mozno takovouto sportovni tfidu provozovat.
Omezeni mlZe nastat pouze v nedostatku financnich prostiedkd na uwhradu
provoznich nédklad, mzdovych prostfedkll trenéra a piipadné také na mozném

nezajmu ze strany déti, ¢i jejich rodicu.

3.3. Ekonomické aspekty

Podstatnym pfinosem celého projektu je, ze existuje urcitd garantovana financni
podpora ze strany MSMT, a to pfedeviim na mzdové prostfedky trenéri. Tato
finan¢ni podpora ve vysi zhruba 50-60 mil. K¢ ro¢né€ je vSak urCena pouze pro
vybrané (kmenové), zejména pak olympijské sporty. V piepoctu pak vychazi tato
podpora zhruba az na 300 tisic K¢ ro¢n¢€ na jednu zakladni Skolu se sportovni
ttidou. Bohuzel nase sportovni odvétvi, Tackwon-Do, nepatii ani mezi vybrané a
prozatim ani mezi olympijské sporty, a proto se na nds tato financni podpora
nevztahuje. Avsak i pfesto existuje moznost tyto sportovni tfidy tvofit i v naSem
odvétvi. O sportovni tfidu mize mit v daném mist€¢ vazny zdjem napi. sama
zakladni Skola ¢i jeji zfizovatel. Diky tomu mohou piislusné finance poskytnout
pfimo ze svych rozpoctl. Dal§i moZnosti je provozovat takovouto sportovni tfidu
za ptimé podpory Ceského svazu Taekwon-Do ITF. Zastupci svazu se vyjadili,
7ze maji zajem na tvorbé& sportovnich tfid se zaméfenim na Taekwon-Do, a jsou
rozhodnuti je 1 finan¢né podpofit. Vzhledem k velikosti celého svazového

rozpoCtu (zhruba 8-10 mil. K¢ ro¢n¢), v§ak nemohou dosahovat ¢astky, kterou

Autor : Marek Lazor 39



vybranym sportiim garantuje MSMT. Ze strany Ceského svazu Tackwon-Do ITF
by se tak nejspiSe jednalo o jakysi symbolicky ptispévek z vlastnich zdroji na
¢innost konkrétni sportovni tfidy, v ptipadé vétsiho poctu sportovnich tiid by se
pak jednalo pravdépodobné¢ o podporu formou vypsani granti. Jako malo
pravdépodobnou, avSak i pfesto realnou moznost, uvadim i moznost ziskani
finan¢né silného mistniho sponzora ¢i ,,mecenaSe®, ktery ma véazny zdjem o
provozovani takovéto sportovni tiidy a smluvné ji finanéné zabezpeci. Velmi
dalezité je ale zajistit takovouto financni podporu na celou dobu, po kterou je
s timto projektem pocitano.

Pokud vezmeme v tivahu vladni zamér, ve kterém je rozpoctovan celkovy mzdovy
naklad na jednoho smluvniho trenéra v jedné sportovni tfidé¢ zhruba 5.000,- K¢
meésicne¢, jednalo by se o ro¢ni néklad zhruba 60.000,- K¢ na mzdové naklady.
Piedpokladam proto, ze Castka okolo 100.000,- K¢ by mohla bezproblémove
zabezpecit celorocni provoz takovéto rozsifené vyuky. Samoziejmée je nutno
pocitat s dalSimi moZnymi specifickymi, nestandardnimi néklady, kterymi mohou
byt nékde napi. komeréni pronajmy prostor a zafizeni, individudlné zvolené

tréninkové pomiicky a podobng.

3.4. Navaznost sportovnich trFid Taekwon-Do na dalSi rozvoj
talentované mladeze

Jak jiz bylo feceno vyse, sportovni tfidy jsou jednim ze ¢lankd, a vétSinou hned
tim prvnim, v systému vychovy sportovné talentované mladeze. Proto by u vzniku
sportovni tfidy mélo byt brano v potaz, zda ty nejtalentovanéj$i déti budou mit
v budoucnu moznost svij talent rozvijet i nadale. Bez této névaznosti by bylo
relativné zbytecné vynakladat tolik usili s tvorbou sportovnich tid.

Cesky svaz Tackwon-Do ITF piedstavil v roce 1992 poprvé svou statni sportovni
reprezentaci, a to na 8. seniorském mistrovstvi svéta v KLDR. Od té¢ doby se
Ceska sportovni reprezentace ucastni vSech mistrovstvi zcela pravidelné. V roce
1995 na 2. juniorském mistrovstvi svéta v Polsku se poprvé predstavila také Ceska
juniorska reprezentace, a také ona se od té doby pravideln¢ ucastni vSech
kontinentélnich 1 svétovych mistrovstvi.

Hned nasledujici rok piipravil Cesky svaz Taekwon-Do ITF rozsahly projekt,

ktery se mél nad ramec jednotlivych klubli postarat o dalSi rozvoj
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nejtalentovanéjs$i ¢asti nasi mladeze. Tento projekt byl nazvan ,,Stiediska
talentované mladeze” (STM) a od roku 1997 se jiz ukazal jako plné funkéni a
zivotaschopny. Ceska republika byla nejprve rozdélena do esti regionti (Praha I,
Praha II, Jizni Cechy, Zapadni Cechy, Jizni Morava a Severni Morava) a nasledng
vkazdém znich bylo vytvofeno sdruzenim mistnich klubti Taekwon-Do
regiondlni STM. Jednotlivé ¢leny STM vybirad na zéklad¢€ individualné zvolenych
kritérii regiondlni trenérska rada STM. Clenové STM, jejichz ¢lenstvi v STM je
omezeno pouze vykonem a vékem (ro¢nikem, kdy ¢len dovr$i osmnécti let),
ziskavaji svym ¢lenstvim mnohé vyhody a také lepsi trenérské zazemi, nezli jen
v domacim klubu. Kazdé SMT Ceského svazu Taekwon-Do ITF piipravuje pro
své Cleny spolecné tréninkové hodiny a soustiedéni, z ptidélenych finanénich
dotaci se o své Cleny stard i materidlné, 2-3 rocné se pak vSechny STM
sportovni reprezentace hledaji vhodné adepty do tad statnich reprezentantt. Cely
projekt STM je kazdoroéné finanén& podporovan MSMT vramci statniho
projektu ,,Sportovni talent, a to v celkové vysce 1-1,2 mil. K¢&.

Kazdému &lenu Ceského svazu Taekwon-Do ITF miZe byt také nabidnuto
Clenstvi ve statni sportovni reprezentaci. Dnes je jiz naprostou samoziejmosti, ze
do statni reprezentace prichdzeji pravé jen ¢lenové STM. Je to diikaz toho, ze
STM pracuji spravné, koncentruji pod sebou ty netalentovanéjsi jedince daného
regionu a dale s nimi vhodné pracuji.

Ptedevsim diky tomuto systému se od roku 1998 ¢eské Tackwon-Do posunulo ve
svétové UspéSnosti na jedno zprvnich mist. Vroce 2002 ceskd juniorska
reprezentace dokazala na 6. juniorském mistrovstvi svéta v Puerto Rico celkové
zvitézit. Juniorskymi mistry svéta se zde stali hned tfi nasi juniofi, a to Petra
ToSnarova, Barbora Sykorova a Jan Mracek. Takovyto vysledek se nam podatil
poprvé v historii. D4 se fici, Ze tito a mnozi nasi dal$i juniorSti reprezentanti jsou
typickym produktem projektu STM.

V soucasné dobé je proto jiz mozné tvorit sportovni tfidy i s nasi sportovni
specializaci, nebot’ existuji Clanky navazujici na pfipravu talentované mladez
v téchto sportovnich tfidach. Takto ziskani talenti maji moZnost svij talent
rozvijet i po skonceni zakladni Skoly. Vzhledem ke stavu clenské zékladny
v Ceském svazu Taekwon-Do ITF je zde oproti jinym sportim pro mladé talenty

vys$$i pravdépodobnost, Ze jim bude pifipadn€¢ nabidnuto clenstvi ve statni
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reprezentaci. Tato situace se vSak v budoucnu bude jist¢ ménit, nebot’ o Tackwon-
Do i jeho sportovni podobu je v poslednich letech stale vétsi zdjem, a to
pfedevsim ze strany nizSich ro¢nikl. Jesté pied nckolika malo lety byla situace
opacna, zajem byl nejvétsi u sttedoskolskych déti.

V juniorské kategorii mize reprezentant soutézit od 13-ti do 18-ti let, piicemz
celkovy pocet juniorskych reprezentantii ¢ini zhruba 14-18 osob (8-10 chlapcii a
6-8 dévcat). Plnoletosti pak miize, pokud tomu bude odpovidat dale jeho
vykonnost, postoupit z hlediska soutéZzeni na pficku nejvyssi, a to do seniorské

statni reprezentace Taeckwon-Do ITF.

3.5. Vznik a rozvoj sportovnich t¥id na 1. stupni ZS

O tom, ze v Ceské republice maji sportovni tiidy na zakladnich $kolach velmi
bohatou historii a tradici, jsem psal v dfivejSich kapitolach. Vzdy se vSak jednalo
o sportovni tiidy, které¢ vznikaly az na 2. stupni zdkladnich Skol, tedy dnes od 6.
do 9. tiid.

V posledni dobé se vSak zacind v odbornych sportovnich kruzich intenzivné
diskutovat o tom, zda v soucasné dob¢ prece jen jiz neni pozd¢ otevirat sportovni
ttidy az na tomto Skolnim stupni. Na déti dnes jiz od utlého détstvi pisobi mnoho
vnéjSich faktord, které se na néj snazi pisobit. Pak se Casto stava, ze kdyz dité
postoupi v ramci povinné Skolni dochézky na 2. stupeni zakladni Skoly, jsou jeho
zajmy jiz natolik pevné, Ze o ¢innost ve sportovni tiid¢ ztraci zajem.

Souvisi to do jisté miry také i stim, ze déti starSiho Skolniho véku prochazeji
obdobim rtstového zrychleni, ¢imz se stavaji jejich pohyby ¢asto neohrabanymi.
Déti n¢jakou dobu nedokdzou jisté a spravné zachazet se svym ,,novym* télem.
To je spolecné s faktem, Ze v tomto obdobi vystupuji znacné kriticky k okoli i
sobé, dale od sportovani odrazuje. V neposledni fadé mizeme také poukazat na
fakt, ze dit€¢ se po péti letech sezeni ve Skolni lavici této situaci pfizpusobilo, a
tento navyk jiz jen t€zko piekonava.

Mimoto se déti dnes jiz daleko diive zacinaji seznamovat s cizimi jazyky, pocitaci
a dalSimi ¢innostmi, které se dneSni nové situaci jiz dokazaly ptizptisobit. Bohuzel
vétsina jich také souvisi se sedavym zplisobem Zivota.

Na druhé¢ stran¢ od rodici Casto vidime aktivity, kterymi se snazi sami podchytit

sportovni zajmy svych déti mnohem dfive, neZ az na 2. stupni zékladni Skoly. I
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oni tak nepiimo poukazuji, Ze by piijali sportovni tiidy daleko diive. Casto pak
proto umist'uji své déti do komercnich sportovnich skol ¢i sportovnich organizaci,
kde vSak ne vzdy existuje kvalitni trenérské zdzemi. Poukazuji na to feditelé
mnoha zakladnich $kol se sportovnimi tfidami s tim, ze vétSinou shodné¢ navrhuji,
aby se sportovni tfidy zfizovali jiz od tfetich tfid, tedy o tfi roky diive nez je tomu
dnes.

Také sportovni odbornici mnoha naSich uspéSnych sportovnich odvétvi se
ptiklangji k této verzi, kdy poukazuji pfedevSim na ten fakt, ze talentované déti,
které se zacinaji intenzivné vénovat sportu az od 6. tiidy, jiz vétSinou nikdy
nedosahnou vykonnosti medailistli z mistrovstvi svéta ¢i olympiad.

Proto si i ja& myslim, Ze by sportovni tfidy mohly vznikat jiz na 1. stupni

zakladnich skol, kde by vSak mély plnit svoji specifickou tlohu.

3.5.1. Cile sportovnich tiid na 1. stupni zdakladnich Skol

Sportovni tfidy jsou prvnim ¢lankem v dlouhodobém procesu podchycovani a
dal§im rozvoji sportovné talentovanych déti. Jako prvni ¢lanek fetézce ma timto
také své specifické cile.

Sportovni tfidy na 1. stupni zdkladnich $kol mohou byt do znacné miry prvnim
setkanim déti s vybranym sportovnim odvétvim. V t¢ dobé se sice jest¢ neda
zcela jasné urcit, zda dané dité je pro dané odvétvi stoprocentné talentované,
nicmén¢ dostava moznost vybéru z dalsi oblasti zajmovych aktivit. Rodi¢e maji
¢asto zdjem mimo nepohybovych aktivit své déti umistovat i do téch pohybovych.
Tohoto zajmu rodicl a také samotnych déti je potfeba vyuzit, jinak budou déti
koncit Casto jen u nepohybovych aktivit (jazyky, pocita¢, hudba, malovani, zpév
apod.). Dit¢ zde tak muze ziskat své prvni zkusSenosti s danym sportovnim
odvétvim, coz je velice diilezité¢ z hlediska jeho budouci mozné vrcholové kariéry.
S tim pfimo souvisi détsky v€k od 8 do zhruba 10 let, ktery také nazyvame zlatym
vékem motoriky. V tomto obdobi se dité nejsnadnéji pohybové vyucuje. Pokud
mu piedvedeme dobrou ukazku cvieni (pohybu), dit¢ ji jiz dokaze samo
napodobit, uci se tak v podstaté velmi jednoduse, da se fici, Ze az samo. V tomto
obdobi se tak da velmi snadno naucit zaklady ¢i hlavni principy vybraného
odvétvi.

Velmi dulezitym cilem pak miize byt vytvofeni navyku u déti, ze télesnd cviceni

patii ke zcela pravidelnému Zivotnimu rezimu, podobné¢ jako i hygiena. Pokud jiz
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v détstvi vytvorime navyky, ve kterém bude chybét pravidelny pohyb, daji se
ocekavat v budoucnu predcasné zdravotni komplikace. Vyhodou v tomto obdobi
mize byt i fakt, ze déti se daji jest¢ relativné snadno ovladdat a proto je to
nejvhodnéjsi obdobi pro tvorbu navyku (jak téch dobrych, tak ale i téch Spatnych).
Dalsim cilem sportovnich tfid, ktery je ale spiSe zdravotni, mlize byt ¢astecné
vyrovnani sedavého zpusobu vyuky, ktery potlauje pfirozenou pohybovou
aktivitu déti. Ty se pak pohybové projevuji jinak, €asto pak az nevhodnym
zptisobem (vyruSovani, zlobeni apod.).

Prestoze sam navrhuji pocatek sportovnich tfid ve 3. tfidé zakladnich Skol,
myslim si, ze by Skoly mohly pro své déti pfipravit pohybové hodiny jiz od
prvnich tfid. Ty by vSak jesté nebyly organizovany jako klasické sportovni tfidy,
ale spiSe jako hodiny pohybovych her, nebo ,,pfipravnych* hodin. Timto by bylo
mozné vice zabavit déti, vypozorovat ptipadné jejich talent, a vytvofit tak i dobré
navyky pro trvalou pohybovou ¢innost v budoucnu. 2 hodiny télesné vychovy
tydné je az extrémné malo. Je smutné, Ze limitujicim faktorem pro toto feSeni jsou
tak jako 1 jinde, finance. Na odstranéni nasledki pak ale nakonec vSichni

vynakladdme mnohem vice.

3.6. Specifika vyuky Taekwon-Do u déti mladsSiho $kolniho véku

Od dob, kdy sportujici déti a mladez jen napodobovala trénink dospélych, jiz
nastésti uplynulo mnoho let. Za tu dobu byly nashromazdény jak vysledky mnoha
vyzkumt, tak i zkuSenosti z praxe. Ukézalo se, ze sportovni piiprava déti a
mladeze je komplexni proces, ktery musi respektovat jednat zakonitosti vyvoje
organismu i osobnosti déti a jednak i1 hlavni cil sportu, tedy dlouhodoby a
vSestranny rozvoj osobnosti. Byly popsany zdkladni pfistupy k tréninkovému
procesu bézné sportujici populace i k vybranym jedinciim, sportovnim talentim.
Hlavni otazky jsou feSeny jak v obecné poloze, tak 1 v oblasti jednotlivych
sportovnich odvétvich.

Zde bychom méli mit pfedev$im na paméti vétu, ktera fika, Ze dité neni jen maly
dospély. V ptredchozich kapitolach jsem se snazil popsat zakladni charakteristiky
a odliSnosti, kterymi se vyznacuje dit¢ mladSiho Skolniho véku. VSechny tyto
poznatky je pak velice dllezité také v praxi dasledné uplatiovat, v opacném

ptipadé budou dlouhodobé vysledky neuspokojivé.
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Sportovni ptiprava déti mladsiho Skolniho véku musi byt zaloZzena na uceni se
novym dovednostem, v zddném piipadé ne na davkovani zatizeni. Musime si
uvédomit, ze v tomto véku déti netrénujeme, ale vyucujeme. DéEti vstupuji do tzv.
zlatého véku motoriky, kdy wvelice snadno napodobuji ptedvedené pohyby,
prestoze jim jesté ne zcela presné rozumi. To vSak neni chyba, snazime se proto
déti opravovat, vysvétlovat, chvalit, ale také nckdy i kritizovat. Nikdy vSak

'G‘

nekritizujeme obecné (,,Bylo to Spatné!*), vzdy by se méla kritika tykat konkrétni
chyb. Pokud ji nejsme schopni piesné¢ urcit, radéji kritiku vypustime. Pfi
hodnoceni se zaméfujeme jak na velké chyby ve cviceni, tak mizeme i na ty
drobné. Déti se vtomto veku vyznacuji vysokou mirou poslusnosti a
ovladatelnosti. V Zadném piipadé bychom ale neméli pfipustit, aby se déti naucily
zaklady cviceni Spatn€. Tim by nebyl naplnén hlavni cil tohoto obdobi. V piipade
Taekwon-Do je toto velice dobie shrnuto v tajemstvi tréninku zakladatele
Taekwon-Do, generala Choi Hong Hi (viz ptilohy)

Co se ty€e jednotlivych tréninkovych jednotek, mél by vtomto obdobi vzdy
ptevySovat podil nespecifickych cvi¢eni (napf. hry) nad cvicenim specifickym.
Kazda tréninkova jednotka by méla zacit dostate¢nou rozcvickou (rotace, prohfati,

protazeni), hlavni ¢asti a pak zavére¢nou uvolilovaci fazi. Tento princip je vSak

dnes jiz vSude velice dobfe znam.

3.6.1. Kondicni pFiprava

Kondi¢ni ptfiprava je obecné pro vlastni vykon nejdalezitéjsi. Smyslem této
pfipravy je vytvofit Siroky pohybovy fond, ze kterého pak budou vychazet
specidlni dovednosti. Zakladem je vSeobecnd a vSestrannd piiprava. Protoze vSak
v bézném zivot¢ déti je jejich pohyb v tomto veku hyperaktivni (velice zivy),
nedochdzi tréninkem k ptili§ vyraznému nartGstu kondi¢ni vykonnosti, pfestoze
dit¢ navstivi 1 4 tréninkové jednotky tydné. V celkové sumé jeho pohybové
¢innosti je tento ¢as pouze mensim procentem. Proto bychom se méli v ptiprave
zamétovat, jak uz bylo feceno vyse, na uceni se riznym dovednostem i vlastni
techniky Taekwon-Do. Zde je nutno pfipomenout, ze u téchto déti by m¢l
pfevladat trénink zaméfeny na rozvoj rychlostnich, a pfedev§im pak obratnostnich
schopnosti. Ptikladl, jak postupovat pii piipravé takovychto hodin existuji
v knihach desitky. Co se tyce rozvoje silovych schopnosti, zde je potfeba brat

v uvahu stavbu détského téla z fyziologického 1 anatomického hlediska. Pii tomto
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cviceni by se jesté nemély pouzivat zddné pomicky (C¢inky) a cviceni by mélo
probihat jen okrajovou formou. Nejlépe je mozno pouzit cviceni formou cviceni
ve dvojicich, jako je napft. pfetahovani, volné zépaseni, ptetlacovani apod. Velice
dualezity je vsak ten fakt, ze pti takovém to cvi¢eni nesmi dochazet k ptiliSnému
zatézovani patete a preté¢zovani velkych kloubti (kolena).

Zhruba tak od dvanacté¢ho roku ditéte lze v urcité mife zatazovat posilovaci
cvi¢eni. VZdy vSak musime myslet na to, Ze u nich stale jest¢ probihd télesny
nad zdravi ditéte. Posledni, vytrvalostni schopnosti, v tomto véku nelze né¢jakym
zasadnim zptisobem ovlivnit. Dité jesté¢ nemd efektivni tvar plic a proto i1 jeho
dychaci aparat neni dosti neefektivni. Pro urcity rozvoj této schopnosti se
doporucuji nejlépe déletrvajici hry bez prestavek, nebo také i turistické pochody.
Pro Taekwon-Do je naopak dulezité v tomto véku zaméfit se také na rozvoj
pohyblivosti. Nesmi se vSak jit do extrémnich poloh, nebot’ by se mohla u ditéte
poskodit v budoucnu pevnost kloubniho spojeni. Opét pfipominam zéasadu,
snazme se z dlouhodobého hlediska o dosazeni maximalniho vykonu, ale vzdy

musi byt zdravi jedince postaveno nad jeho vykon.

3.6.2. Technicka p¥iprava

sloZzkou tréninku. Spole¢né s rozvojem rychlostnich a obratnostnich schopnosti
ma absolutni prioritu pfed v§im ostatnim. Protoze ve véku 10-12 let ditéte jsou
nejlepsi predpoklady pro motorické uceni, je nutné tato léta pln€ vyuzit pro
ziskani technickych dovednosti. Proto se v prvnich letech cvi¢eni zamétujeme
pfedevs§im na dokonalé zvladnuti predepsané techniky a principti pohybu v
Taekwon-Do, protoze toto je limitni pro dalsi rozvoj v pozdéjsich letech. Mame
mnoho praktickych zkuSenosti, kdy tato fdze nebyla u mnoha reprezentanti
v mladi dobfe zvladnuta. Dnes sice podavaji velmi dobré vykony, ale pokud by
v détstvi kvalitné absolvovali i tuto ranou fazi své pripravy, byli by dnes jisté jeste
mnohem lepsi. Taekwon-Do je specifické obrovskym mnozstvim technik, proto i
technicka pfiprava bude jisté zaplnovat velkou ¢ast tréninkového casu. Trenér by
vSak m¢l mit na paméti, Ze prestoze se déti v tomto v€ku rychle uci, ztraceji také

rychle svoji soustfedénost. Proto by technicka ¢ast neméla piekracovat polovinu
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tréninkové jednotky a vzdy by méla byt preruSovana nékolika kratkymi bloky
s jinym, netechnickym cvi¢enim (napft. hrou, obecnou sebeobranou ap.)
Kondice a taktika se daji rozvijet i v dospélosti, ale technika potfebuje mnoho

opakovani a na ni je pozd¢ji zalozen vlastni vykon. A co se v détstvi nauci Spatn¢,

3.6.3. Takticka p¥iprava

Taktickd ptfiprava by méla byt u tak malych déti jest¢ naprosto minimalni.
V tomto veku maji déti velmi dobrou motoriku, dokazou zvladat postupné docela
Nécvik taktickych dovednosti by tak v tomto obdobi zabral ptili§ mnoho ¢asu a
vysledky by nebyly nejlepsi. Proto je lepsi opravdu se zaméfit na techniku a
taktiku (jak bojovat) nechat na pozd¢jsi 1éta. V dospélosti se jiz hiife u¢i pohybové
dovednosti a zase naopak se rychleji zvlada takova Cinnost, ktera je zalozena na
mysleni a taktice.

V tomto véku tedy postacuje pokud déti zvladnou pravidla jednotlivych disciplin
a budou je také respektovat. Mizeme jim také zdiraznovat urCité zakladni
pravidla v obecnych sportovnich i sebeobrannych situacich, kdy napt. pokud
budou mit pfi boji ruce volné€ svéSeny u téla, tak poskytnou jejich soupeti hodné
prostoru na zasazeni. Vyuka by mé¢l probihat i formou Castych otazek, kdy se
trenér pta, a tieba i jen konkrétnich déti, pro¢ urCitou ¢innost vykonavaji a jak by
to bylo pfipadné Spatné. Tim tak dostava zpétnou vazbou informace, zda déti

opravdu v§emu rozumi.

3.6.4. Psychologicka piiprava

Zde neni jednotny nazor, jak se konkrétné u déti projevuje a jak by méla vypadat
psychologickd piiprava. KaZdopadné¢ by se méla dotykat viry ve vlastni
schopnosti, ve vlastni sebevédomi. Trenér by mél déti neustale né¢im motivovat,
aby se samy chtély zlepSovat a jit dale. Nejlepsi je, pokud déti chtéji trénovat vice
a maji zdjem o dal$i tréninkové hodiny, nebo chtéji trénovat intenzivnéji. DéEti je
potieba pozitivné motivovat, potiebuji mit atmosféru pohody, kde se neboji

projevit se.
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3.6.5. Shrnuti

Hlavni odliSnosti sportovni ptipravy déti tedy spociva v téchto hlavnich bodech :
1. Je nutno respektovat vékové zdkonitosti vyvoji organismu i osobnosti ditéte
2.V tréninkové pripravé musi existovat vysoky podil vSestrannosti

3. Musi byt zachovana perspektivnost piipravy

3.7. Role trenéra

Trenér plni v déti mladSiho Skolniho v€ku velice vyznamnou roli. Pfedstavuje pro
né velice vysokou autoritu, neziidka i vétsi nezli tfeba rodice. Osobné jsem zazil
nekolik ptipadii, kdy za mnou byli rodice, abych svym prostfednictvim pomohl
zvladnout urcitou vychovnou situaci s jejich ditétem. Soucasné s tim maji déti ve
svého trenéra velikou divéru a vSe co vyslovi pokladaji za absolutni pravdu.
Trenér déti by mél byt predev§im dobry pedagog, nebot jak jiz bylo zminéno,
v tomto véku je potieba déti ucit, ne trénovat.

S tim ovSem také souvisi 1 obrovska zodpovédnost, kterou timto takovy trenér
prebird. Déti rady také trenéra napodobuji, jeho informace berou za své, bez toho
ze by si je dale ovétovaly a v pripadé sporu se postavi za néj. Proto by vSichni
trenéfi, ktefi se vénuji praci s détmi, mély byt dobrymi vzory. Trenér déti by se
mél také do jisté miry smifit s tim, Ze jeho role je sice vyhledavat piipravovat
mladé talenty, ale skoro nikdy uz potom s nimi nebude stit na stupni vitézil,
pokud se nékterému podafti v budoucnu sportovné uspét. Role détskych trenéru je
prosté jina, ale velice dualezitd. Je to vétSinou on, s kym se dité poprvé setka u
télovychovné aktivity a do zna¢né miry ovlivni, zda dité bude mit trvaly zajem o
aktivni Zivot v pohybu, ¢i se bude témto aktivitim v budoucnu trvale vyhybat.

Z tohoto diivodu musi mit bezpodminecné takovyto trenér velice kladny vztah
k détem. Pokud trenér citi, Ze jej trénink déti neuspokojuje, mél by se rad¢ji sam
zamg¢fit na jinou vékovou skupinu, jemu blizsi. Neni asi nic horsiho, nezli trenér,
ktery dava viditeln€ vSem najevo, Ze jej jeho Zaci obtéZuji.

Trenér by nemé¢l klast pouze otazky co a jak trénovat, ale také pro¢ trénovat, jaky
je smysl sportovni ¢innosti v détském véku, jaké ¢innosti mohou dité rozvinout,
které ho muzou naopak poskodit. Hlavnim cilem pfipravy v détském véku by

mélo byt vytvareni pfedpokladi pro pozdéjsi trénink a vykon.

Autor : Marek Lazor 48



Proto by se mé¢l kazdy trenér dale vzd€lavat a ptinaset do svych tréninkovych
hodin nové poznatky, nové ptistupy, nové hry, nové pomtcky apod. Nastésti
v soucasné dobé existuje nékolik forem vzdélavani se, a to nejen pii FTVS UK
Praha, vychazi jiz také dostatecny pocet tematicky zamétenych knih. V tomto
ohledu se dlouhodobé nejlépe prezentuje vydavatelstvi Olympia. Muzu také
doporucit mnohé skripta, které vychazeji pii FVTS v Praze.

3.8. Role rodicu

V obdobi mladsiho Skolniho veéku hraji rodice na tréninkové procesu ditéte velmi
vyznamnou roli. Je to dano predevSim faktem, ze déti jsou jeSté malé a rodice
podstatné¢ zasahuji do jejich zivota. Rodi¢e vétSinou urcuji také, kterému
sportovnimu odvétvi se bude jejich dit€é vénovat a mnohdy maji se svym ditétem
jiz naplanovanou sportovni kariéru. Z tohoto diivodu maji mnohdy rodice potiebu
do tréninku zasahovat a také jej hodnotit. Z tohoto hlediska je role trenéra dosti
tézka, nebot’ na jedné stran¢ by si mél od rodict udrzovat odstup a nenechat si
zasahovat do tréninkového procesu, na druhé stran¢ pouze na rodicich zavisi, zda
mu své dité dale sveti.

Nékdy muze taky vztah ptivodit az absurdni situace, které se stala jednomu mému
znamému trenérovi. Jedni rodice kritizovali trenéra, nebot’ se jim zdalo, ze jejich
dité ani po roce cviceni neudélalo zadny veliky pokrok v technice Tackwon-Do.
Kdyz se jim trenér snaZzil oponovat, Ze pied rokem jejich dité¢ nezvladalo urcit ani
pravou a levou stranu, ruku i nohu, na tréninkové jednotky chodilo zna¢né Spinavé
a nedokazalo se samo ani pievléci. Nyni jiz tyto vSechny tkony samo zvlada,
nebot’ je to naucil az trenér, rodie bohuzel nepresvédcCilo a dit¢ muselo svou
vyuku na piikaz rodic¢l ukoncit. Je pak velice t€Zké, kdyZ trenér musi zastupovat
jesté i rodinu. Pak v ném, podobné jako i zde pfetrvava bezmocny pocit, kdy vi,
ze pro dit¢ vykonal maximum, a piesto jej rodice nenechali pokra¢ovat v praci

dale a navic jeste s pocitem, ze je nekvalitni trenér.
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4. Doporuceni a zavér

Na zakladé vSech poznatk, které se mi podafilo sebrat, uspotfadat a vméstnat do
této zaveérecné prace, si myslim, Ze tvorba tfid s rozsitenou vyukou Tackwon-Do
na 1. stupni naSich zékladnich $kol ma do budoucna svoji perspektivu. Existuji
pro to piislusné pravni normy, Cesky svaz Taekwon-Do ITF disponuje
propracovanym systémem podchycovani talentované mladeze, fadou kvalitnich
klubti po celé Ceské republice, ve kterych je fada schopnych trenéri. Z druhé
strany existuje také prokazatelny zajem o tuto vyuku z n€kolika Skol, pti¢emz jiz
takovéto pilotni tfidy 1 funguji.

Omezujicim faktorem se miiZze do jisté miry zdat sou¢asna nemoznost financovani
takovychto tfid ze statniho rozpoctu, ptestoze se jedna o fadnou Skolni vyuku.
Nicmén¢ jsem také rozebral, jak lze tuto situaci fesit.

Cesky svaz Tackwon-Do ITF v sou¢asné dobé zajistuje pro své ¢leny vice jak 50
svazovych soutézi rocné, a to ve tfistupiovém systému (narodni, uzemni a
oblastni). Mimo to zabezpeCuje také funkEnost Sesti regiondlnich Stredisek
talentované mladeze, ve kterych dale cvi¢ci pfes 200 vybranych
nejtalentovanéjSich chlapci a divek. Znich jsou pak oddélenim statni
reprezentace vybirani kandidati do juniorské, ¢i pfipadn€ potom i do seniorské
statni reprezentace. Sportovni tfidy tak mohou byt dalSim vyznamnym ¢lankem ve
svazové praci s nasimi talenty a ja také doufam, ze i budou. Zajem o Taekwon-Do
ma v soucasné dob¢ stale vzristajici tendenci.

Ze se jedna o spravnou cestu mizeme vidét na rozvoji na$eho odvétvi zhruba od
roku 1998, kdy systém STM jiz plné fungoval. Za tu dobu se Cesky svaz
Taekwon-Do ITF vyhoupl svymi sportovnimi vysledky hned za Polsko na druhé
misto v Evropé, a v celosvétovém métitku patiime jiz néjakou dobu mezi 5
vypisovaném kazdorocn€ ministerstvem Skolstvi, mladdeZze a télovychovy., kde
mezi 110 sdruzenymi sportovnimi svazy jiz n€kolik let patiime do prvni tficitky.
Poslednim omezenim pro nds tak zistdva pouze to, ze jsme neolympijskym
sportem. Zde je vSak mozno rozvést velmi dlouhou diskusi o tom, zda je to pro
Taekwon-Do dobré ¢i v ptipadé pfijeti mezi olympijské sporty mu toto muze
naopak v budoucnu ublizit. Tento problém vSak tato prace nefesi, proto se tomu

tématu zde nebudu vénovat.
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Podle mych osobnich odhadi, predpokladam Ze v Ceské republice je prostor pro
vznik zhruba 8-10 tfid s rozsifenou vyukou Taekwon-Do (1-2 v regionu). Mij
odhad vychazi z poctu déti, které jsou dnes umistény v projektu STM. Zde jich je
zhruba 200 a pokud odhadnu, Ze zhruba polovina déti by v budoucnu mohla byt
produktem sportovnich tfid, pfi¢emz by se jednalo o polovinu vSech déti zde
umisténych, dostanu ze zhruba na tento pocet tiid. Je to vSak je velice hruby
odhad a vSe je navic zavislé také na umisténi téchto Skol a jejich koncentraci
v jednotlivych regionech.

Véfim, Ze tato prace pomize naSim trenérim zorientovat se v soucasné
problematice sportovnich tiid a poskytne dostatecny navod, jak takovéto sportovni
tiidy zfizovat. Soucasné s tim nabizim svou pomoc vaznym zdjemcim i nad

ramec této prace.
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Priloha ¢. 1.
Usneseni vlady ke smérim statni politiky ve sportu na léta 2004-2006

(¢ast cile a priority)

Cile statni politiky

Hlavnim strategickym cilem statni politiky ve sportu je vytvateni zékladnich
podminek pro rozvoj sportu ve spolecnosti. Takto obecné vyjadieny strategicky
cil statni politiky je postaven v zasadé na zakladech postupnych krokl

v oblastech:

Zmény hodnotové orientace obcani

Cilem je puisobeni na zmény hodnotové orientace obCani ve Ctyiech oblastech :

* sportu jako faktoru zdravotni prevence a udrzeni zdravi fyzického a psychického

* sportu jako faktoru pro aktivni vyuziti volného ¢asu a regenerace sil

* sportu jako faktoru tvorby moralnich a etickych hodnot, socializace a
resocializace

* sportu jako faktoru projevu kultury statu a jeho reprezentace.

Trvale zlepSovat podminky pro provozovani sportu
Dosahnout odpovidajici obcanské vybavenosti mést a venkova, zajisténi
celodenniho a celoro¢niho provozu sportovnich zafizeni vcetné vetejné

pristupnych hfist.

Trvale vytvaret podminky pro sportovni aktivity déti a mladeZe na Skolach

Dosazeni tohoto cile je postaveno na péti dlouhodobych ukolech:

* v ramci nove piipravovaného ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni
vzdélavani zavadét nové standardy vzdélavacich programii v oblasti télesné
vychovy na zékladnich a stfednich Skolach v kapitole ¢lovek a zdravi,

* doporucit fediteliim $kol, aby v ramci rozsifeni ucebnich plant vzdélavacich
programi zavadéli tfeti hodinu télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol a
sttednich Skolach vSude tam, kde jsou pro to odpovidajici materidlni a

personalni podminky,
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* podporovat programy zamétené na volnocasové sportovni aktivity Skolni
mladeze,

* roz§ifovat systém tfid s rozsifenou vyukou télesné vychovy (sportovni tiidy),

* roz§ifit a zkvalitiiovat systém tfid se sportovni pfipravou na gymnaziich

(sportovni gymnazia).

Dosahovat o¢ekavanych a odpovidajicich sportovnich vysledki na

vyznamnych svétovych soutézich

Zaklad pro dosazeni cile je postaven na téchto pilitich:

» zefektivnit systém statni podpory pro sportovni reprezentaci cestou piedem
stanovenych priorit,

« zabezpeGovat ¢innost resortnich sportovnich center MSMT, MV, MO pro
systémovou piipravu ke statni sportovni reprezentaci a k ptipravé sportovnich
talentu,

* roz8ifit péci o sportovni talenty,

» vytvofit systém zdravotni péfe o sportovce a zajistit aplikaci védeckych a

odbornych poznatkii do metodiky sportovni ptipravy.

Vytvaret ufinny systém podpory programi zabranujici negativnim jevim ve
sportu

Antidopingovy program.

Program proti nasili ve sportu, xenofobii a rasismu.

Podpora programu Fair play, olympismu a zdravotnich aspekti sportu na zakladé

védeckych a odbornych poznatkd.

Priority statni politiky

 Uptednostnéni podpory olympijskych sportli ve statni sportovni reprezentaci.

* Uptednostnéni podpory celozivotné provozovatelnych sporti (fyziologicky
piinosnych)

* Vychova a uplatiiovani principii Fair-play.

 Koncentrace zdroji vynakladanych na sport a decentralizovany systém
implementace projekta.

» Uptednostnéni podpory péce o sport déti a mladeze.
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* ZlepSovani podminek pro Skolni télesnou vychovu a mimoskolni sportovni
¢innost na skolach.

* Rozsitfovani nabidky sportovnich aktivit prostfednictvim programu sportu pro
vSechny a programu sport a Skola.

* Podpora programii vzdélavani dobrovolnych pracovniki.

* Podpora sportu osob se zdravotnim postiZzenim.

* Zintenzivnéni pusobeni medidlni sféry na zménu hodnotové orientace obcantl.
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Priloha ¢. 2.

Zeb¥icek TOP 2003 MSMT

2003 002 2001

TOP 2003

CELKEM
BODY

29,98

23,16

22,89

22,44

22,41

22,03

20,76

19,87

15,72

14,92

14,12

10,30

9,89

9,57

9,17

9,09

7,76

717

6,79

6,65

6,62

6,53

6,27

1 1 1 |ATLETIKA

2 6 9 [PLAVANI

3 2 | 4 |LYZOVANI

4 3 | 7 |CYKLISTIKA

5 4 | 2 [TENIS

6 5 | & |[KANOISTIKA
7 7 5 [STRELECTVI
8 g8 | 3 [FOTBAL

9 9 g |[LEDNi HOKEJ
10 10 | 11 |BASKETBAL
11 11 | 10 [VOLEJBAL

12 16 | 12 |STOLNIi TENIS
13 15 | 13 [VESLOVANI
14 13 | 18 |[KULTURISTIKA
15 12 | 14 [TRIATLON

16 14 | 23 [FULL CONTACT
17 18 | 20 |GYMNASTIKA
18 17 | 25 [TAEKWONDO ITF
19 19 | 15 WJUDO

20 21 | 17 [VZPIRANI

21 20 | 19 |[BOX

22 27 | 16 |HAZENA

23 24 | 26 |BIATLON

24 25 | 41 |[AUTOCROSS
25 23 | 21 [MODERNIi PETIBOJ
26 22 | 27 |[KARATE

6,14

6,03
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5,68

5,46

5,27

5,21

5,06

5,03

4,70

4,62

4,60

4,44

4,39

4,30

417

4,15

4,08

4,05

4,00

3,99

3,83

3,82

3,78

3,77

3,74

3,58

3,52

3,51

3,51

3,49

3,49

3,46

3,38

3,37

3,32

27 28 | 22 |ZAPAS

28 30 | 40 |ORIENTACNIi BEH
29 29 AEROKLUBY

30 26 | 36 JACHTING

31 34 | 20 |BASEBALL

32 35 | 28 |POZEMNi HOKEJ
33 32 | 24 |[KRASOBRUSLENI
34 37 | 31 JEZDECTVIi

35 33 | 33 |[SOFTBALL

36 | 4 | 60 |KARATE JKA

37 38 | 56 |KUZELKY

38 36 | 44 |AUTA DO VRCHU
39 47 | 47 |RADIOVY ORIENT. BEH
40 31 | 35 |POTAPECSTVI

41 43 | 53 |RALLYCROSS

42 44 | 30 |MODERNi GYMNASTIKA
43 40 | 34 |BADMINTON

44 49 | 46 [VODNIi LYZOVANI
45 52 | 55 |PLOCHA DRAHA
46 | 4 | 51 |[RALLY

47 45 | 37 [BOBY

48 39 | 32 [VODNiPOLO

49 48 | 48 [TAEKWONDO WTF
50 50 | 62 [AUTA OKRUHY

51 53 | 39 |LUKOSTRELBA

52 63 | 49 [SANE

53 59 LAA

54 51 | 38 [SERM

55 65 | 50 |IRYCHLOBRUSLENI
56 55 | 52 [MOTOKROS

57 46 | 42 |SKIBOBY

58 56 | 59 [SILNICNi MOTOCYKLY
59 54 | 57 ENDURO

60 57 | 61 |[AEROBIC

61 66 | 72 [HISTORICKE RALLY

3,11

2,94
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2,87

2,80

2,73

2,64

2,63

2,52

2,49

2,45

2,30

2,13

2,02

1,93

1,91

1,87

1,80

1,74

1,74

1,71

1,60

1,57

1,53

1,50

1,45

1,44

1,44

1,38

1,37

1,16

1,15

1,01

0,93

0,92

0,85

62 58 | 54 [SACHY

63 64 | 64 [SQUASH

64 60 | 45 |CURLING

65 61 | 3 |GOLF

66 62 | 65 |RUGBY

67 70 | 73 |[MODELARSTVI

68 67 | 67 [SILOVY TROJBOJ
69 68 | 68 [HOROLEZECTVI

70 69 | 8o |KOLECKOVE BRUSLENI
71 74 | 71 [TRIAL

72 71 | 70 |RAD. AMAT. SPORT
73 72 | 66 |[CYKLOTRIAL

74 73 | 76 [TRADICNI KARATE
75 79 | 77 |SALOVY FOTBAL
76 75 | 78 |NOHEJBAL

77 g2 | 92 |FLORBAL

78 78 | 87 |KYNOLOGICKY SPORT
79 77 | 82 [BILLIARD

80 8o | 75 [TANECNIi SPORT

81 84 | 86 |BRIDZ

82 83 | 83 |PRAKTICKA STRELBA
83 84 | 85 |[VODNi MOTORISMUS
84 76 | 84 [MUAY - THAI

85 88 | 90 |KARTING

86 87 | 95 |RAFTING

87 85 | 8o |MINIGOLF

88 g6 | 94 |GOYU-RYU

89 91 | 102 |[KORFBAL

920 94 SUMO

91 89 | 96 |[SPORT.RYBARENI
92 90 | 99 |BUDOKAI

93 92 | 103 IAKROBATICKY RaR
94 94 | 107 IMETANA

95 93 | 106 [GO

96 96 | 110 [STRELBA KUSE

0,69
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| 97 | 95 ‘108 ’STOLNi HOKEJ

Svazy nesplnujici podminky klice.

98
99
100
101
102
103
104
105
106
108
109
110
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97 Kamiony

105 Minikary

81 Sport. mototuristika
N Armwrestling

100 Hokejbal

101 Psi spreZeni

93 Sipky

98 Balonové létani

112 Rogaining

113 Stielba kov. siluety
111 ‘Western jezdéni
100 Motokros amatéri

0,67
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Piiloha ¢&. 3.

Tajemstvi tréninku Taekwon-Do

Staré prislovi fika, Ze ani nebe nemiize z pilného d€lnika udélat chudaka. Avsak u
Taekwon-Do pile nebo intenzivni trénink samy o sobé nevedou ke kvalitnim
technikdm. Vyucovani nekvalifikovanym ucitelem je mnohdy hor$i, nezli radéji
necvicit viibec, protoze védecky nepodlozené pohyby nesnizuji pouze vykon, ale
je potfeba ohromna spousta Casu pro jejich naslednou opravu. Naopak pod
fadnym vedenim kompetentniho uditele se zak, ktery se opravdu vénuje cviceni,
nauci spravné techniky Taeckwon-Do v pomérné kratké dobé a s daleko mensim
Gsilim. Zéci by si méli pamatovat nasledujici tajemstvi tréninku, které vypracoval

zakladatel Tackwon-Do, general Choi Hong Hi.

1. Dikladné si nastuduj teorii vzniku sily.

. Jasné porozuméj uc€elu a vyznamu kazdého pohybu, ktery provadis.

. Koordinuj pohyb o¢i, rukou, nohou a dychéni (vse spole¢n¢)

. Vyber pfiméteny utok proti kazdému zivotné dilezitému mistu

. Dobfe se seznam se spravnym uhlem a vzdalenosti pro utok a obranu
. Pfi pohybu udrzuj jak ruce tak i nohy lehce ohnuté

. V8echny pohyby, az na n¢kolik vyjimek, musi za¢inat zpétnym pohybem

o N N W B~ W

. Dosahni béhem pohybu sinusovou vinu faddnym pouzitim spravného pruzného

pohybu kolen
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