Sportovni Urazy

MUDr. Jana Picmausova



e U lidi do 40 let je Uraz né&pstjSi pricinou
umrti

PREVENCE!M!



Mezi negasg|Si urazy pi sportu pat:

Poranéni mékkych tkani

e Otevrena — rany

Drobné rany oséime na mist dezinfekci a
sterilnim krytim, ¥tSi rany vyzaduji
odborné oséeni

> Zaviena —otresy, pohmozéhi, poragni
Slach (vymknuti, natrzenijgtrzeni), nery
a cev



Pohmozdni

Nasledek fimého misobeni nasili na tka

Projevuje se krvacenim do tkaad drobnych
teckovitych vyronmi az po rozsahlé hematomy

Pohmozdni svaki a vaai:

| drobné krevni vyrony do s\aknané¢ omezuji
funkci a jsou velmi bolestive

Osetireni: studené obklady, vhodny je kompresivni
obvaz, se&tni korgetiny



Pretrzeni Slachy

Zcela zdrava slacha se trha vyjine

Nahle vznikla bolest, porucha funkce
koncetiny, stazenifsl. svalu, gkdy hlasity
zvuk, pocit Slehnuti bem

Osetirent:
Transport na chirurgickou ambulanci, operace
zpravidla nutna

Dlouha rekonvalescence



Poranéni kloubu

> Zhmozdeéni - poskozeny jsou tikké tkare
kolemkloubni vliivem pimého nasili

Oseteni: zklidnéni poragnécasti, studené
obklady

> Podvrtnutl - porarny jsou n¢kké tkare
kolemkloubni vlivem nefpmého nasili

OsSeteni: vylowit pritomnost zlomeniny,
zklidnéni, imobilizace min. 2-3 tydny

Pri pretrzenici natrzeni vai 4-5 tydmi nebo
operace



> Vymknuti (luxace) —
uplné oddaleni
kloubnich ploch,
vznika viivem » Ny di=—
nedimého nasili, které £ w1 ' =
se uplatuje pakovym < H‘ﬂfr -
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Priznaky: bolest, pérovy
odpor v kloubu,
prazdna kloubni jamke

Vzdy RTG!!

Osefreni: sami nikdy
nenapravujeme!!!

Co nejdive odborné
oseteni

Poté imobilizace 2-5
tydni a rehabilitace



Poranéni mékkého kolena

U kolene si kloubni plochy navzajem
neodpovidaji, stabilita je tedy zafisa
hlavré mohutnym vazivovym aparatem a
zvetseni kloubni plochy je dano pomoci
vazivovych chrupavek — menisk

Proto je poraéni kolenniho kloubu velmi
casté!



Koleno: vazy

pravé koleno ve flexi: pohled zepfedu

ligamentum cruciatum

) ligamentum cruciatum posterius
anterius £

condylus lateralis condylus medialis femoris (kloubni plocha)
femaris (kloubni
plocha)

stacha musculus meniscus medialis

popliteus

ligamentum collaterale : ligamentum collaterale tibiale

fibulare

1N
\

meniscus lateralis = condylus medialis tibiae

ligamentum )
transversum genus

tuberositas tibiae

capul fibulae
pravé koleno v extenzi:
pohled zezadu

Gerdyho hrbolek
ligamentum cruciatum
posterius

. ligamentum cruciaturm

< anterius

ligamentum
meniscofemorale
pasterius

condylus lateralis
femaoris

(kloubni plachaj

tuberculum adductorium
na medialnim epikondylu femuru

condylus medialis femoris (kloubni plocha)
tendo musculi
poplitej

- ligarmentum
collaterale fihulare

meniscus medialis

meniscus lateralis

caput fibulae




Priznaky: otok, bolestivost, omezeni funkce,
viklavost, korgetina nelze plé zatizit

» Muze dojit k poraéni kterékoli z nidkkych
tkani kolenniho kloubu (kloubni pouzdro,
vazy, menisky), vymknuti kolene je n&n
casté (ohrozeni kaetiny)

OsSetireni: vzdy nutné odborné ogeni
Imobilizace, transport na chirurgil



Kotnik

Antide:HeTments Sprained ankle:
Lateral view torn ligaments are
{outsicle of ankle) Titsia common injures in_
- Easketlall, . )
(shinbhone) o

Fibbula
{outer Bone)

Anterior talofibular ligament : .
Posterior talofibular liganment :;f_ﬂ;ﬁ:i._.::ﬁ;;mﬂnt

Calcaneofibular ligament
Tikxia
(shinkones)

Postertor tiliotalar higament
Achilles

Deltoid (medial) Tikiacalcaneal ligament
ligament of ankle Anterior tibictalar igament Fomy, o
Tibionavicular ligament ,{ :ﬂ“
; ) cut)

Medial view
{insicde of ankle)

{heel bone}



Podvrtnuti kotniku:

,kolateralni vazy“ kotniku jsou slozita
struktura, ktera stabilizuje kloub v oblasti
zevniho a vniniho kotniku.

Luxace niize byt ve vSech sirech

Priznaky: otok, bolest, omezeni hybnosti,
funkéni neschopnost, deformita, hematom

OsSetireni: vzdy nutné odborné ogeni
Imobilizace, transport na chirurgil



Poranéni kosti

Zlomenina (fraktura) —

poruseni kontinuity
kostni tkag
zpasobené urazem
nebo onemoagmim




Priznaky:

> Nejisté: hematom, bolest, otok, porucha funkce
raizneho stupé

> Jisté: deformita, patologicka pohyblivost,
viditelné ulomky, RTG!

Osetirent:

Znehybnit, nenapravovat, chladit, otemné
zlomeniny kryjeme sterilnim obvazem

U zlomenin dlouhych kostirozi Sokze ztraty krve
— protiSokova opaéni

Volat ZS (155, 112)



fixace horni koncetiny

Pouziti satkového zavésu
Foto: Zuchova, 2008




fixace dolni koncetiny

Nenapravovat, volat ZZS 155!
Dlahy pouzijeme pouze v pripadé nutnosti transportu laikem!

Berankova a kol., 2002



Krevni ztraty u zlomenin

U zlomenin dlouhych kosti a

u vicecetnych zlomenin hrozi
Sok!

0,8 litrd

5 litra

S

2,5 litrii

upraveno podie Berankova a kol., 2002



Take home message

> Pri nejisto€ vzdy vyhledame odborné
oSeteni
> Vymknuti, podvrtnuti ani zlomeniny

NIKDY sami nenapravujeme, vzdy nutny
rentgen

> Pr1 zZlomeninach dlouhych kosti riziko ztraty
krve az vykrvaceni, vzdy ZS (155, 112)



D¢ékujl za pozornost




