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Kyslik

e Pafti mezi zakladni
biogenni prvky (spolu s
C,N,H)

e Tvori asi 20% slozeni
lidského &la a 20.9%
atmosferického vzduchu

e Souwasre je klicovou
molekulou pro dychani
Zivodichu




Dychani (respirace)

Zevni respirace— mechanismus, kterym
organismus fijiima G a vylkkuje CQ

Vnitni respirace— vyuziti Q a produkce
CO: bunkami a vynéna €chto plyni mezi
bunkami a okolni tekutinou.



Anatomie:
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Zevnl respirace

 Dychaci systém je slozen ze systemu
umoaujiciho vynenu plyn (plice) a z
pumpy, ktera plice ventiluje (hrudnEst a
dychaci svaly)

o Zdravycloveék v klidu dycha 15-20x/min,

pri kazdém nadechu vdechuje cca0,5l
vzduchu, coz je 6-8 litir/ min



* Vdechnuty vzduch se
smicha s plynem v
plicnich sklipcich
(alveolech) a @pak
prostou difuzi pechazi
do krve v plicnich ==
kapilarach, zatimco "=
CO: opousti krev do  ramme=
alveoli
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e Vdechnuty vzduch
musi projit dychacimi
cestami , kde je dht a
zvihcen



 Alveoly tvori povrch az 70ra jsou obklopeny
plicnimi kapilarami

* Prakticky vsechna krev ¥le prochazi plicnici a
plicnim kapilarnimtecistém, zde se okysiuje a
plicnimi zilami se vraci do levé sin

o Vitalni kapacita plic- je nej¥tSi objem
vzduchu, ktery ize byt vydechnut po
maximalnim nadechu. Je to &&$€|Si neritko
plicni funkce a sile dychacich sual



Transport kysliku

o System dodavajici Lalo

téla se sklada z plic a Hemoglobin
kardiovaskularni soustavy
(srdce, Cévy) Oxygen molecule
Red blood cell
e Vkrvije O
transportovagervenymi

Krvinkami vazany na
nemoglobin {ervené
Krevni barvivo)

' Hemoglobin carries
oxygen thoughout

the body
FADAM




Srdce a krevni aih

e Srdce vhanéinnosti své levé komory krev tepnami do

systémového aihu ke krevnim kapilaram v periferii.
Krev se pak zilami vraci 2pdo srdce a je pravou
Kkomorou vhatna do plicniho okhu, aby se po jtoku
nlicemi ot vratila do leveho srdce.

o Kontrakce srdéniho svalu = systola, relaxace myokardu =
diastola

e Celkovy objem krve je 4,5 — 5,5 litr

e Minutovy srde€ni vyde] (objem krve vypuzeny za min) je
v klidu asi 5,6 I/min



Anatomie
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Prl télesné namaze:

Srdeni frekvence stoupa

Zvétsuje se systolicky objem, siae sval
se stahuje &tsi silou

Stoupa srdéni vydej (1 vice nez 35 I/min)
Mirn¢ stoupa krevni tlak



Tréenink

Tréenovani sportovci majigtsi systolicky
objem a pomale|Si tepovou frekvenci

Mivaji veétsi srdce

Lepsi vyuziti kysliku ve svalech
ZVvétsuje se péet kapilar (vliasénic) a
ZlepsSuje se distribuce krve ke sval
VEtSi octerpavani kysliku z krve, a tim
mensi nakst produkce laktatu (viz dale)



Ceéevni systém

Ceévy jsou uzakeny system
trubic, které vedou krev ze
srdce do tkani a Zpdo
srdce.

Délime je na tepny, viagaice
(kapilary) a zily




Anatomie:
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Sval
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e Sval se sklada ze svalovehiaodka a Slach

e Sval je tvd@en z jednotlivych svalovych
vidken

o Kazde svalove vlakno je jedna dlouha
bunka s mnoha jadry

Motoricka ploténka- je jedno nervove
zakorteni a vSechna svalova vlakna, ktera
JSOU jimfizena



Déleni sval

o Kosterni svaly (pricné pruhované) —
umoauji volni motoriku

o Srdeni sval — zajituje cirkulaci krve

o Hladky sval — je ,motorem® vnihich
organi a céev



Typy svalovych vlaken:

. Cervena vldkna odpovidaji pomalu s

dlouhou latenci, pomalé stahy, haglouhe
svaly zad

> Blla vlakna— maji kratky zaskub a jsou
specializovany pro jemné, obratné pohyby,
nag.ocni svaly a gkteré svaly ruky



Jak to funguje ?

e Sval je organ, kteryenmenuje chemickou
energii na mechanickou praci

* Druhy kontrakce:

> lzometricka — délka svalu se némy, meni
se sila

> |zotonicka — pi konstantni sile se &ni
delka svalu

> Auxotonica — ndni se oB veliciny sowasre



Kontraktilni aparat pcne pruhovaného
svalstva

Kazde svalové vlakno roghlji tzv. Z — disky na dlouhé
jednotky zvané&arkomery

Na nich |ze rozpoznatigtlajici se s#tlé a tmavé pruhy,
které jsou zfisobeny uspi@dani tlustychmyosinovycha
tenkychaktinovychfilament (viaken)

Kazda molekula myosinu ma ékulovité hlavy, které jsou
spojeny ohebnym kkem

Podrazdni svalového vlakna v motorickeé ploténce vyvola
elektricky proud, ktery sei$isarkolemou.To zjsobi, ze
hlavy myosinu se Zaou vzajemi posouvat aimoji se k
aktinovym filamentim a dojde ke zkraceni sarkomery a tim
ke kontrakci svalu.
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Energie v biice

 Energie v bice je
skladovana ve form
adenosintrifosfatu
(ATP)

o Zasoba ATP v bice
je vsak velmi omezené

ADENINE

a ATP musi byt ,,-\t H
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Zdroje ATP

o Sttpeni kreatinfosfatu — velmi rychlé,
zasoba se rychle vgrpa (kratkodobé
Spkkové vykony, nap sprint)

* Anaerobni glykolyza — &peni glykogenu
ulozeného ve svalu, vznika kyselina tinla
(laktat),

o Aerobni oxidace glukozy a mastnych
kyselin — vytrvalostni vykony
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Kyslikovy dluh

e Pri Stepeni creatinfosfatu a anaerobni glykolyze
muaze organismus po dobu asi 40s podat
trojnasobny vykon oproti aerobni regeneraci
ATP, ovSem za cenu deficitu kysliku, ktery
musi byt v nasledné klidové&gstavce uhrazen
jako kyslikovy dluh.To slouzi k regeneraci
zasob a odbouravani laktatu z jater a srdce.

 Po velmi €zké praci je kyslikovy dluh podstatn
VELSIi nez samotny deficit kysliku.



Citratovy cyklus

e Je konéna metabolicka draha oxidace ik
cukni a proteir, kterad poskytuje substraty
pro dychacret¢zec a tim 1 pro vznik

energetickych molekul ATP za aerobnich
podminek.

e Tento proces probiha v mitochondriich
(motor buiky)
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Zmeény v organismu f télesné namaze

* VVzestup plicni ventilace — zvysSuje se frekvence a
hloubka dychani

o Pritok krve kosternimi svaly stoupa az 30x

o Spoteba kysliku ve svalech stoupne az 100x
o ZVEtSuje se srdmi minutovy vyde]

o Stoupa systolicky krevni tlak

o Stoupadlesna teplota

o ZvySuje se extrakce kysliku z krevnich kapilar
e Vznika kyselina mléna a snizuje se pH



Dékuji za pozornost




